MeHto npurotaBnmeBaemMblix 6104 Ha 1.09.2022

BO3pacTHasa Kateropua:

aons neteit

Mpunoxenwne 8 Kk CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXAAIO
|.3aBeaytowero M 0YW9-276
aeBsa

BeceHHe-NeTHUI LnKn
B BO3pacTe 1-3 roga

PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 fAeHb: yetBepr Ne9
Bbixopg OHepreTMyeck

HanmeHoBaHune 6no4a 6nona B X Yy as UeHHOCTb  BUTaMUH <N9 peuenTypbl

3aBTpak 1 NanweBHWK C TBOPOTOM 150 12,8 8 32,8 166,4 2 N 181
Coyc cMeTaHHbI 25 0,37 2,3 0,6 25 0,05 N 408
Xneb6 nweHUYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnuso4yHoe (nopumsammn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Yali c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457

MToro 3a 3aBTpak 363 15,86 14,705 54,25 325,32

3aBTpak 2 A610K0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

Ob6ep CBeKOJIbHUK 150 2,9 9 10 103,5 14,77 N 98
XXapkoe no-gomaliHemy 160 8 12,3 27,2 269,6 7 N 327
Nkpa kabaykoBas M3 CBEXWX OBOLLel 30 0,92 4,26 3,68 68,54 3,31 N 54
Xneb6 pxaHoii 40 3,2 0.6 16,04 82,4 Ne 574
KomMnoT U3 cBeXunx naoL0oB WIn Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3.3 N 167

WToro 3a obep 530 15,14 26,16 68,16 569,52

MonpgHnk KncnomonouHblii HanuTtok (kedup) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470
MnpoXKN ne4vyeHble ¢ s610KaMmn 70 5,64 5,15 40,06 229,78 N 454

MToro 3a nongHuk 220 9,99 8,9 46,06 305,53

YXWH Cyn MONOUYHbI/ C KpynoW (MaHHO) 150 4,3 34 21,62 162 1,01 N 140 2021r
Ao BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xneb6 nweHNYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Kakao ¢ monokom (11) 200 2,07 1.8 9 60,2 1,16 N 462

MToro 3a yxuH 420 14,89 11,12 45,76 314,03

Ha Becb fleHb Conib NnoBapeHHas nuuw,esas 3 N 89

WToro 3a geHb 9 (BecHa-netn '?/' 58,28 61,285 223,53 1556,4 22,89

paspaboTtaHo 3am.3aa no AXH 3 yypacosa H.1O.

"~V o



MpunoxeHune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHi0 npurotaBnuBaemMbix 6104 Ha 2.09.2022
BeceHHe-NeTHWI Lumkn

BO3pacTHasA KaTeropuvs: Ana neteii a Bospacte 1-3 roga

PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 _ . _ Hepens: . JeHb: natHuua NelO

Bbixop, SHepreTMyecun

HavmeHoBaHve 6n100a 6noga B X Yy ast UEHHOCTb  BuTaMuH  Ne peuentypbl

3aBTpak 1 Kala 13 0BCAHbIX Xnonsbes "Tepkynecl 150 5.2 57 194 1502 N234
Xuakas
Xneb nweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnuso4yHoe (nopuusamm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Colp nonyteepablii (nopuusimm) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yali c caxapom 170 0.1 0,03 6.8 23,8 0,02 N 457

MToro 3a 3aBTpak 355 9,52 12,42 36,11 2945

3aBTpak 2 CoK PpyKTOBBIVA 95 0.5 0,1 9,6 53,8 2 N 501

WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Obep, Ln u3 ceexeil kanycTbl 1 kapTodens 150 1,3 4 8,7 70 14,77 N 104
TetpTenu macHele 70 6,8 6,7 75 116,1 0,45 N 304
Coyc cMeTaHHbIn ¢ TOMaTOM U JTYKOM 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411
Mope kapTogenbHoe 80 1,7 2,8 n 79 4,81 N 377
OBoLLK cBexXune orypLpbl 25 0,26 1 0.8 17,2 4 N 71
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KoMMoT 13 cBexux nnofoB Win Sirof, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

MToro 3a obepg 535 13,7 17,04 55,84 451,18

MongHuk MonoKo KunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 12 N469
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460

MToro 3a nongHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3

YXVH Onagbu (co cMeTaHol) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 N205
Xne6 niweHnYHbI 40 3,04 0.32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

MToro 3a yxuH 405 15,58 11,72 114,91 621,91

Ha Becb feHb Conb nosapeHHas nuiiesas 3 N 89

WToro 3a gaHb 10 (BBCHaAOTO) 46,59 47,58 252,72 1657,69 19,54

pa3paboTtaHo 3am.3aB no AXY [Nypaccea HO.1O.



MeHio npurotaBnmBaembix 604 Ha 5.09.2022

BO3pacTHaa kKarteropus:

PauuoHn: fletcag MBAOY Ne276

HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak 1 OmMAneT HaTypasbHblii
Kawa nweHnyHasa paccbinyatas
Xneb6 NWeHNYHbIN NoaMPOBaHHbIA
Macno cnuBo4vHoe (nopuusamm)
Cbip nonyTBepAblii (nopumsamMu)
Yali ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbI
NToro 3a 2-oii 3aBTpak
Ob6en

Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMM
(ropoxom)
MakapoHHble u3genus oTsapHble
Wkpa kabaukoBasi CTO
Xne6 pxaHoii
KOMMNoT 13 cBexux naofos wau Arog,
MToro 3a obep
MonpgHuk Monoko kunsyeHoe
Bynouka gopoxHas
WToro 3a nongHuk
YXXWH Pary n3 oBoluei
Xne6 NweHUYHbIR HoaMPOBaHHBLIN
Kakao ¢ monokom (' 1)
MiToro 3a yxuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHasn nuuiesas
MToro 3a geHb 1 (BecHa -nero)

paspa6otaHo 3am 3asno AX4 ¥y? ' [Aypacosa O tO.

Bbixog
6nopa
65

80

20

5

10
180
360
95

95

150

80
30
40
150
450
150
50
200
180
40
180
400

Ans geteit

Hepens:

1,9
2,6
1,52
0,3
2,4
0,1
8,82
0,5
0,5

3,8

3,6
0,47
3,2
0,12
11,19
4,2
4.4
8,6

3,04
2,87
7,91

29,11

MpunoxeHne 8 n CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

BeceHHe-NeTHUIA LK

B BO3pacTe 1-3 roga

1

2.9
2,2
0,16
3,63
2.9
0,03
11,82
0,1
0,1

2,8

2,72
2,22
0,6

8,34
3,75
6,5
10,25
9,62
0,32
2,49
12,43

30,61

y

1,6
14,2
9,84
0,04
0,03
7,2
32,91
9.6
9,6

14,4

18
1,92
16,04
11,24
61,6
7,05
21,7
28,75
9,44
19,68
12,46
41,58

JeHb:

OHepreTnyecu
asl LieHHOCTb

58,3
100,4
46,8
37,4
36,3
25,2
304,4
53,8
53,8

98

120
29,75
82,4
45,48
375,63
78

n54 6
232,6
169,2
93,6
75,31
338,11

132,86 1304,64

noHegenobHuK Nel

BUTaMUH « Ne peuenTypsbl

0,12
22,04

0,09
0,02

3,31

3,3

1,2

7,39

1,16

31,94

N 268
N 206
N 573
N 79
N 75
N 457

N 501

N 87

N 256
N 54

Ne 574
N 167

N 469
N 543

N 148
N 573
N 462

N 89



A M.Hukonaesa

MeHto npuroTaBnmBaembix 6104 Ha 6.09.2022
BeceHHe-neTHUii Lukn

BO3pacTHas kaTeropua:

ANs peTeit

B BO3pacTe 13 roga

PauvioH [fetcag MbAOYH»2Y6 Hepenwn: 1 JeHb BTOPHMK Nr?
Beixpp DHepreTuyeck

HaumeHnoBaHue 6noaa 6nopa e X Yy as UeHHOCTb  BUTaMUH Ne peuenTypbl

3aBTpak 1 Cyn MOMOYHBINA C Kpyno (NeHnYHas) 150 3,15 3,42 19,74 160,3 0,82 N 140
Xneb6 nweHnyHbIl 30 2,3 0,24 14,8 70.2 N 573
Macno cnmBoYHoe (nopuusiMun) 8 0,3 4,14 0,04 42.7 N 79
Yali ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 368 5,85 7,83 41,78 298,44

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBBIiA 95 0,5 0,1 9.6 53,8 2 N 501

WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Obep, Cyn kapTochesibHbIli ¢ Kpynoii (MLweHo) 150 1,6 1,7 8.9 115,5 N 114
MeyeHb TylleHHas B coyce CMeTaHHOM C 60 10 48 56 1137 ’ N359
TOMaToM
Coyc CMeTaHHbIii C TOMaTOM U JIyKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne411
KapTodhenb oTBapHoii ¢ macsiom 80 16 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne574
KoMnoT 13 cBeXxunx nao40B Wan Arof, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

WToro 3a o6epn 500 16,84 11,6 61,58 482,88

MongHuk KncnomonouHblit HanuTok (kechmp) 180 5,22 45 7,2 90,9 14 N 470
MpsAHUKK 30 2,25 1.8 27,8 142,7 N460

MToro 3a nongHuK 210 7,47 6,3 35 233,6

YXUH CbIpHVKM 13 TBOPOra 3aneyvyeHHble 100 15,8 53 17,9 192 0,24 N 286
Coyc cMeTaHHbIiA 20 0,3 1,87 0,5 20 0,02 N408
Xneb6 nweHnyHbIl 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
A6n10ko 95 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71
Monoko kunsyeHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 12 N 469

MToro 3a yxuH 395 23 11,56 50,05 404,2

Ha Becb AeHb Conb nosapeHHas nuuiesas 3 N 89

MToro 3a gaHb 2 (BacHaHoC 0) 53,66 37,39 198 1472,88

paspaboTaHo 3am.3aB No «1'

TIYP {10 10



Mpunoxenne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4 3590-20

MeHio npuroTaBnuBaembix 6104 Ha 7.09.2022
BECEMHe NeTHUi UnKn

BO3pacTHas KaTeropus: 4N peteii m Bo3pacte 1-3 roga
Pnuvon fekap M640Y M«??26 WNapenn | O*nb oxan K»
Bbixog, OmepreTnyecn
HavmeHoBaHue 6noaa 6n0an B X Yy as UeHHOCTb  BUTAMUH  Ne peuenTypsbl
3aBTpak 1 Cyn MOJOYHBI C KPynoi MaHHOM 150 5,16 4,08 26,1 194,4 1.34 N 140
Xneb6 nweHNYHbIA 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnnsoyHoe (nopuusmm) 8 0,3 4.14 0,04 42,7 N 79
Cblp nonyTeBepablit (nopumamm) 13 24 29 0,03 36,3 0,09 N 75
Kakao ¢ Monokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
MToro 3a 3aBTpak 381 12,23 13,16 49,97 3978
3aBTpakK 2 A6710K0 95 0,4 0,4 93 42 8 N 71
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
O6es Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU 150 18 26 1 75.8 7 N 129
nsgenusamm
KoTneTtbl U3 roBagunHbl 60 7,7 n 10,1 105,9 0,12 N 339
KanycTa TyweHHas 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N 360
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KOMMNOT 13 cBEeXUX NI1040B UK Aron 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
WToro 3a obepn 500 14,82 17,15 58,43 384,58
MonaHmnk Monoko knnayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469
MeueHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
MToro 3a nongHunk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXWH Pbiba, 3aneyeHHass B cmMeTaHHOM coyce 60 4,4 5.1 9,5 83,2 N252
Kala nweHHaa paccoinyaras 110 4,73 4,62 28,6 176 N 130
Xneb6 nuweHnYHbll 30 2.3 0,24 14,8 70,2 N 573
Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7.2 25,2 0,02 N457
MToro 3a yxuH 380 11,53 9,99 60,1 354,6
Ha Becb AeHb Conb nosapeHHasa nuuiesasn 3 N 89
MToro 3a gaHb 3 (BacHa-narto) 46,27 a7 2141 14152B 30,74
1) ~ 17

pa3paboTtaHo 3am.3aB MO AXM * i > . IUo4ddbg* O 1O

»*



MeHto npuroTaBnnBaemMbix 61104 Ha 8.09.2022

BO3pacTHas Kateropusa:

PauvoH: flekag MELOY Ne276

HanmeHoBaHue 6ntoga

Ao BapeHoe

MakapOHHble U3aenna oTBapHble
Xneb6 nweHNYHbI

Macno cnuBo4yHoe (mopumnsamMu)
Yali c caxapom

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
MToro 3a 2-ii 3aBTpak

A610K0

Obegn Cyn kapTothenbHbIl ¢ Kpynoi (pucosas)

F'ynsw m3 roBsignHbl

Kawa nweHnyHas paccbinyartas

VMkpa 13 cBexux kabaykos

Xneb6 pxaHoi

KomMnoT 13 cBeXUX NA0A0B UK AT04
MToro 3a obep
MonaHunk KncnomonouHblii HanuTok (kedup)
JomawHsaa 6ynouka
MToro 3a nongHuk
YXWH Kawa BA3kasa nweHHas MosioyHas
Xne6 NweHNYHbIR
Kakao ¢ Mmonokom
MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuesas

MToro 3a aeHb 4 (BecHa-neTo) 7

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY AYpacosa HO.1O.
¢ .

Bbixop

6nopa

40
1110

20

5

180

355

95

95

150

70
80
30
40
T50
520
150
50
200
180
40
180
400

MpunoxeHne 8 kCeHMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXXAAIO

BeceHHe-NeTHUIt uukn
Ans pgeteil B Bospacte 1-3 roga

Hepenu: 1 feHb vetBepr NrA
SuepreTuyeck

b X Yy asl UeHHOCTb  BuTamMuH < Ne peuenTypsbl
6,22 5,68 0,34 21,63 N267
5 (4,06 24 7 164,9 In 256
1,52 0,16 9,84 46,8 In 573
0,3 3,63 0,04 37.4 N 79
0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
13,14 13,56 42,12 295,93
0.4 0,4 9,3 42 8 N 71
0,4 0,4 9,3 42
1.2 1,6 8,7 54,5 4,19 N 86
5,7 5,2 12,6 166,8 Ne327
2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 206
0,92 4,26 3,68 68,54 3,31 N 54
3,2 0,6 16,04 824 Ne 574
0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
13,74 13,86 66,46 518,12
4,35 3,75 6 75,75 1.4 In 470
4,1 7 27,9 170 N 542
8,45 Ho,75 33,9 245,75
5,26 6,07 21,29 159,75 1.5 Ne 96
3,04 10,32 19,68 93,6 N 573
2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
10,37 8,19 49,97__ 307,55

N 89
46,1 146,76 201,8 1409,35 51,65



MeHto npurotaBausBaemMblx 604 Ha 9.09.2022

BO3pacTHas KaTeropus:

Pauvon [fetcag MBAOY Nt276

HanmeHoBaHue 6nwga

3anekaHka MOpPKOBHasa € TBOporom (co
cMeTaHOoIh)

Xne6 nuweHWYHbI’

Macno cnmBoyHoe (nopuusamun)

Kakao ¢ MO/1OKOM

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A610K0
WToro 3a 2-it 3aBTpak
Ob6epn Bopuw, neTHuii

MnoB 13 roBAAUHbI

Csekna oTBapHas

Xne6 pxaHoi

Cok (hpyKTOBbI
MToro 3a obep
MonpgHnk MONoKO KunssyeHoe
MeyeHbe

MToro 3a nongHuk

YKUH Cyn MO/IOYHBIA C KPynoii (NweHuyHasn)

Xneb6 nweHn4YHbIN

Yail c caxapom
MToro 3a yxuH
Ha Becb geHb Conb noBapeHHas nuuieBas
MToro 3a aeHb 5 (BecHa-neTo) 1)

I A z

paspaboTaHo 3am 3aB no Axl-{/ JAyoacr/sa H0.10.

Bbixopg
6noaa

150

20
6
180
356
95
95
150
150
20
40
100
460
150
50
200

180

40
180
400

MpunoxeHne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXJAIO.'

BeceHHe-NeTHWI UMK

AN geteil B Bo3pacTe 1-3 roga
Hepens: 1 JeHb: natHuua Ne5
SHepreTuyecm

B X y aA UEHHOCTb  BUTaMuH 1 Ne peuenTtypbl
15,97 10,82 34,69 399,16 N 81
1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
0,3 3,63 0,04 52,36 N 79
2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
19,86 16,41 53,57 552,52
0,4 0.4 9,3 42 8 N 71
0,4 0,4 9.3 42
1,3 3 7,9 64 N 70
5,2 15,8 32,5 333,5 Ne 244
1,3 1 1.7 9,4 4 N 71
3,2 0,5 16,04 82,4 Ne 574
0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
10,2 19,5 66,04 533,7
4,2 3,75 7,05 78 1,2 N469
3,75 3 46,25 237,5 N 460
7,95 6,75 53,3 315,5
3,78 4,1 23,7 192,42 0,91 N 140
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
0,1 003 7,2 25,2 0,02 N457
6,92 4,45 50,58 311,22

N 89
45,33 47,51 232,8 1754,94 24,56



MeHto npuroTaBnMBaemMblx 61104 Ha 12.09.2022

BO3pacTHasA Kateropus:

Psiynon: fetcag M640Y Nf276

HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpakK 1 Kawa Opyx6a
Aiyo BapeHoe
Xne6 NweHWYHbIN HoaMpOoBaHHbIA
Macno cnuBo4Hoe (nopuusamu)
Cbip nonyTBepablii (nopuusimu)
Yali c caxapom

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbI
NToro 3a 2-i 3aBTpak
Ob6en Bopuy ¢ kanycToil n kapTodpenem

MTuua, TylweHHas B coyce
KapTodhenb 0TBapHoii ¢ pacTuT Macom

Wkpa kabaykoBas CcTO.
Xneb6 pxaHol
KoMnoT 13 cBeXnxX NN0oL0B UNu Arog
NToro 3a obep
MongHuk KucnomonouHblii Hanutok (kedoump)
BaTpyLlka ¢ TBOPOXHbIM hapluem
WToro 3a nongHuk
YXUH cyn MOJIOYHbIWA C KpYNoW (MaHHO)
Xneb6 nuweHWYHbI AoAMPOBaHHbI
Monoko kunayeHoe
MTOoro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasn nuuieBas
MToro 3a aeHb 6 (OCceHb 31MMa)

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXYE_ _ Kk Jlyo.'x66a HO.tO.

Bbixoa
6noga

100
40
20
8

10
180
358
95
95
150
60

100

25
40
150
525
150
70
220
180
40
180
400

MpunoxeHune 8 n CaHlfuH 2.3/2.4.3590-20

OCeHHe-3VMHWI LyKN

ONns feteit B BospacTe 1-3 roga

Hepens:

2,3
6,22
1,52
0,48
2,4
0,1
13,02
0,5
0,5
1,52
14,19

2,05

0,3
3,2
0,12
21,38
4,35
7,05
11,4
5,2
3,04
5,04
13,28

59,58

JeHb: noHegenbHuk N*6

2,75
5,68
0,16
5,8
2,9
0,03
17,32
0,1
0,1
5,33
12,2

3,66

2,6
0.6

24,39
3,75
8,4
12,15
4,55
0,32
4,5
9,37

63,33

y

8,5
0,34
9,84
0,064
0,03
7,2
25,974
9,6
9,6
8,65
12,08

16,47

2,2

16,04
11,24
66,68

35,99
41,99
25,94
19,68
8,46

54,08

198,32

3HepreTMyeck
as UEHHOCTb  BuTaMWH  Ns peuenTypbl

69 0 N 229
21,63 N 267
46,8 N 573
59,84 N 79
36,3 0,09 N 75
25,2 0,02 N457
258,77

53,8 2 N 501
53,8

88,9 8,23 N 17
282 N290

110,37 4,81 N 141

29,8 2,6 N 54
82,4 Ne 574
45,48 3,3 N 167
638,95

75,75 14 N470

190,85 0,03 [N 531
266,6

194,4 0,68 N 140
93,6 N573
93,6 1,2 N 469
381,6

N89

1599,72 49,39



Mpunoxexne 8 k CanluH 2.3/2.4.3S90-20

YTBEPXOAO
MBAOY N9 276
A.M.Hukonaeea

MeHto npurotaBanBaembix 61104 Ha 13.09.2022
OCeHHe-3VMHWIA UuKn

BO3pacTHan Kateropus: ons peteli B Bo3pacTe 1-3 roga
Bbixog OHepreTnyeck
HanmeHoBaHue 6noga 6nopa ) X Yy asi UeHHoCTb  BUTamMuH CNe peuentypbl
3aBTpak 1 3anekaHka uU3 TBopora 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N237
Coyc cMeTaHHbIl 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xne6 nweHnYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnmBoyHoe (nopuusamMm) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yali ¢ caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 343 13,99 24,295 56,394 501,21
3aBTpak 2 A6n0Ko 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
Ob6epn Cyn kapTodenbHbIl BereTapuaHckuii 150 1 3,3 55 56,7 14,77 N 84
Onafbu 13 NeYeHn no -KyHUeBCKN 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Kalwa fsyHeBasa paccbinyaras 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N202
Vikpa 13 cBeknbl 20 0,5 1,6 2,5 27 4 N 328
Xneb6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne 574
KOMNOT 13 CBEXUX NI0A40B UMK Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obep 500 17,6 19,27 58,88 473,98
MonaHuk KncnomonouHblii HanuTok (kecump) 150 5,22 4.5 7,2 90,9 14 N470
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 1427 N460
MToro 3a nongHuk 180 7,47 6,3 35 233,6
YXUWH Cyn MOJ/I04HbI € Kpynoli (puc) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140
ALo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xneb6 nweHWnYHbIR 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Kakao ¢ Mosiokom 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a yxuH 400 14,49 11,42 38,14 303,33
Ha Becb fieHb Conb noBapeHHas puuiesas 3 N89
NToro 3a ileHb 7 (OCTHb 3uMma) / 53,95 61,685 197,71 1554,12 59,26

paspaboTtaHo 3am.3aB no /



1.0.3aBeaytouero MBAOY Ne 276
A.M.Hukonaesa

MeHIo npuroTaBAnBaemMbix 6t04 Ha 1L($.2022
OCeHHe-3UMHUI UuKn

BO3pacTHas KaTeropus: ons peteli B Bospacte 1-3 roga
Bbixos SHepreTnyeck
HanmeHosaHune 6n08a 6n0aa B X y asi UeHHOCTb  BuTamMuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MONOUHBIA € MaKApOHHbIMY 180 538 576 18,6 2332 17 N 139
n3genmsamm
Xneb6 nweHWYHbIR 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnmBoyHoe (nopuuamm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Kakao ¢ MosioKom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 398 10,05 11,94 42,44 400,3
3aBTpak 2 CoK (bpyKTOBbIi 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Ob6en Cyn kapTodyenbHblil (NWeHO) 150 1,6 17 8.9 115,5 9,6 N114
MnoB M3 OTBAPHOWN roBAAMWHbI 150 4,88 14,8 30,5 312,6 0 Ne 244
3esieHblil TOpoLEK C T 0. 50 2,5 0,1 4,14 27,5 4 N 71
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KoMMNOT 13 CBEXUX NI0A0B UMK Ar04 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obep 540 12,3 17,2 70,82 583,48
MonaHuk MOAN0OKO KunsyeHoe 180 5,04 4.5 8,46 93,6 1,2 N469
MpaHKKK 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
MToro 3a nongHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXWH Pbiba TyweHHass B TomaTe ¢ ool,ammu 60 4.4 51 9,5 83,2 Ne261
lMope 13 ropoxa co CAMBOYHLIM mMacsiom 110 12,9 7,36 25,3 165,6 4,81 N 161
Xne6 nweHnYHbIR 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Yail c caxapom 200 0,11 0,03 8 28 0,02 N457
MToro 3a yxuH 400 19,71 12,73 57,6 347
Ha Becb eHb Conb nbBapeHHaA'nuLeBasn 3 N 89
MToro 3a geHb 8 (0CeHb 3uma) X 49,85 48,27 216,72 1620,88 131,68

paspaboTaHo 3am.3aB no /

C



MeHto npurotaBnmneBaemMmbix 6104 Ha 15.09.2022

BO3pacTHada kateropusa:

PauvoH: fletcag MBAOY Ne276

HanmeHoBaHue 6n0aa
3aBTpak 1 JlanweBHNK C TBOPOTrOM
Coyc cMeTaHHbIl
Xneb6 NweHnYHbIl
Macno cnvMBoYHOe (MopumsaMun)
Yail ¢ caxapom
NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6n0k0
NToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6ep CBeKOJIbHUK

Xapkoe no-gomalwiHemy
MKkpa n3 mopkosu
Xne6 pxaHoii
KomMnoT M3 cBeXMX NA0AOB WU ATO[,
MToro 3a o6ep
MonpHUK KncnomonouHblii HanuTok (kedup)
MUpoXKN NeveHble ¢ S610KamMun
NToro 3a nongHuk
YXUH Cyn MO/I0YHbIV € Kpynoi (MaHHOM)
Aliyo BapeHoe
Xne6 nweHUYHbI
Kakao ¢ monokom (11)
MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHasa nuuiesas
MToro 3a geHb 9 (oceHb-3MMa)

()

Bbixos
6noga

150
25
30
8
150
363
95
95
150
160
20
40
150
520
150
70
220
150
40
30
200
420

ans petei

Hepens:

12,8
0,37
2,3
0,3
0,09
15,86
0,4
0,4
2,9

0,5
3,2
0,12
14,72
4,35
5,64
9,99
4,3
6,22
2,3
2,07
14,89

55,86

MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

- <

OCEHHE - 3UMHUIE LUKN

B BOo3pacTe 1-3 roga

X

8

2,3
0,24
4,14
0,025
14,705
0,4
0,4

9
12,3
1,6
0,6

0
23,5
3,75
5,15
8,9
3,4
5,68
0,24
1,8
11,12

58,625

y

32,8
0,6
14,8
0,04
6,01
54,25
9,3
9,3
10
27,2
2,5
16,04
11,24
66,98
6
40,06
46,06
21,62
0,34
14,8
9
45,76

[eHb:

OHepreTnyeck
asi LLeHHOCTb

166.,4
25

70,2
42,7
21,02
325,32
42

42
103,5
269,6
25,8
82,4
45,48
526,78
75,75
229,78
305,53
162
21,63
70,2
60,2
314,03

222,35 1513,66

YTBEPXAAKO

*15276

A .N4dHunkonaeBa

yeTrBepr Ne9

BuTamuH CN9 peuenTtypbl

2
0,05

0,02

14,77

3,3

3,3

1,4

1,01

1,16

22,89

N 181
N408
N 573
N 79

N 457

N 71

N 98

N 327
N 328
Ne 574
N 167

N 470
N 454

N 140 2021r
N267
N 573
N 462

N 89



MeHto npurotasamBaeMbIx 604 Ha 16.09.2022

PaupoH: fletcag M640Y Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Ob6epn

MToro 3a obep,
MongHukK

NToro 3a NoNAHUK
YXWUH

MTOro 3a yxuH
Ha Becb feHb

BO3PACTHas KaTeropusi:

Hepens: JleHb:

Bbixog 3HepreTnyeck
HaumeHoBaHuve 6noga 6nopa B X Yy as LeHHOCTb
Kalwa 13 oBcsiHbIX X/10nbeB “epkynec 150 5.2 57 19.4 150,2
Xungkas
Xne6 niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8
Macno cnveo4yHoe (nopuusamu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7
Cblp nonyteepablit (nopumsmm) 10 2,4 29 0,03 36,3
Yail ¢ caxapoM U IMMOHOM 170 0,06 0,01 13 55

358 9,48 12,91 42,31 331
CoK (opyKTOBBIl 95 0,5 0,1 9,6 53,8

95 0,5 0,1 9,6 53,8
Ln n3 ceexeli kanycTbl 1 kapTodhens 150 1,3 4 8,7 70
TethTenn macHsle 70 6,8 6,7 75 116,1
Coyc CMeTaHHbI ¢ TOMaTOM U IyKOM 20 0,32 1,94 0,56 41
Mope kapTodenbHoe 80 1.7 2,8 n 79
3€e/1eHblil TOPOLLUEK C T O. 20 1 0,03 17 1
Xne6 pxaHolii 40 3,2 0,6 16,04 824
KomnoT 13 ceexux nnofos Win sarog, 150 0,12 0 11,24 45,48

530 14,44 16,07 56,74 444,98
Monoko kunsyeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7

210 7,29 6,3 36,26 236,3
Onapbu (co cmeTaHoIA) 165 9,35 8,63 81,39 444,63
Xne6 nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Kakao ¢ mosniokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68

405 15,58 11,72 114,91 621,91
Conb nosapeHHasa nuiiesas 3

47,29 47,1 259,82 1687,99

NToro 3a geHb 10 (gceub-3Mma)

pa3pabotaHo 3am.3ae no INCN A

/Aypacosa O O

I
\Y,

BUTaMUH

0,09
0,02

14,77
0,45
0,16

4,81
4

3,3

1,2

0,26

19,54

natHuya N910

Ne peuenTypbl

N 234

N 573
N 79
N 75
N 181

N 501

N 104
N 304
N411

N 377
N 71

Ne574
N 167

N469
N460

N 205

N 573
N462

N89



MeHto npurotaBnnBaembix 61104 Ha 19.09.2022

BO3pacTHaa Karteropusa:

PauuvoH: fletcag MBAOY Ne276

HavmeHoBaHue 600a

3aBTpak 1 OMeT HaTypasibHblii
Kala nweHnyHaa paccoinyaras
Xne6 nweHWNYHbI HOANPOBAHHbINA
Macno cnusoyHoe (nopumsamm)
Cblp nonyTBepablii (nopuunsmm)
Yail c caxapom

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBBIiA

NToro 3a 2-oii 3aBTpak

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU

(ropoxom)

KoTneTtbl py6seHble n3 NTuubl

MakapoHHble n3genua oTBapHble

Wkpa kabauykoBas C T 0.

Xne6 pxaHoii

KoMnoT 13 ceexunx nnogoB Uau Arof,

Oben

MToro 3a obep
MonaHunk Monoko kunsavyeHoe
Bynouka gopoxHas
WToro 3a nongHuk
YXUH Pary 13 oBoluei
Xneb6 nuweHWYHbI HoANPOBaHHbI
Kakao ¢ Mo/10KkOM
MToro 3a yxuH
Ha Becb fieHb Conb nosapeHHas nuuiesas
MToro 3a feHb 1 (oceHb-3uMa)

Iy

paspaboTtaHo 3am.3aB no AX4 / by ~m/[lypao5sa tO.tO.

Bbixopg
6nopa
65

80

20

5

10
180
360
95

95

150

70
80
30
40
150
520
150
50
200
180
40
180
400

ons neteli B Bospacte 1-3 roga

Hepens:

1.9
2,6
1,52
0,3
2,4
0,1
8,82
0,5
0,5

3,8

14,19
3,6
0,47
3,2
0,12
25,38
4,2
4,4
8,6

3,04
2,87
7,91

43,3

OCeHHe *3UMHUIA LK

JeHb:

2,9
2,2
0,16
3,63
2,9
0,03
11,82
0,1
0,1

2,8

15,36
2,72
2,22
0,6

23,7
3,75
6,5
10,25
9,62
0,32
2,49
12,43

45,87

y

1,6
14,2
9,84
0,04
0,03
7,2
32,91
9,6
9,6

14,4

15,11
18
1,92
16,04
11,24
76,71
7,05
21.7
28,75
9,44
19,68
12,46
41,58

SHepreTuyeck
asl LeHHOCTb

58,3
100,4
46,8
37,4
36,3
25,2
304,4
53,8
53,8

98

246,72
120
29,75
82,4
45,48
622,35
78
154,6
232,6
169,2
93,6
75,31
338,11

147,97 1551,26

rnoHeaesnibHUK Nel

BUTaAMWUH

0,12
22,04

0,09
0,02

3,31

3,3

1,2

7,39

1,16

31,94

Ne peuentypbl

N268
N 206
N 573
N 79
N75
N 457

N 501

N 87

N 305
N256
N 54

Ne574
N 167

N 469
N 543

N 148
N 573
N462

N 89



MpunoxeHue 8 kCaHlMuH 2.3/2.A.3590-20

MeHto npurotaBnnBaembix 6t Ha 20.09.2022
OCeHHe-3VIMHUI LK

BO3pacTHas Kateropus: [ONA neteii B Bospacte 1-3 roga
PauwoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens. 1 JeHb: BTOPHUK N$2
Bbixoa SHepreTnyeck
HanmeHoBsaHve 6noaa 6noga ) X Yy asi UeHHOCTb ~ BuUTaMUH  Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MO/I0YHBbIN € Kpynoli (NweHnYHas) 180 3,78 411 23,69 1924 0,82 N 140
Xneb6 nieHNYHbINi 20 1.52 0,16 9,84 46,8 N573
Macno cnusoyHoe (nopumsimm) 8 0,3 4.14 0,04 42,7 N79
Yali ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7.2 25,2 0,02 N457
WToro 3a 3aBTpak 388 5,7 8,44 40,77 307,1
3aBTpak 2 CoK hpyKTOBBIiA 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
O6ep Cyn kapTodpesibHbIli ¢ Kpynoi (NweHo) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 N 114
MeyeHb TylleHHas B coyce CMEeTaHHOM C 60 10 4.8 5.6 113.7 5 N359
TOMaToMm
Coyc CMeTaHHbIli C TOMaTOM U JIyKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne411
KapTodenb oTBapHOii ¢ Macniom >80 1,6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Vkpa 13 mopkosu 20 0,5 1,6 2,5 25,8 3,3 N328
Xneb6 pxaHoii 40 3.2 0,6 16,04 824 Ne574
KomnoT n3 cBexux naofos Win arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
WToro 3a obep 520 17,34 13,2 64,08 508,68
NonaHuK KncnoMonouHblii HanuToK (kedpup) 180 522 45 7,2 '90,9 14 N470
MpsHUKN 30 2,25 18 27,8 142,7 N460
WToro 3a nongHuk 210 7,47 6,3 35 233,6
YXKUWH BapeHukn NeHnBble CO CMEeTaHol 180 n 20,52 44,55 363,6 0,24 N289
Xneb NeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ MosiokoM 180 2,07 18 9 54,2 1,16 N462
WNToro 3a yxuH 400 16,11 22,64 73,23 511,4
Ha Becb AeHb Conb nosapeHHas nuiiesas 3 N89
NToro 3a aeHb 2 (0oceb-3UM?) 47,12 50,68 222,7 1614,58

paspa6oTaHo 3am 3aB no Tacosa OO



1.0.3aBegytowero MBAOY N9 276
A.M.Hukonaesa

MeHio npurotaBnmBaembix 61104 Ha 21.09.2022
OCEeHHe - 3UMHUIA UMK

BO3pacTHas Kareropus: 4N peteid B BospacTe 1-3 roga
PaupoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: cpega Ne3
Bbixoa SHepreTMyeck
HanmeHoBaHwue 6nt08a 6nopa B X Yy asA UeHHOCTb  BuTaMuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MOJI0YHbIA C KPYNOi MaHHOW 150 5,16 4,08 26,1 194,4 1,34 N 140
Xneo6 nweHNYHbIN 30 2.3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnuBo4yHoe (nopumamu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Cbip nonyTteepablii (nopuusamm) 13 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Kakao c MO/i0KOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 381 12,23 13,16 49,97 397,8
3aBTpak 2 A6510K0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 04 . 04 9,3 42
O6es Cyn kapTohenbHbI C MakapOHHbIMU 150 1,_8_ 2.6 n 75.8 7 N 129
n3genuamu
KoTneTtbl 13 roBsafuHbl 60 7,7 1 10,1 105,9 0,12 N 339
KanycTta TyweHHas 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N 360
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne574
KoMnNoT 13 cBexux naofoB Uan arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obep 500 1482 17,15 58,43 384,58
MonpgHuk Mon0oKO KunsiyeHoe 180 5,04 4.5 8,46 93,6 1,2 N469
MeueHbe 30 2,25 18 27,8 142,7 N460
MTOro 3a nonpnuk 210 7,29 6,3 36,26 '236,3
YXUH Pbiba, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce 60 4,4 51 9,5 83,2 N 252
Kala nweHHasa paccbinyaras 110 4,73 4,62 28,6 176 N 130
Csekna otBapHas 20 1,3 1 1,7 9,4 4 N 310
Xneb6 nweHnYHbIA 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
iToro 3a yxuH 400 12,83 10,99 61,8 364
Ha Becb feHb Conb noBapeHHasa nuiiesas 3 N 89
WToro 3a geHb 3 (oceHb-3uMa) 47,57 48 215,8 1424,68 30,74
| A A

paspaboraHo 3am.3aB no AXY(y* ' m " [yp3c6sa HO.HO.



MeHto npurotaBnmBaemMbix 61104 Ha26.09.2022

BO3pacTHasa Kateropua:

PauvoH: fetcag MBAOY Ne276

onsa petei

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

OCeHHe-3VMHUI KN
B Bo3pacTe 1-3 roga

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
WToro 3a 2-it 3aBTpak

Ob6ep

MToro 3a obep
MonpgHuk

MToro 3a nongHuk
YXKUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb

Hepens: 1 JeHb: noHegenbHUK Ne6

Bbixopg, OHepreTnyeck

HanmeHoBaHue 6ntoga 6noaa B X Yy asa ueHHocTb  BuTamuH CNe peuenTtypbl

Aliuo BapeHoe 40 6,22 5,6B 0,34 21,63 N 267

MakapoOHHble u3gennsa oTBapHble 110 5 4,05 24,7 164,9 N256

Xne6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,15 9,84 46,8 N 573

Macno cnuso4yHoe(nopuunusamm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79

Yali ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
355 13,14 13,56 42,12 295,93

A6noko 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
95 ” 0,4 9,3 42

Cyn kapToenbHblii ¢ Kpynoli (pucosasi) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4,19 N 86

Fynaw u3 roBsagnHbl 70 57 5,2 12,6 166,8 Ne327

Kala nweHnyHas paccboinyatas 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N206

Kabauku npunyuieHHble 30 0,3 1,2 1.8 28 3,3 N 59

Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574

KomMMoT M3 cBeXMX NA0A0B UIKN Arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
520 13,12 10,8 64,58 477,58

KncnomonouHblii HanuTok (kedup) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470

OomalwHasa 6ynoyka 70 574 10 39,09 237,41 N 542
220 10,09 13,75 45,09 313,16

Kawa BfA3kaa nweHHasa mMono4yHas 180 5,26 6,07 21,29 159,75 1.5 Ne 96

Xne6 nuweHnYHbI’ 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573

Kakao ¢ Mo/i0oKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
400 10,37 8,19 49,97 307,55

Conb noBapeHHasa nuuiesas 3 N 89

47,12 46,7 211,1 1436,22 51,65

MToro 3a feHb 4 (0OCeHb-3uMa) /

paspabotaHo 3am.3aB no



MpunoxeHue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.35900

MeHto npuroTaBamBaemMblx 61104 Ha 27.09.2022
OCEHHEe-3UMHUI UMK

BO3pacTHasi KaTeropus: ANns aeTeil B BospacTe 1-3 roga
Bbixoa OHepreTuyeck
HanmeHoBaHue 6n0ga 6nopa B X Yy aa UeHHoCTb  BuTamuH ( Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 3anekaHka u3 Tsopora 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N 237
Coyc cMeTaHHbll 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N 408
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnnsoyHoe (Nopumsamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yaii c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 343 13,99 243 56,39 501,21
3aBTpak 2 A6n0k0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
WToro 3a 2-i1 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
Ob6ep Cyn kapTodenbHblli BeretapnaHCcKuii 150 1 3.3 5,5 56,7 14,77 N84
KoTneTtbl 13 roBaAuHbI 60 7,7 11 10,1 105,9 0,12 N 339
Kalwa ssyHeBasa paccbinyaras 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N 202
MKpa 13 cBek/ibl 20 0,5 1,6 2,5 27 4 N 328
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne574
KomMnoT n3 cBexux naofos Uin Arofg 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
WToro 3a obef 500 15,02 271 60,58 476,08
MonpHuk KnucnomonouHblit HanuTok (kedup) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 14 N470
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460
MToro 3a nongHuk 210 7,47 6,3 35 233,6
YXWH Cyn MOJIOYHbI C Kpynoii (puc) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140
Aluo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xneb6 NweHNYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Kakao ¢ M0o/n1oKoMm 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
MToro 3a yxuH 400 14,49 11,42 38,14 303,33
Ha Becb feHb Conb noBapeHHasa nuuiesas 3 N 89
MToro 3a geHb 7 (0OCeHb 3uma) 51,37 69,52 199,4 1556,22 59,26

paspaboraHo 3am.3aB no AX1 Aypacospg 10.10.

(1



MpunoxeHwne 8 k CaHlMH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npuroTaBnmBaemMbix 61104 Ha 28.08.2022
OCEHHe-3VMHWIA UK

BO3pacTHas KaTeropus: Ans feteli B BospacTe 1-3 roga
PauuoH: fletcag MBIOY Ne276 Hepenu: 2 JleHb: cpega Ne8
Bbixog OHepreTuyeck
HanmeHoBaHve 6noga 6nopa B X Yy as UeHHOCTb  BUTaMUH  Ne peuenTypbl
3asTpak 1 Cyn MONOYHbIN C MakapoHHbIMY 180 538 576 186 2332 17 N 139
n3genmamm
Xne6 niweHnYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnusoyHoe (nopuunsMm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Kakao ¢ MonokoM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 398 10,05 11,94 42,44 400,3
3aBTpak 2 CokK ppyKTOBbIV 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Ob6ep Cyn kapTodesbHblii (MweHo) 150 1,6 1.7 8,9 115,5 9,6 N 114
Mtuua, TylweHHas B coyce 60 14,19 12,2 12,08 282 N290
KapTochenb oTBapHOli ¢ pacTMT Macom 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141
Csekna oTBapHasn 20 1,3 1 1,7 9,4 4 N 71
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KoMMoT 13 cBexux niogos nunu arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 'n 167
WToro 3a obep, 520 20,41 155 49,96 534,78
MonpHuk Monoko kunsiyeHoe 180 5,04 45 8,46 93,6 1.2 N469
MpaHuKK 30 2,25 18 27,8 142,7 N460
MToro 3a nongHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXWUH Pbiba TyweHHas B TomaTe € oolamu 60 4,4 51 9,5 83,2 Ne261
[Mope 13 ropoxa co CAMBOYHbLIM Maciom 110 12,9 7,36 25,3 165,6 4,81 N 161
Xneb6 MweHNYHbIR 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Yai ¢ caxapom 200 0,11 0,03 8 28 0,02 N457
MToro 3a yxuH 400 19,71 12,73 57,6 347
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuiesasn 3 N89
NToro 3a feHb 8 (0OCeHb 3MMma) 57,96 46,57 195,86 1572,18 131,7

pa3paboTaHo 3am.3aB no AXY < 7 e lyEacosa tO.10.



MeH npuroTaBnnBaemblx 6nt04 Ha 29.09.2022

BO3pacTHasa Kateropusa:

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276

HanmeHoBaHue 6n0aa

NanweBHWK C TBOPOroM

Coyc cMeTaHHbI

Xneb6 NweHnYHbIl

Macno ciamBoYHOe (NopuUMAMN)
Yail c caxapom

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6noko
NToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6ep CBeKo/bHUK

Xapkoe no-gomalwiHemy
MKkpa n3 Mmopkosu
Xne6 pxaHoii
CoK hpyKTOBbBI
MToro 3a obep
MonpHuk KncnomonoyHbli HanuTok (kedup)
Mupoxkn neveHble ¢ s610Kkamu
NToro 3a nongHuk
YXWH Cyn MOJIOYHbIV C Kpynow (MaHHOW)
Aliyo BapeHoe
Xne6 nweHWYHbI
Kakao ¢ mMosioKoM
MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuiesBas
MToro 3a feHb 9 (0CeHb-3MMA)
pa3paboTtaHo 3am.338 no AXY [Aypacosa HO.IO.

Bbixoa
6noaa
150
20
30
8
150
358
95
95
150
160
20
40
100
470
150
70
220
150
40
30
180
400

OceliHe
Ans neteli B Bospacte 1-3 roga

Hepens: 2 JeHb: yeTBepr Ns9
OHepreTnyeck

B X Yy as ueHHocTb BuTaMuH ( Ne peuenTypbl
12,8 8 32,8 166.,4 2 N 181
0,37 2,3 0,6 25 0,05 N 408
2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457
15,86 14,705 54,25 325,32
0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
0,4 0,4 9,3 42
2,9 9 10 103,5 14,77 N 98
8 12,3 27,2 269,6 7 N 327
0,5 1,6 2,5 25,8 3,3 N 328
3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
0,5 0,1 9,6 56,6 2 N 501
15,1 23,6 65,34 537,9
4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470
5,64 5,15 40,06 229,78 N 454
9,99 8,9 46,06 305,53
4,3 3,4 21,62 162 1,01 N 140 2021r
6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
14,89 11,12 45,76 308,03

N 89

56,24 58,725 220,71 1518,78 22,89



MeHto npurotasnuBaembix 6104 Ha 30.09.2022

PauyoH: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-i 3aBTpak

O6epn

MToro 3a obepn
MongHukK

NToro 3a NONAHNK
YXUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb

BO3pacTas kareropua:

OCeHHe-3UMHUIA LMK

M L

AN aeTeii B Bo3pacTe 1-3 roga

Hepens: JeHb: nATHuua N910

Bbixop, BHepreTnyeck

HanmeHoBaHue 6r108a 6noga 5] X Yy as UeHHOCTb  BUTaMUH  Ne peuenTypbl

Kalwa n3 oBcsiHbIX x10nbeB "Iepkynec 150 52 57 194 150,2 N 234

Xngkas

Xneb6 MweHNYHBbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573

Macno cnmeoyHoe (nopuusiMm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79

Cblp nonyTeepablii (nopuusimm) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75

Yaii ¢c caxapoM U IMMOHOM 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181
358 9,48 12,91 42,31 j 331

CoK hpyKTOBbIiA 95 0,5 0,1 9,5 53,8 2 N 501
95 0,5 0,1 9,6 53,8

LLn n3 ceexeli kanycTbl 1 kapTothens 150 1,3 4 8,7 70 14,77 N 104

TedTenun msacHble 70 6,8 6,7 7,5 116,1 0,45 N 304

Coyc CMeTaHHbIl C TOMaToM 1 IyKOM 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411

Mope kapTohenbHoe 80 1,7 2,8 n 79 4,81 N 377

Vkpa 13 ceeksbl 20 0,5 1,6 2,5 27 4 N 328

Xneb6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574

KomnoT u3 cBexux nnofos Wiu Arof, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
530 13,94 17,64 57,54 460,98

Monoko kunsayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469

MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
210 7,29 6,3 36,26 236,3

Onafibu (CO cMeTaHo) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 N205

Xneb6 MweHNYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573

Kakao ¢ Mmosiokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462
405 15,58 11,72 114,91 621,91

Conb noBapeHHas nuesas 3 N89

46,79 48,67 260,62 1703,99 19,54

NToro 3a geHb 10 (0OCeHb-3nMa)

pa3pabotaHo 3am.3a8 no AXY

_[flypacosa 0,0



