MeHto npurotaBnuBaemsbix 61104 Ha 3.10.2022

BO3pacTHasi KaTeropusi:

PauuoH: fletcag MBOY Ne276

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

HanmeHoBaHue 6a0ga

OmneT HaTypanbHbIi

Kawa nweHnyHas paccbinyaras
Xneb6 nweHUYHbI NoAMPOBaHHbIN
Macno cnusoyHoe (nopumsamm)
Cblp nonyTBepAblin (nopuusamn)
Yai ¢ caxapoM MU MOJIOKOM

Cok (hpyKTOBBIWA

MToro 3a 2-oi 3aBTpak

Ob6en

MToro 3a obepg
MongHuk

VToro 3a nongHukK

YXUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb

Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMMK
(ropoxom)

KoTneTbl py6neHbie 13 nTuubl
MakapoHHble n3genusa oTBapHble
Mkpa kabaykoBasi CTO.

Xne6 pxaHoi

KoMnoT 13 cBeXux nNnofoB UM Srog,

Monoko kunsyeHoe
Bynouka gopoxHas

KoTneta kaptodenbHasn
Xne6 nweHWYHbIl AOANPOBAHHbIN

Kakao ¢ MO/IOKOM

Conb noBapeHHas nuuiesas

MToro 3a geHb 1 (0CeHb-31Ma)

n /

paspaboTtaHo 3am3aB no AXY

cosa tO.10.

Bbixog,
6nopa

65
80
20

I5
10
180
360
95
95

150

70
80
30
40
150
520
150
50
200
180
40
180
400

Ansa geteli B Bo3pacTe 1-3 roga

Hepens:

B

1,9
2,6
1,52
0.3
2,4
2,5
11,22
0,5
0,5

3,8

14,19
3.6
0,47
3,2
0,12
25,38
4.2
4.4
8,6
48
3,04
2,87
10,71

45,7

K CaHlMMH 2.3/2.4

aseayowero MbAOY Ne 276

OceiiHe - 3MMHWIA UMKN

2,9
2,2
0,16
3,63
2,9
2,3
14,09
0,1
0,1

2,8

15,36
2,72
2,22
0,6

23,7
3,75
6,5
10,25
12
0,32
2,49
14,81

48,14

Yy

1.6
14,2
9,84
0,04
0,03
11,9
37,61
9,6
9,6

14,4

15,11
18
1,92
16,04
11,24
76,71
7,05
21,7
28,75
31,9
19,68
12,46
64,04

AeHb:

OHepreTMyecu
as LeHHOCTb

58,3
100,4
46,8
37,4
36,3
78,5
357,7
53,8
53,8

98

246,72
120
29,75
82,4
45,48
622,35
78
1546
232,6
255,2
93,6
75,31
424,11

152,67 1690,56

A.M.Hukonaesa

roHefenbHuMK Nel

90-20

BuTaMuH ( Ne peuentypsl

0,12
22,04

0,09
0,02

4,19

3,31

3,3

1.2

1,16

31,94

N 268
N 206
N 573
In 79
N 75
N 183

N 501

N87

N 305
N 256
N 54

Ne574
N 167

N469
N543

N45
N573
N462

N89



Mpunoxexue Sk CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTasnvBaembix 6004 Ha 4.10.2022
OceHHe-3UMHUI LuKn

BO3pacTasl Kateropus: ANns feTeii B BospacTe 1-3 roga
PauvioH: fletcag MBA0OY H»276 Hepens: 1 [JeHb: BTOPHUK M»2
Bbixog SuepreTvvec*
HanmeHoBaHve 6ntoga 6mopa B X y ast ueHHocTs  BKTAMVH | Vs peuenypei
3aBTpak 1 Cyn MOI0YHbIN € Kpynoli (NweHnyHas) 150 3,78 411 23,69 1924 0,82 N 140
Xneb nuweHnYHbIN 20 1.52 0,16 9.84 46,8 N 573
sMac/o cnvBoyHoe (MopumnsimMm) 8 0,3 4.14 0.04 427 N 79
Yain ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
WToro 3a 3aBTpak 358 5,7 8,44 40,77 307,1
3aBTpak 2 Cok (hpyKTOBbIiA 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
O6ep, Cyn kapTodenbHbIiA C Kpynoii (nweHo) 150 1.6 1,7 8.9 115,5 N 114
MeyeHb TylIeHHasA B cOyce CMETAHHOM C 60 10 48 56 113.7 5 N 359
TOMaToMm
Coyc CMeTaHHbIli C TOMaTOM U JTyKOM 20 0,32 194 0,6 41 Ne411
KapTtochens oTBapHoii ¢ mac/iom 80 16 2.56 19.2 84,8 4,81 N 152
Vkpa 13 Mopkosu 20 0,5 1,6 25 25,8 3,3 N328
Xneb6 pxaHoii 40 32 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMNoT 13 cBexwux niog4oB U Arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
WToro 3a obepn 520 17,34 13,2 64,08 508,68
MonaHuk KncnomonouHblin HanuTtok (kedomp) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N470
MpsAHUKK 30 2.25 1,8 27,8 142,7 N460
MToro 3a nongHuk 210 7,47 6,3 35 233,6
YXUH BapeHukn neHunBble co cmMeTaHoi 180 1 20,52 4455 3635 0,24  N289
Xne6 MieHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ MosiokoM 180 2,07 18 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a yxuH 400 16,11 22,64 73,23 5114
Ha Becb AeHb Conb nosapeHHas nuesas 3 N89
MTOoro 3a geHb 2 (OCeHb-31Ma) 47,12 50,68 222,7 1614,58

paspa6oTtaHo 3am.3aB no AX* J /Y i~ f~ S vacaaa HO.HO



MeHto npurotaBnusaembix 6104 Ha 5.10.2022

Ocemuie - 3UMHWUIA LK

BO3pacTHasi KaTeropus: [Nns feteii B BospacTe 1-3 roga
Pauyon: fletcag MBAOY N9276 Hepens: 1 AeHb: cpefa Ne3
Bbixog, OHepMETVHECK
HanmeHee* Hue 6n0aa 6noga ) x Yy as UeHHOCTb  BUTaMuH ( Ha peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MOMOYHBI C KPYNOi MaHHOW 150 5,16 4,08 26,1 194,4 1,34 N 140
Xneb6 nweHNYHbI’ 30 23 0,24 14.8 70,2 N 573
Macno cnMBo4yHoe (nopuusimm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
CbIp nonyTeepblin (nopuusimMm) 13 24 29 0,03 36.3 0.09 N 75
Kakao ¢ MO/10KOM 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 381 12,23 13,16 49,97 397,8
3aBTpak 2 A6n0ko 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 142
O6en Cyn kapToenbHbI ¢ MakapoHHbIMU 150 18 26 1 75.8 7 N129
n3genmamm
KoTneTbl U3 roBagunHbl 60 7,7 1 10,1 105,9 0,12 N339
KanycTta TywieHHas 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N360
Xneb6 pxaHoii 40 3,2 0.6 16,04 324 Ne574
Komnot 13 cBexux naof0B Unm Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3.3 N 167
WToro 3a obep 500 14,82 17,15 58,43 384,58
MonpgHnk Monoko kunsyeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1.2 N469
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
MToro 3a nongHuK 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXUH Pbiba, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce 60 4,4 51 9.5 83,2 N252
Kala nweHHas paccbinyaras 110 4,73 4,62 28.6 176 N130
Csekna otBapHas 20 1.3 1 1.7 9,4 4 N310
Xne6 nNweHNYHbINR 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
MToro 3a yxuH 400 12,83 10,99 61,8 364
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuwesas 3 N89
NToro 3a AeHb 3 (0OCeHb-3MMa) 47,57 48 215,8 1424,68 30,74
/

pa3paboTtaHo 3am.3as no XY 'b /N1 7 [nb6acosa tO tO.



MpunoxeHune8 k CanlunH 23/2.4.3590-20

MeHio npurotaBnnBaembix 61104 Ha 6.10.2022
BeceHHe-neTHuiA uukn

BO3pacTHasi KaTteropus:

ansa petei

B Bo3pacTe 1-3 roga

Hepens: 1 JeHb: yetsepr Ned
Bbixog OHepreTkyecx

HanmeHoBaHune 6nt0a 6noaa B X y as ueHHocTb  BuTamuH ( Ne peuenTypbl

3aBTpak 1 Alyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21.53 N267
MakapoOHHble U34enus oTBapHble 110 5 4,06 24,7 164,9 N256
Xne6 nweHUYHbI’ 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Macno cnmBoyHoe (Nnopumsamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yai c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 355 13,14 13,56 42,12 295,93

3aBTpak 2 A6n10kKo 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N71

MToro 3a 2-ih 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

O6ep, Cyn kaptodesnbHbIil ¢ Kpynoi (pucosas) 150 1,2 1.6 8,7 54,5 4,19 N 86
Fynaw n3 roBsaguHbl 70 5,7 5,2 12,6 166,8 Ne327
Kawa nweHnyHaa pacceinyatas 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 206
3eneHblii Topowekc T o 30 1.2 0,05 2,55 16,5 4 N 71
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KoMMnoT n3 cBeXxux naogoB Unm Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

NToro 3a obep 520 14,02 9,65 65,33 466,08

MonpgHuk KncnomonouHnblii Hanutok (kecpup) 150 4,35 3,75 6 75,75 14 N 470
JomawHaa 6ynouka 50 4,1 7 27,9 170 N 542

'Toro 3a NnongHUK 200 8,45 10,75 33,9 245,75

YXUH Kala BA3kas nweHHasa MosioyHas 180 5,26 6,07 21,29 159,75 15 Ne 96
Xneo6 nieHnYHbl i 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ MonoKoM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

MToro 3a yxuH 400 10,37 8,19 49,97 307,55

Ha Becb AeHb Conb nosapeHHasa nuwesas 3 N 89

NToro 3a geHb 4 (BecHa-neto) /] 46,38 42,55 200,6 1357,31 51,65

paspab6oTaHo 3am.3aB NOAX YA

3ypacoss t0.10.



MeHto npurotaBnmBaembix 60t Ha 7.10.2022
BeceHHe-neTHUiA Lukn

BO3pacTHas kateropus: Ans geTeli B Bo3pacTte 1-3 roga
PauuoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepensa: 1 JeHb: nATHUUA MsS
Bbixopg, OkepreTmyeck
HanmeHoBsaHue 6042 6nona B X y as UeHHOCTb  BuTaMuH ( Ne peuenTypsbl
3aBTpak 1 Sanekanka MOpKOBHaf CTBOPOTOM (CO . 1090 1085 3469 30916 N81
cMeTaHo)
Xne6 nweHWYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnuBo4yHoe (nopuunsmun) 6 0,3 3,63 0,04 52,36 N 79
Kakao ¢ MO/10KOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 356 19,86 16,41 53,57 552,52
3aBTpak 2 CoK (OpyKTOBBIA 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
MToro 3a 2-it 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
O6ep Bopuw c kanycToih n kaptogenem 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17
MnoB 13 roBaguHbI 150 52 15,8 32,5 333,5 Ne 244
ConeHblil orypey, 30 0,33 1,6 1,14 6,6 4 N 70
Xneb pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
COK (hpyKTOBbINA 100 0,5 0,1 96 53,8 2 N 501
WToro 3a ob6ep 470 10,42 21,83 66,79 558,6
MonpgHWMkK Monoko kunayeHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N469
MeueHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460
MToro 3a nongHuk 200 7,95 6,75 53,3 315,5
YXWUH Cyn MOJIOYHbIN ¢ Kpynoi (NweHn4yHas) 180 3,78 4.1 23,7 192,42 0,91 N 140
Xne6 NWeHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yali c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
MToro 3a yxwuH 400 6,92 4,45 50,58 311,22
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuwesas 3 N89
MToro 3a geHb 5 (BecHa-neTo0) 45,55 49,84 233,5 1779,84 24,56
1/~ /

YT MLE {1 CY!
paspabotaHo 3am.3aB no AX4 C rr ~ [JypacoBa tO.1O.



MeHi npurotaBnmBaemsbix 6104 Ha 10.10.2022

BO3pacTas Kareropus:

PauwuoH: fletcag MBAOY Ne276

HavmeHoBaHuve 6ntoaa

Kawa Opyx6a

Ayo BapeHoe

Xneb NWeHWYHbIA NOAMPOBAHHbIN
Macno cnusouyHoe (nopumsimmu)
Cblp nonyTBepAblii (mopumsamu)
Yalii c caxapom

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBBIA
WToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6en Bopuwy, ¢ kanycToit u kapTodenem

MTuua, TyweHHasa B coyce

KapTodenb 0TBapHOi ¢ pacTUT Macom

Wkpa kabauykoBas c T 0
Xne6 pxaHoii

KoMnoT 13 cBeXux nno[os Unu aropg

MToro 3a o6ep
MongHuk KncnomonouHblit HanuTok (kedup)
BaTpyLika c TBOPOXHbIM hapliem
NToro 3a nongHuk
YXWH Ccyn MOJIOYHbIN C KpYnoi (MaHHO)
Xneb6 nweHUYHbI AoaMpOBaHHbIN
Mo/I0KO KunsiyeHoe

NToro 3a yxuH

Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuuiesas

MToro 3a AeHb 6 (0OCeHb 31Ma)

paspaboTaHo 3am.33B no AXY osa O0.10.

Bbixog
6noga
100
40

20

8

10
180
358
95

95
150
60

100

30
40
150
530
150
70
220
180
40
180
400

Ans peteit

Hepens:

2,3
6,22
1,52
0,48
2,4
0.1
13,02
0,5
0,5
1,52
14,19

2,05

0,3
3,2
0,12
21,38
4.35
7,05
11,4
52
3,04
5,04
13,28

59,58

OceHHe-3UMHWI LuKn
B BO3pacTe 1-3 roga

2

x y
2,75 8,5
5,68 0,34
0,16 9,84
5,8 0,064
2,9 0,03
0,03 7,2
17,32 25,974
0,1 9,6

0,1 9,6
5,33 8,65
12,2 12,08
3,66 16,47
2,6 2,2
0,6 16.04
0 11,24
24,39 66,68
3,75 6

8,4 35,99
12,15 41,99
4,55 25,94
0,32 19,68
4,5 8,46
9,37 54,08
63,33 198,32

Jeunb:

OHepreTnyeck
as LLleHHOCTb

69
21,63
46,8
59,84
36,3
25,2
258,77
53,8
53,8
88.9
282

110,37

29,8
82 4
45,48
638,95
75,75
190,85
266,6
194,4
93,6
93,6
381,6

1599,72

4.3590-20

>XOAK0
1.0.3aBepytowero MBAOY Ns 276
A.M.Hvkonaesa

rnoHegenbHUK Ne6

BuTamuH ( Ne peuent/pbl

0

0,09
0,02

8,23

4,81

2,6

3,3

1,4
0,03

0,68

1,2

49,39

N 229
N267
N 573
N 79
N 75
N457

N 501

N 17

N290

N 141

N 54
Ne 574
N 167

N470
N531

N 140
N573
N469

N89



MpunoxeHune 8 k CamlMuH 23/2.4.3590-20

MeHtio npurotaBnuBaemblix 6104 Ha 11.10.2022
OCeHHe-3UMHUIA LnKn

BO3pacTHas KaTteropus: ons peteli B Bo3pacTte 1-3 roga

PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK Ne7

Bbixog OHepreTuyeck

HanmeHoBaHune 6nt04a 6noga 5] X Yy an ueHHocTb  BuTamuH ( Ne peuenTtypbl

3aBTpak 1 3anekaHka u3 TBopora 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N237
Coyc cMeTaHHbIl 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xneb6 MweHNYHbIR 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnusoyHoe (Nnopumsamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yali c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457

MToro 3a 3aBTpak 343 13,99 243 56,39 501,21

3aBTpak 2 A6noko 95 0,4 0,4 S.3 42 8 N 71

NToro 3a 2-it 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

Ob6egn Cyn kapTodenbHblli BEreTapnaHckui 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N 84
Onafbn U3 NeYEeHU NO -KYHLEBCKN 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Kawa ayHeBas paccbinyartas 80 2,5 10,6 15,2 158,5 22,04 N 202
Canart 13 KBalleHHOW KanycTbl 30 0,5 1,5 2,53 25,71 4 N 47
Xne6 pxaHoW 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne 574
KomMnoT U3 cBexunx naoLoB UAu Arofn 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

NToro 3a obep, 510 17,6 19,17 58,91 472,69

MongHuk KncnomonouHblit HanuTok (kedup) 150 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N470
MeuyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460

MToro 3a nongHuk 180 7,47 6,3 35 233,6

YXUH Cyn MONIOYHbIN ¢ Kpynoit (puc) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140
AWyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xne6 nweHnYHbIR 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Kakao ¢ MO/1OKOM 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462

MTOro 3a yxuH 400 14,49 11,42 38,14 303,33

Ha Becb geHb Conb noBapeHHasa nuuesas 3 N 89

NToro 3a geHb 7 (OCeHb 31Mma) 53,95 61,59 197,7 1552,83 59,26

paspaboTtaHo 3am 3aB 00 AXM* P~ ~ fenacoea lO1O.



MeHto npurotaBnmeaemblix 604 Ha 12.10.2022

BO3pacTHasa Kareropua:

Pauwuon: fletcag M640Y Na276

HavmeHoBaHuve 6noga

Cyn MOJI0YHbIN C MaKapOHHbIMU
n3gennsamm

Xne6 nweHUYHbIN

Macso cnuBoyHoe (nopumsamn)
Kakao ¢ MO/10KOM

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBBIWA
WToro 3a 2-i 3aBTpak
Oben Cyn kapTodenbHblli (NWeHo)

MnoB 13 0TBAPHON rOBSAUHLI

MomMngop conexblii

Xneb pxaHoii

KoMnoT u3 cBexux nao40B Unmn Arog
WToro 3a obepn
MongHuk Mosoko kunsyeHoe
MpAHKKN

MToro 3a nongHuk

YXUH PbiGa TylleHHas B TomaTe C oolamu

[Mope 13 ropoxa co CAMBOYHLIM Mac/ioM

Xneb6 NweHnYHbIN

Yali c caxapom
MToro 3a yxuH
Ha Becb geHb Conb noBapeHHas nuwesas
MToro 3a feHb 8 (0OCeHb 31MMa)

paspaboTtaHo 3am 3aB no AXY Aypacosa O 0.

Bbixosa
6noga

180

30
18
180
398
95
95
150
150
35
Uo
150
525
180
30
210

60

110

30
200
400

ANs feTeil B Bo3pacTe 1-3 raga

Hepens:

5.38

2,3
0,3
2,07
10,05
0,5
0,5
1.6
4,88
0,33
3,2
0,12
10,13
5,04
2,25
7,29

4,4

12,9

2.3
0,11
19,71

47,68

OCeHHe-3VMHUI UnKN

2

Mpunoxexune 8 k CaHlNuH 23/2.4.3590-20

AeHb:

5,76

0,24
4,14
18
11,94
0,1
0,1
1,7
14,8
0,06
0,6

17,16
4,5
1.8
6,3

51

7,36

0,24
0,03
12,73

48,23

18,6

14,8
0,04

42,44
9,6
9,6
8,9
30,5
1,14
16,04
11,24
67,82
8,46
27,8
36,26

9,5

25,3

14,8
8
57,6

3HEPr8TNHCCK
asn LeHHOCTb

233,2

70,2
42,7
54,2
400,3
53,8
53,8
1155
312,6
6,7
82,4
45,48
562,68
93,6
142,7
236,3

83,2

165,6

70,2
28
347

213,72 1600,08

YTBEPX/AIO

cpepa Ha8

BUTaMuH CNs peLenTypbl

1,7 N 139
N 573
In 79
1,16 N 462
2 N 501
9,6 N 114
0 Ne244
4 N70
Ne574
3,3 N 167
1,2 N469
N460
Ne261
4,81 N 161
N573
0,02 N457
N89
131,7



MeHi npurotaBnMBaembix 604 Ha 13.10.2022

PauvoH: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ii 3aBTpak
O6ep

MToro 3a obep
MonpgHuk

MToro 3a nongHukK
YXWUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb

MpunoxeHune 8 k CaxlMuH 2.3/2.4.1590-20
n

17
A y " YTBEPXOAI
( N.0.3aBepytowero MBA0OY Ne 276
L- ¢ A,M.Hukonaesa

OCEHHE - 3UMHWIT U1K

BO3pacTHasa KaTteropus: Ansa aeteii B Bo3pacTe 1-3 roga
Hepens: 2 AeHb: vetBepr Ne9

Bbixog OHepreTHYeckK

HanmeHoBaHue 6noaa 6noaa B X y as LUeHHocTb  BUTaMuH CNe peuenTtypsbl

NTanweBHWK C TBOPOTroMm 150 12,8 8 32,8 166,4 2 N 181

Coyc cmeTaHHbIl 25 0,37 2,3 0,6 25 0,05 N408

Xneb6 nuweHWYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573

Macno cnmBo4yHoe (nopuusamu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79

Yain c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N457
363 15,86 14,705 54,25 325,32

A610kK0 95 0.4 0,4 9,3 42 8 N71
95 0,4 0,4 9,3 42

CBeKONbHUK 150 2,9 9 10 103,5 14,77 N 98

Xapkoe no-gomalwiHemy 160 8 12,3 27,2 269,6 7 N327

Mkpa kabaykoBas C T.0. 20 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54

Xne6 pxaHoli 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574

KomMnoT 13 cBeXUx NA040B UNU ATO[, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
520 14,69 24,12 66,4 530,73

KncnomonouHblt HanuTok (kedup) 150 4,35 3,75 b 75,75 1,4 N 470

MupoXxkn neveHble ¢ a610Kkamun 70 5,64 5,15 40,06 229,78 N454
220 9,99 46,06 305,53

Cyn MOJIOYHbIW € Kpynoli (MaHHOM) 150 4,3 3,4 21,62 162 1,01 N 140 2021r

Aliuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267

Xne6 NweHUYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573

Kakao ¢ monokom (11) 200 2,07 1,8 9 60,2 1,16 N462
420 14,89 11,12 45,76 314,03

Conb noBapeHHasa nuuiesas 3 N89

55,83 59,245 221,77 1517,61 22,89

MToro 3a geHb 9 (oceH|>-3nma)

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY

a - - [lypacoaa l0.l10.



MpunoxeHwne 8 k CanlMuk 2.3/2.7.3590-20

YTBEPX/AIO
1.0.3aaepytowero MBAOY Ne 276
C L Vv_____AM .Hiitonacsl
MeHto npuroTaBnmeaembix 6104 Ha 14.10,2022
OceHHe-3VMHWIA LK
BO3pacTHas Kareropus: Ansl neteit « Bospacte 1-3 roga
PauuoHn: fetcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 1 natHuya NelO
Bbixopg, OHepreTnyeck
HavmeHoBaHue 6noaa 6noga ) X Yy asd LLeHHOCTb ~ BuUTaMuH  Ne peuenTtypbl
3aBTpak 1 Kalua 13 oBCAHbIX x/10nbeB "lepkynec” 150 52 57 19.4 150,2 N234
xnakas
Xneb6 nweHnYHbIN 20 1.52 0,16 9,84 Ues N573
Macno cnnso4yHoe (nopumsmm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 In 79
Cblp nonyTBepAblit (nopumsimu) 10 2,4 2,9 0,03 136,3 0,09 N 75
Yali ¢ caxapom 1 SIMMOHOM 170 0,06 0,01 13 55 0,02 In 181
MToro 3a 3aBTpak 358 9,48 1291 4231 1331
3aBTpak 2 CoOK (hpyKTOBbIA 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
WToro 3a 2-i1 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Ob6ep, Lu n3 cBexeil kanycTbl 1 kapTodens 150 1,3 4 8,7 70 14,77 N 104
TedTenn mMscCHble 70 6,8 6,7 7,5 116,1 0,45 In 304
Coyc cMeTaHHbIli C TOMaToOM U JTyKOM 20 0,32 1,94 0,56 41 0.16 N411
Mope kapTohensHoe 80 1.7 2,8 11 79 4,81 N 377
VMKpa 13 cseksibl 20 0,5 1.6 2,5 27 4 N328
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne 574
KomnoT 13 ceexux nnofoB Unu Arof 150 0,12 0 11.24 45,48 3,3 N 167
WMToro 3a obepn 530 13,94 17,64 57,54 460,98
MongHuk Monoko kunayeHoe 180 5,04 45 8,46 93,6 1,2 N469
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 1427 N460
MToro 3a nongHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXUH Onapby (Co cMeTaHoI) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 In 205
Xne6 nweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,19 2.77 13,84 83,68 N462
MToro 3a yxuH 405 15,58 11,72 114,91 621,91
Ha Becb feHb Conb nosapeHHas nuuiesas 3 N89
MToro 3a geHb 10 (oceHb-31UMa) 46,79 48,67 260,62 1703,99 19,54

paspaboTaHo 3am.3as no 0.10.



MeHto npurotaBnmeaembix 6at04 Ha 17.10.2022

BO3pacTHas Kateropus:

PauvoH: fletcagMBA0OY Ne276

HanmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak 1 OMneT HaTypanbHbIl
Kalwa nweHnyHas pacceinuaras
Xne6 NweHNYHbIN NoanpoBaHHbI
Macno cnmBo4YHoe (nopunamm)
Cblp nonyteepablii (nopumsamu)
Yaii c caxapom 1 MOJIOKOM

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 Cok thpykTOBbIi

WToro 3a 2-oii 3aBTpak

Cyn kapTodhesibHblli ¢ 6060BbIMMK

(ropoxom)

KoTneTbl py6neHbie n3 nTuLbl

MakapoHHble u3fenus oTBapHble

Wkpa kabauykoBasi C T 0.

Xne6 pxaHoiw

KoMnoT 13 cBeXWX NI0L0B WK Aro4

Ob6ep

MToro 3a obeg
MongHuk Monoko kunsayeHoe
Bynouka gopoxHasn
WToro 3a nongHuk
Y>XUH KoTtneta kaptodenbHas
Xneb6 nweHWYHbI noanpoBaHHbI
Kakao ¢ M0/10KOM
MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb Conb nosapeHHas nuuiesas
[WToro 3a geHb 1 (OCeHb-31Ma)

paspaboTtaHo 3am.338 no AXY Aypacosa HO.10.

Bbixog,
6noaa
65
80

20

5

10
180
360
95

95

150

70
80
30
40
150
520
150
50
200
180
40
180
400

Mpunoxexune 3 k CanluH 2.3/2 .4.3590-20

OceHHe - 3UMHWIT U1K
Ansa getei B Bospacte 1-3 roga

Hepens: 1 JeHb: noHegenbHuK Wi
3HepreTnyeck
B X Yy as LEHHOCTb  BUTamMuH ( N9 peuenTypbl
1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
2,6 2,2 14,2 100,4 22,04 N 206
1.52 0,16 9,84 46,8 N 573
0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
2,5 2,3 11,9 78,5 0,02 N 183
11,22 14,09 37,61 357,7
0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
0,5 0,1 9.6 53,8
3,8 28 14.4 98 4,19 N 87
14,19 15,36 15,11 246,72 N 305
3,6 2,72 18 120 N256
0.47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
3,2 0,6 16,04 824 Ne574
0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
25,38 23,7 76,71 622,35
4,2 3,75 7,05 78 1,2 N469
4.4 6,5 21,7 154,6 N543
8.6 10,25 28,75 232,6
4.8 12 31,9 255,2 3 N45
3,04 0,32 19,68 93,6 N573
2,87 2,49 12,46 75,31 1.16 N462

10,71 14,81 64,04 424,11
N89
45,7 48,14 152,67 1690,56 31,94



Mpunoxexue 8 n CaHlNuH 2.3/2 4.3590-20

MeHto npurotasnmeaemsix 671104 Ha 18.10.2022
OCeHHe-3VIMHUIA LK

BO3paCTHaA KaTteropus: Ana peteii BBospacTe 1-3 roga
PaumoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 [leHsb: BTOPHUK No2
Bbixog OHepreTkyec*
HaumenoBanue 6noaa 6nwopa B X \% asl LEHHOCTb  BUTaMUH <b®peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MOMOYHBIWA C KPYNOWA (NLeHnYHas) 150 3,78 4,11 23,69 1924 0,82 N 140
Xneb6 nuweHnYHbIl 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Macno cnusoyHoe (nopuunsiMmn) 18 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Yalii ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7.2 25,2 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 358 5,7 8,44 40,77 307,1
3aBTpak 2 CokK (hpyKTOBbIii 95 0,5 0,1 9,6 538 2 N501
WToro 3a 2-it 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
06og Cyn kapTodhesibHbIA ¢ Kpynoli (NweHo) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 N 114
[MeyeHb TyweHHas B 00yce CMeTaHHOM C 60 1o 4.8 56 1137 5 N359
TOMaTom
Coyc cMeTaHHbIl C TOMaToM 1 JIyKOM 20 0,32 194 0.6 41 Ne411
KapTodhenb oTBapHoii ¢ Maciom 80 1,6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Vikpa 13 mopkoBu 20 0.5 1.6 2,5 25,8 3,3 N328
Xne6 pxaHoli 40 3,2 0,6 16.04 82,4 Ne 574
KOMMNOT 13 cBEXUX NA040B UNKN Arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
WToro 3a obep, 520 17,34 13,2 64,08 508,68
MonaHunk KncnomonouHslin Hanutok (kedmp) 180 522 45 7,2 90,9 14 N470
MpAHUKN 30 2,25 1,8 27,8 142.7 N460
MToro 3a nongHuK 210 7,47 6,3 35 233,6
YXuH BapeHunkn neHuBble CO CMETaHO 180 n 20,52 44,55 363,6 0,24 N289
Xneb6 NLeHNYHsbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ mosiokom 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a yxuH 400 16,11 22,64 73,23 5114
Ha Becb AeHb Cosnb noBapeHHas nuuiesas 3 N89
MToro 3a geHb 2 (OCeHb-31Ma) 47,12 50,68 222,7 1614,58

paspa6otaHo 3am.3aB no AXY [Aypacosa O0.10



MeH npurotaBnnsaembix 60104 Ha 19.10.2022

PauvioH: fetcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
MToro 3a 2-in 3aBTpak

Obepn

MToro 3a o6ep
MonpHnk

MToro 3a nongHuk

YXXUH

MTOro 3a yxuH
Ha Becb aeHb

BO3pacTHas Karteropusa:

Ans peteli B Bospacte 1-3 roga

MpunoxeHwne 8 k CaHMuH 23/2.4.3S90-20

OCeHue - 3UMHWIA LUK

HanmeHoBaHwe 6ntoga

Xneb6 nweHNYHbI

Kakao ¢ MOJsI0KOM

A6710K0

n3genuamn

Kanycta Tyl eHHas
Xne6 pxaHoli

MoioKo KunavyeHoe
MeyeHbe

Csekna oTBapHas
Xneb6 nweHWYHbIA
Yaii c caxapom

Hepens: 1
Bbixog
6nopa B X y
Cyn MOOYHbIV C KPYNOW MaHHOW 150 5.16 4,08 26,1
30 23 0.24 14,8
Macno cnueo4Hoe (nopuusmu) 8 0,3 4,14 0,04
Cbip nonyTeepablii (mopumamm) 13 2,4 2,9 0,03
180 2.07 18 9
381 12,23 13,16 49,97
95 0,4 0,4 9,3
95 0,4 0,4 9,3
Cyn kapTogenbHblli C MakapoOHHbIMU 150 1 26 1
KoTneTtbl 13 roBagunHbl 60 7,7 1 10,1
100 2 2,95 10,05
40 3.2 0.6 16,04
KoMMNoT 13 cBEXUX NA040B UK Arof 150 onz 0 11,24
500 14,82 17,15 58,43
180 5,04 4.5 8,46
30 2,25 1,8 27,8
210 7,29 6,3 36,26
Pbiba, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce 60 4,4 51 9,5
Kawa nweHHas paccboinyaras 110 4,73 4,62 28,6
20 1.3 1 1,7
30 2,3 0,24 14,8
180 0,1 0,03 7,2
400 12,83 10,99 61,8
Conb noBapeHHasa nuwiesas 3
47,57 48 215,8

MToro 3a geHb 3 (OCeHb-31Ma)

paspabotaHo 3am.3aB no AXY

Nypacosa tO.10.

JeHb:

OHepreTMyec*
as LieHHOCTb
194,4
70,2

42,7

36,3

54,2

397,8

42

42

75.8

105,9
75
82,4
45,48
384,58
93,6
142,7
236,3

83.2

176
9,4
70,2
25,2
364

1424,68

cpepa Ne3

BUTaMUH <Ne pefeTypbl

1,34 N 140
N 573
N 79
0,09 N75
1,16 N462
8 N71
7 N 129
0,12 N339
4,81 N360
Ne 574
3,3 N167
1.2 N469
N460
N252
N130
4 N310
N573
0,02 N457
N89
30,74



MpunoxeHune 8 k CaHlMkH 23/2.4.3590-20

MeHi npurotasnuBaembix 61104 Ha 20.10.2022
BeceHHe-neTHWA uukn

BO3pacTHas KaTeropus: Ana geTtei B Bo3pacTe 1-3 roga

PauvoHn: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: yeTBepr Ned

Bbixog OHepreTHYecK

HanmeHoBaHue 6nt0a 6nopa 3] X Yy aA UeHHOCTb  BuTamMuH ( Ne peuenTypbl

3aBTpak t Aliuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
MakapoHHble n3genna oTBapHbie 110 5 4,06 24,7 164,9 N 256
Xneb6 NWweHNYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnusovyHoe (nopuusmmn) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yali c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

MToro 3a 3aBTpak 355 13,14 13,56 42,12 295,93

3aBTpak 2 A6n0K0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

MToro 3a 2-it 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

Ob6ep Cyn kapTodenbHbIl ¢ kpynoli (pucosas) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4.19 N 86
Fynaw u3 roBaguHbl 70 5,7 5,2 12,6 166,8 Ne327
Kawa nweHnyHasa paccolinyaras 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N206
3eneHblii ropoLwek ¢ T.0. 30 1,2 0,05 2,55 16,5 4 N 71
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnNoT 13 cBeXUX NI040B UIN Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

WToro 3a ob6epn 520 14,02 9,65 65,33 466,08

MonaHuk KncnomonouHblii HanuTok (kedup) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N470
NomawHsaa 6ynoyka 50 4,1 7 27,9 170 N 542

MToro 3a nongHuk 200 8,45 10,75 33,9 245,75

YXXWUH Kalwa BsAi3kas NieHHass MosioyHas 180 5,26 6,07 21,29 159,75 1.5 Ne 96
Xne6 nweHNYHbI’ 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ MO/loKOM 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462

MToro 3a yxuH 400 10,37 8,19 49,97 307,55

Ha Becb fieHb Conb nosapeHHas nuuiesas 3 N 89

MToro 3a geHb 4 (BecHa-/1eTo) 46,38 42,55 200,6 1357,31 51,65

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa O.1O.



MeHi npurotaBnmBaemMbix 61t04 Ha 21/10.2022
BeceHHe-/1IeTHWIA uuKn

BO3pacTHas KaTteropus: ansa geteii B Bo3pacTe 1-3 roga
PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepensa: 1 JAeHb: natHuuya H&S
Bbixog OHepreTHYecK
HanmeHoBaHue 611042 6noga b X Yy as UeHHocTb  BUTaMUH ( Ne peuentypbi
3aBTpak 1 sanekaunka MopkoBHas ¢ TBOPOTOM (CO o 1597 1087 3469 399,16 N81
cMeTaHol)
Xneb6 nweHnYHbI’ 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnmBouHoe (nopyunammn) 6 0,3 3,63 0,04 52,36 N 79
Kakao ¢ MO/IOKOM 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 356 19,86 16,41 53,57 552,52
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbI 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
Ob6ep Bopuw, ¢ kanycToli n kapTodenem 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17
MnoB 13 roBAANHbI 150 5,2 15,8 32,5 333,5 Ne 244
ConeHblli noMmuaop 30 0,33 1,6 1,14 6,6 4 N 70
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,5 16,04 82,4 Ne 574
CoK b pyKTOBBIWA 100 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
MToro 3a obep 470 10,42 21,83 66,79 558,6
MonaHunk Monoko kunayeHoe 150 4.2 3,75 7,05 78 1,2 N469
MeuyeHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460
NToro 3a nosgHukK 200 7,95 6,75 53,3 315,5
YXWH Cyn MOMOYHbI/ € Kpynoi (NWweHn4YHas) 180 3,78 4,1 23,7 192,42 0,91 N 140
Xne6 niweHUYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yai ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
NToro 3a yxuH 400 6,92 4,45 50,58 311,22
Ha Becb AeHb Conb nosapeHHasa nuu,esasn 3 N89
MToro 3a geHb 5 (BecHa-neTo) 45,55 49,84 2335 1779,84 24,56

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa 0.10.



MpunoxeHne 8 n CanluH 23/2,4.3590-20

MeHto npurotaBnmBaembix 6104 Ha 24.10,2022
OCeHHe-3UMHWI UnKn

BO3pacTHasa KaTteropus: ons peteli B Bo3pacTe 1-3 road
PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: noHegenbHUK Heb
Bbixog OHepreTuyeck
HanmeHoBaHuve bnoga 6oaa 3] X Yy as ueHHocTb  BuTamuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa Apyx6a 100 2,3 2,75 8,5 69 0 N229
AliLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xne6 NweHUYHbI NOANPOBaHHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Macno cnuBo4yHoe (nopuusamm) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N79
Cblp nonyTeepablin (nopumsammn) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N75
Yalii c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 358 13,02 17,32 25,974 258,77
3aBTpak 2 COK (QopyKTOBbIA 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
MToro 3a 2-i1 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
O6en Bopuy ¢ kanycToli 1 kapTodenem 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17
MTuua, TyweHHas B coyce 60 14,19 12,2 12,08 282 N290

KapTothenb oTBapHoii ¢ pacTUT Macom 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141

Mkpa kabauykoBas c T.0. 30 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N54
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne 574
KoMnoT 13 cBeXux nao[os UM Arofg 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N167

MToro 3a obepn 530 21,38 24,39 66,68 638,95

MonaHuk KncnomonouHblii HanuTok (kedup) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N470
BaTpyLwka c TBOPOXHbIM hapluem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N531

MToro 3a nongHuk 220 11,4 12,15 41,99 266,6

YXUH CyNn MOJIOYHbIV C Kpynow (MaHHOI) 180 5,2 4,55 25,94 194.4 0,68 N140
Xneb nweHWYHbI NOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
MonoKo KunsyeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469

MTOro 3a yxuH 400 13,28 9,37 54,08 381,6

Ha Becb fieHb Conb noBapeHHas nuuesas 3 N89

NToro 3a fgeHb 6 (0CeHb 3MMa) 59,58 63,33 198,32 1599,72 49,39

paspa6oTaHo 3am 3aB no AXY [Aypacoaa tO.10.



MeHi npuroTaBnmBaembix 61104 Ha 25.10.2022

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

MNToro 3a 2-it 3aBTpak

Ob6en

MToro 3a obep
MonpgHuk

MToro 3a nongHuk
YXUK

MTOro 3a yxuH
Ha Becb AeHb

BO3pacTHas Kateropus:

HavmeHoBaHuWe 6nt0ga

3anekaHka 13 TBopora

Coyc cMmeTaHHbIN

Xne6 nweHnYHbIN

Macno cnuBo4yHoe (MopuMsMK)
Yali ¢ caxapom

A610K0

Cyn kapTodenbHbIi BEreTapuaHckuii
Onafbu 13 NeYeHn No -KyHL,eBCKK
Kawa siuHeBasi paccbinyaTas

Canat u3 KBalleHHOW kanycThbl

Xne6 pxaHoii

KoMnoT 13 cBEXMUX NN0A0B UK Arof

KncnomonouHblii HanuTok (kedup)
MeueHbe

Cyn MOJI0YHbIN C Kpynoii (puc)
Alyo BapeHoe

Xne6 nweHUYHbIN

Kakao ¢ mosiokom

Conb nosBapeHHasa nuuiesas

MToro 3a geHb 7 (OCeHb 3imay

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY

Llypacosa tO.tO

Bbixog
6nopa
135
20

30

150
343
95
95
150
60
80
30
40
150
510
150
30
180
150
40
30
180
400

Ans peteit

10,82
0,3
2.3
0,48
0,09
13,99
0,4
0,4

10,28
2,5
0,5
3,2
0,12
17,6
5,22
2,25
7,47
3,9
6,22
2,3
2,07
14,49

53,95

MpunoxeHune 8 k CamlNuH 2.3/2.4,3590-20

OCeHHe-3VUMHUIA LnKn
a Bo3spacte 1-3 roga

BHepreTnyeck
X Yy as LeHHOCTb

16,43 35,02 330,15
1,8 0,5 20
0,24 14,8 70,2
5,8 0,064 59,84
0,025 6,01 21,02
24,295 56,394 501,21
0,4 9,3 42

0.4 9,3 42

3,3 5,5 56,7
3,17 8,4 103,8
10.6 15,2 158,6
15 2,53 25,71
0,6 16.04 '82,4

0 11,24 45.48
19,17 58,91 472,69
4,5 7,2 90,9
1,8 27,8 142,7
6,3 35 233,6
3,7 14 157,3
5,68 0,34 21,63
0,24 14,8 70,2
1,8 9 54,2
11,42 38,14 303,33

61,585 197,74 1552,83

YTBEPU _

~ 276

M.Hwukonaesa

BuTammH CNe peuenTypbl

0,17

0,02

14,77
5,36
22,04

3,3

1.4

1,16

59,26

N 237
N408
N 573
N79

N457

N71

N 84
N357
N202
N47
Ne 574
N 167

N470
N460

N 140
N267
N 573
N462

N89



Mpunoxenne 8 k CamlNnuH 2.3/2,4.3590-20

MeHl0 npurotaBnnBaembix 6104 Ha 26.10.2022
OCeHHe-3UMHWIA LnKn

BO3pacTHasa Kateropusa: ana ,CI,ETEVI B BO3pacTte 1-3 ropga
PauywnoH: fletcag M640OY Ne276 Hepens: 2 JAeHb: cpepa Ma8
Bbixop OHepreTuyeck
HanmeHoBaHue 61t04a 6noga b X Yy af UeHHoCcTb  BuTamuH ( Ne peuenTtypbl
3aBTpak 1 Cyn MONOUHBIN ¢ MaKapoHHbIMY 180 538 576 186 2332 17 N 139
n3genusamMm
Xne6 nweHNYHbI’ 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnmBoyHoe (MOpuMsaAMK) 8 0,3 4,14 0,04 42.7 N 79
Kakao ¢ mosiokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 398 10,05 11,94 42,44 400,3
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbII 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Obep Cyn kapTogenbHbI (NWwWeHO) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 9,6 N 114
MnoB M3 0TBApHON rOBALUHbI 150 4,88 14,8 30,5 312,6 0 Ne 244
Momunaop coneHblit 35 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Xneb6 pxaHoi 40 3.2 0,6 16,04 824 Ne 574
KomMMnoT 13 cBeXnx N10[40B UNN ATO[, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obep 525 10,23 17,16 67,82 562,68
MonpgHwnk Monoko kunayeHoe 180 5.04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469
MpAHUKN 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
MToro 3a nongHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXWUH Pbiba TyweHHas B TomaTe C oou,amu 60 4.4 51 9,5 83,2 Ne261
Mope n3 ropoxa co CANBOYHLIM MacsioM 110 12,9 7,36 25,3 165,6 4,81 N 161
Xne6 nweHnYHbI’ 30 2,3 0,24 14.8 70,2 N 573
Yail c caxapom 200 0,11 0,03 8 28 0,02 N457
MToro 3a yxuH 400 19,71 12,73 57,6 347
Ha Becb AeHb Cosib noBapeHHas nuu,esas 3 N 89

MNToro 3a geHb 8 (0ceHb 3uUMa) 47,68 48,23 213,72 1600,08 131,7



MeHlo npurotaBnuBaembix 61t g Ha 27.10.2022

BO3pacTHasa Kateropua:

PauvioH: fletcag MBAOY N«276

Bbixoga
HanmeHoBaHue 6n0aa 6noaa
3aBTpak 1 NlanweBHNK C TBOPOTroMm 150
Coyc cmeTaHHbI 25
Xne6 NweHWYHbIR 30
Macno cnuBo4yHoe (mopumsamm) 8
Yali c caxapom 150
NToro 3a 3aBTpak 363
3aBTpak 2 A6noko 95
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 95
Ob6ep CBeKONIbHUK 150
)Xapkoe no-gomawHemy 160
MKpa n3 mopkosu 20
Xne6 pxaHoli 40
KOMMOT 13 cBEXUX MI0L40B NN AT0L 150
MToro 3a obep 520
MonaHwuk KncnomonouHblii HanuTok (kedup) 150
MUpoxXKn neveHble c A610KamMu 70
MToro 3a nongHuk 220
YXUH Cyn MOIOYHbIA C KPYNoi (MaHHOM) 150
Ao BapeHoe 40
Xneb6 nweHWYHbIN 30
Kakao ¢ monokom (11) 200
NTOro 3a yxuH 420
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuuiesas 3

MNToro 3ageHb 9 (peoTaHa)
paspa6oTtaHo 3am.3aB no AXY'/Y Y y A ~jm>acosa tO.10.

ons netei

Hepensa:

12,8
0,37
2,3
0,3
0,09
15,86
0,4
0,4
2,9

0,47
3,2
0,12
14,69
4,35
5,64
9,99
4,3
6,22
2,3
2,07
14,89

55,83

MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

OceliHe - 3MMHUI unKn

B Bo3pacTe 1-3 roga

2 [eHb:

OHepreTuyeck

X y as LeHHOCTb
8 32,8 166,4
2,3 0.6 25
0,24 14,8 70,2
4,14 0,04 42,7
0,025 6,01 21,02
14,705 54,25 325,32
0.4 9,3 42
0,4 9,3 42
9 10 103,5
12,3 27,2 269,6
2,22 1,92 29,75
0,6 16,04 82.4
0 11,24 45,48
24,12 66,4 530,73
3,75 6 75,75
5,15 40,06 229,78
8,9 46,06 305,53
3,4 21,62 162
5,68 0,34 21,63
0,24 14.8 70,2
1,8 9 60,2
11,12 45,76 314,03
59,245 221,77 151761

yeTrBepr Ne9

ButamuH ( Ne peuenTtypsbl

2
0,05

0,02

14,77

3,31

3.3

1.4

1,01

1,16

22,89

N 181
N408
N573
N 79
N457

N71

N 98
N 327
N 54
INe 574
N 167

N 470
‘N454

N 140 2021r
N267
N 573
N462

N 89



MeHto npuroTaBnnBaembix 6104 Ha 28.10.2022
OcCeHHe-3UMHUIA LK

BO3pacTHasi KaTeropus: Ana feteli B BospacTe 1-3 roga

PaupnoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: natHuya Mfilo

Bbixog OHepreTnyeck

HavmeHoBaHve 6n0a 6nopa b X y as LueHHOCTb  BMTaMuH( Ne peLenTypbl

3aBTpak 1 Kawa maHHas MosiouHas xugkas 180 5.6 7,2 28 199,8 N 148
Xne6 nuweHnYHbIn 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Macno cnneoyHoe (nopumsamm) 8 0,3 4,14 0,04 42.7 N79
Cblp nonyteepAblii (nopunsimn) *10 2.4 2,9 0,03 '36,3 0,09 N75
Yai ¢ caxapom 1 NIMMOHOM 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

MToro 3a 3aBTpak 388 9,88 14,41 50,91 380,6

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIl 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501

WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Ob6ep, Lwn n3 ceexeli KanycTbl n KapTodens 150 1.3 4 8,7 70 14,77 N104
TedTenn MacHble 70 6,8 6,7 7.5 116,1 0,45 N 304
Coyc cMeTaHHbIi C TOMaTOM U JTYKOM 20 0.32 1,94 0,56 41 0,16 N411
Mope kapTodenbHoe 80 1,7 2,8 11 79 4,81 N 377
Vikpa u3 cBeksbl 20 0.5 1.6 2,5 27 4 N 328
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne574
KOoMMOT 13 cBeXUX NI0L0B UK Arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

MToro 3a o6epg 530 13,94 17,64 57,54 460,98

MonaHuk Monoko kunsiueHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1.2 N469
MeuyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460

MToro 3a nongHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3

YXUH Onagfbu (Co cMeTaHo) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 N205
Xne6 nweHnUHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ MO10KOM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

MTOro 3a yxuH 405 15,58 11,72 1149 621,91

Ha Becb aeHb Conb noBapeHHas nuuiesas 3 N89

WToro 3a AeHb 10 (OceHb-3uma) /? 47,19 50,17 269,2 1753,59 19,54

paspa6oTaHo 3am.333 no )cosa tO.10.



MeHto npurotaBnueaembix 6104 Ha 31.10.2022

PauunoH: fletcag MBA0OY Ne276

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

BO3pacTHaAa kateropua:

HavmeHoBaHue 6noga

OmneT HaTypasibHblii

Kawa nweHnyHasa paccbinyaras
Xneb6 nweHWYHbIR NoAMpPOBaHHbIN
Macno cnuBouyHoe (nopuunsammn)
Cblp nonyTBepAblii (nopymnsmm)
Yali c caxapom 1 MO/IOKOM

CoOK (hpyKTOBbIi

MToro 3a 2-oii 3aBTpak

Oo6ep

MToro 3a obepg
MonpgHuk

VToro 3a nongHuk

YXWH

MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb

Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMK
(ropoxom)

KoTneTbl py6neHble 13 nTuubl
MakapOHHble u3fenns oTBapHble
Mkpa kabaukoBas c T O

Xne6 pxaHoii

KOMMOT 13 cBeXunx NAoA0B Win Arof

Mo/oKo KunsyeHoe
Bynouka LOpoXHas

KoTneta kapTodenbHas
Xne6 NweHWYHbI NoANPOBaHHbIN

Kakao ¢ MO/I0KOM

Conb nosapeHHas nuuiesas

MToro 3a feHb 1 (oceHb-3uMa)

paspaboTtaHo 3am.3aB no

A

Bbixog
6noga
65

80

20

5

10
180
360
95

95

150

70
80
30
40
150
520
150
50
200
180
40
180
400

ons peteli B Bospacte 1-3 roga

Hepens:

B

19
2,6
1,52
0,3
2.4
2,5
11,22
0,5
0,5

3,8

14,19
3,6
0,47
3,2
0,12
25,38
4,2
4,4
8,6
4.8
3.04
2,87
10,71

45,7

Mpunoxexne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

OcekHe - 3UMHUIA KK

2.9
2.2
0,16
3,63
29
2,3
14,09
01
01

2,8

15,36
2,72
2,22
0,6

23,7
3,75
6.5
10,25
12
0,32
2,49
14,81

48,14

y

1,6
14,2
9,84
0,04
0,03
11,9
37,61
9,6
9,6

14.4

15,11
18
1,92
16,04
11,24
76,71
7,05
21,7
28,75
31,9
19,68
12,46
64,04

AeHb: noHegenbHUK Nel
OHepreTnyeck
as ueHHocTb  BUTaMuH CMs peuenTtypbl
58,3 0,12 N 268
100,4 22.04 N206
46,8 N 573
37,4 N 79
36,3 0,09 N 75
78,5 0,02 N 183
357,7
53,8 2 N 501
53,8
98 4,19 N 87
246,72 N 305
120 N 256
29,75 3,31 N 54
82.4 Ne574
45,48 3,3 N 167
622,35
78 1,2 N 469
154,6 N 543
232,6
255,2 3 N 45
93,6 N 573
75,31 1,16 N 462
424,11

N 89

152,67 1690,56 31,94



