
к  СэнПмН 2 .3 /2 .4  90-20

эведующего МБДОУ № 276 
_______А.М.Николаева

возрастная категория: 

Рацион: Детсад МБДОУ №276

М еню приготавливаемых блюд на 3.10.2022
Осей не - зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя:__________ 1 День: гюнедельник №1

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетмчеси 
ая ценность витамин ( № рецептуры

Завтрак 1 Омлет натуральный 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Каша пшеничная рассыпчатая 80 2,6 2,2 14,2 100,4 22,04 N 206
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) |5 0.3 3,63 0,04 37,4 In  79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром и молоком 180 2,5 2,3 11,9 78,5 0,02 N 183

Итого за завтрак 360 11,22 14,09 37,61 357,7
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0 ,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-ой завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обед Суп картофельный с бобовыми 
(горохом) 150 3,8 2,8 14,4 98 4,19 N 87

Котлеты рубленые из птицы 70 14,19 15,36 15,11 246,72 N 305
Макаронные изделия отварные 80 3.6 2,72 18 120 N 256
Икра кабачковая с т о . 30 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 25,38 23,7 76,71 622,35
Полдник Молоко кипяченое 150 4.2 3,75 7,05 78 1.2 N 469

Булочка дорожная 50 4.4 6,5 21,7 1546 N 543
Итого за полдник 200 8,6 10,25 28,75 232,6
Ужин Котлета картофельная 180 4 8 12 31,9 255,2 3 N 45

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462

Итого за ужин 400 10,71 14,81 64,04 424,11
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 1 (осень-зима) 45,7 48,14 152,67 1690,56 31,94
______________________ . л / ______________________

разработано ЗамЗав по АХЧ сова Ю.Ю.



Приложение S к СанПиН 2.3/2.4.3S90-20

Осенне-зимний цикл
возрастал категория: для детей в возрасте 1-3 года

Меню приготавливаемых блюд на 4.10.2022

Рацион: Детсад МБДОУ Н»276____________________________________________ _________Неделя: ________ 1 ________ День:_______ вторник М»2

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Эиерпетимес* 
ая ценность вктамин I Ms рецептуры

Завтрак 1 Суп молочный с крупой (пшеничная) 150 3,78 4,11 23,69 192,4 0,82 N 140

Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9.84 46,8 N 573
■ Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4.14 0.04 42,7 N 79
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457

Итого за завтрак 358 5,7 8,44 40,77 307,1
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обед Суп картофельный с крупой (пшено) 150 1.6 1,7 8.9 115,5 N 114

Печень тушенная в соусе сметанном с 
томатом 60 10 4,8 5,6 113,7 2 N 359

Соус сметанный с томатом и луком 20 0,32 1,94 0,6 41 №411

Картофель отварной с маслом 80 1.6 2.56 19.2 84,8 4,81 N 152
Икра из моркови 20 0,5 1,6 2,5 25,8 3,3 N328
Хлеб ржаной 40 32 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 з,з N 167

Итого за обед 520 17,34 13,2 64,08 508,68
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N470

Пряники 30 2.25 1,8 27,8 142,7 N460
Итого за полдник 210 7,47 6,3 35 233,6
Ужин Вареники ленивые со сметаной 180 11 20,52 44.55 363,5 0,24 N289

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

Итого за ужин 400 16,11 22,64 73,23 511,4
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N89
Итого за день 2 (осень-зима) 47,12 50,68 222,7 1614,58

разработано Зам.Зав по AX^ J / Y i ^ f ^ j S vacaaa Ю.Ю



возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 5.10.2022
Осемие - зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года
Рацион: Детсад МБДОУ N9276_____________________________________ ________ __________ Неделя:___________1__________ День:_______ среда №3

Наименее* ние блюда
Выход
блюда Б ж У

Э н ер гетическ 
ая ценность витамин ( На рецептуры

Завтрак 1 Суп молочный с крупой манной 150 5,16 4,08 26,1 194,4 1,34 N 140
Хлеб пшеничный 30 2 3 0,24 14.8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 13 2,4 2,9 0,03 36.3 0.09 N 75
Какао с молоком 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462

Итого за завтрак 381 12,23 13,16 49,97 397,8
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 I42

Обед Суп картофельный с макаронными 
изделиями 150 1.8 2,6 11 75.8 7 N129

Котлеты из говядины 60 7,7 11 10,1 105,9 0,12 N339
Капуста тушенная 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N360
Хлеб ржаной 40 3,2 0.6 16,04 32,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3.3 N 167

Итого за обед 500 14,82 17,15 58,43 384,58
Полдник Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1.2 N469

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3

Ужин Рыба, запеченная в сметанном соусе 60 4,4 5,1 9.5 83,2 N252

Каша пшенная рассыпчатая 110 4,73 4,62 28.6 176 N130
Свекла отварная 20 1.3 1 1.7 9,4 4 N310
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457

Итого за ужин 400 12,83 10,99 61,8 364
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 3 (осень-зима) 47,57 48 215,8 1424,68 30,74
______________ / ___________________________
разработано Зам.Зав по ДХЧ^ 'ь / Л 7  Дибасовэ Ю Ю.



Приложение8 к СанПиН 23/2.4.3590-20

М еню  приготавливаемых блю д на 6.10.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя: 1 День: четверг №4

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергеткчесх 
ая ценность витамин ( № рецептуры

Завтрак 1 Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21.53 N 267
Макаронные изделия отварные 110 5 4,06 24,7 164,9 N 25 6
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 57 3
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Чай с сахаром 180 '0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 45 7

Итого за завтрак 355 13,14 13,56 42,12 295,93
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

Обед Суп картофельный с крупой (рисовая) 150 1,2 1.6 8,7 54,5 4,19 N 86

Гуляш из говядины 70 5,7 5,2 12,6 166,8 №327
Каша пшеничная рассыпчатая 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 206
Зеленый горошек с  т  о 30 1.2 0,05 2,55 16,5 4 N 71
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 14,02 9,65 65,33 466,08
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470

Домаш няя булочка 50 4,1 7 27,9 170 N 542
'Итого за полдник 200 8,45 10,75 33,9 245,75
Ужин Каша вязкая пш енная м олочная 180 5,26 6,07 21,29 159,75 1.5 № 9 6

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за ужин 400 10,37 8,19 49,97 307,55
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 4 (весна-лето) / ] 46,38 42,55 200,6 1357,31 51,65

разработано Зам.Зав по А Х Ч ^ ___ Зурасовз Ю.Ю.



М еню  приготавливаемых блю д на 7.10.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ № 276_____________________________________________________________ Неделя: _________ 1___________ День:________ пятница MsS

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Экергетмческ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

Завтрак 1 Запеканка морковная с творогом (со 
сметаной) 150 15,97 10,82 34,69 399,16 N 81

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 6 0,3 3,63 0,04 52,36 N 79
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

Итого за завтрак 356 19,86 16,41 53,57 552,52
Завтрак 2 С ок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42
Обед Борщ с капустой и картофелем 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17

Плов из говядины 150 5,2 15,8 32,5 333,5 № 2 4 4
Соленый огурец 30 0,33 1 ,6 1,14 6,6 4 N 70
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 5 7 4
С ок фруктовый 100 0,5 0,1 9 6 53,8 2 N 501

Итого за обед 470 10,42 21,83 66,79 558,6
Полдник М олоко кипяченое 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N 4 6 9

Печенье 50 3,75 3 46,25 237,5 N 4 6 0
Итого за полдник 200 7,95 6,75 53,3 315,5

Ужин Суп молочный с крупой (пшеничная) 180 3,78 4.1 23,7 192,42 0,91 N 140

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 4 5 7

Итого за ужин 400 6,92 4,45 50,58 311,22
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 8 9
Итого за день 5 (весна-лето) 45,55 49,84 233,5 1779,84 24,56

--------------------------------- 1 / ^  ,  / ---------------------------------------------
.УЯ7 MJL-f  { Л СУ!

разработано Зам.Зав по АХЧ С г г  ~ Дурасова Ю.Ю.



4.3590-20

>ЖДАЮ
И. О. Заведующего МБДОУ Ns 276 
_________________ А.М.Николаевэ

возрастая категория: 

Рацион: Детсад МБДОУ №276

М еню приготавливаемых блюд на 10.10.2022
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя: 2 Деиь: понедельник №6

Выход Энергетическ
Наименование блюда блюда Б ж у ая ценность витамин ( № рецепт/ры

Завтрак 1 Каша Дружба 100 2,3 2,75 8,5 69 0 N 229
Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром 180 0.1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

Итого за завтрак 358 13,02 17,32 25,974 258,77
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Обед Борщ с капустой и картофелем 150 1,52 5,33 8,65 88.9 8,23 N 17

Птица, тушенная в соусе 60 14,19 12,2 12,08 282 N 290

Картофель отварной с растит масом 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141

Икра кабачковая с т  о 30 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16.04 82 4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 530 21,38 24,39 66,68 638,95
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 150 4.35 3,75 6 75,75 1,4 N 470

Ватрушка с творожным фаршем 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N531
Итого за полдник 220 11,4 12,15 41,99 266,6
Ужин суп молочный с крупой (манной) 180 5,2 4,55 25,94 194,4 0,68 N 140

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N 469

Итого за ужин 400 13,28 9,37 54,08 381,6
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 6 (осень зима) 59,58 63,33 198,32 1599,72 49,39

разработано Зам.Зэв по АХЧ ова Ю.Ю.



Приложение 8 к СамПиН 23/2.4.3590-20

М еню  приготавливаемых блю д на 11.10.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ №276_____________________________________________________________ Неделя:___________2___________ День:________ вторник №7

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ал ценность витамин ( Ne рецептуры

Завтрак 1 Запеканка из творога 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N 2 3 7
Соус сметанный 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N 408
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Чай с  сахаром 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457

Итого за завтрак 343 13,99 24,3 56,39 501,21
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 S.3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42
Обед Суп картофельный вегетарианский 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N 84

Оладьи из печени по -кунцевски 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Каша ячневая рассыпчатая 80 2,5 10,6 15,2 158,5 22,04 N 202
Салат из квашенной капусты 30 0,5 1,5 2,53 25,71 4 N 47
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82.4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 510 17,6 19,17 58,91 472,69
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 150 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N 47 0

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 46 0
Итого за полдник 180 7,47 6,3 35 233,6
Ужин Суп молочный с  крупой (рис) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140

Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Какао с молоком 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за ужин 400 14,49 11,42 38,14 303,33
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 7 (осень зима) 53,95 61,59 197,7 1552,83 59,26

AXM^ P ^ ^ fenacoea Ю Ю .разработано Зам Зав оо



Приложение 8 к  СанПиН 23/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 12.10.2022

возрастная категория:

УТВЕРЖДАЮ

Осенне-зимний цикл 
для детей в возрасте 1-3 гада

Рацион: Детсад М 6Д 0У  Na276_________________________________________________________ Неделя: _________2__________ День:________среда На8

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

ЭН€рГ8ТИЧССК
ая ценность витамин СNs рецептуры

Завтрак 1 Суп молочный с макаронными 
изделиями 180 5.38 5,76 18,6 233,2 1,7 N 139

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 18 0,3 4,14 0,04 42,7 In  79
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за завтрак 398 10,05 11,94 42,44 400,3
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Обед Суп картофельный (пшено) 150 1.6 1,7 8,9 115,5 9,6 N 114

Плов из отварной говядины 150 4,88 14,8 30,5 312,6 0 № 244
Помидор соленый 35 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Хлеб ржаной U o 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 525 10,13 17,16 67,82 562,68
Полдник Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N 469

Пряники 30 2,25 1.8 27,8 142,7 N 460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3

Ужин Рыба тушенная в томате с оощами 60 4,4 5,1 9,5 83,2 №261

Пюре из гороха со сливочным маслом 110 12,9 7,36 25,3 165,6 4,81 N 161

Хлеб пшеничный 30 2.3 0,24 14,8 70,2 N 573
Чай с сахаром 200 0,11 0,03 8 28 0,02 N 457

Итого за ужин 400 19,71 12,73 57,6 347
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 8 (осень зима) 47,68 48,23 213,72 1600,08 131,7

разработано Зам Зав по АХЧ Дурасова Ю Ю.



возрастная категория:

М еню  приготавливаем ы х блю д на 13.10.2022

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.1590-20 
/ 7  \  ^ /

А  у "  УТВЕРЖДАЮ
( И. О. Заведующего МБДОУ № 276 

L- с  _______ А,М.Николаева

Осенне - зимний цикл 
для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ № 276_______________________________________________________________ Неделя:___________ 2___________ День:_________четверг № 9

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетнческ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

Завтрак 1 Л апш евник с творогом 150 12,8 8 32,8 166,4 2 N 181
Соус сметанный 25 0,37 2,3 0,6 25 0,05 N 4 0 8
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
М асло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 7 9
Чай с сахаром 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 4 5 7

Итого за завтрак 363 15,86 14,705 54,25 325,32
Завтрак 2 Яблоко 95 0.4 0,4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42
Обед Свекольник 150 2,9 9 10 103,5 14,77 N 98

Ж аркое по-домаш нему 160 8 12,3 27,2 269,6 7 N 3 2 7
Икра кабачковая с т.о. 20 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 №  574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 14,69 24,12 66,4 530,73
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 Ъ 75,75 1,4 N 470

Пирожки печеные с яблоками 70 5,64 5,15 40,06 229,78 N 4 5 4
Итого за полдник 220 9,99 46,06 305,53
Ужин Суп молочный с крупой (манной) 150 4,3 3,4 21,62 162 1,01 N 140 2021 г

Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 2 6 7
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Какао с  молоком (11) 200 2,07 1,8 9 60,2 1,16 N 4 6 2

Итого за ужин 420 14,89 11,12 45,76 314,03
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 8 9
Итого за день 9 (осеН|>-зима) 55,83 59,245 221,77 1517,61 22,89
разработано Зам.Зав по АХЧ а  - - Д урасоаа Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиИ 2.3/2.^.3590-20

УТВЕРЖДАЮ
И.О.Зааедующето МБДОУ № 276

(•. I. v _____А М  .Нйюласы

возрастная категория:
Рацион: Детсад МБДОУ №276

Меню приготавливаемых блюд на 14.10,2022
Осенне-зимний цикл 

для детей « возрасте 1-3 года 

Неделя: 2 1 пятница №10

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

Завтрак 1 Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" 
жидкая 150 5,2 5.7 19,4 150,2 N234

Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9,84 Ue.s N573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 In  79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 136,3 0,09 N 75
Чай с сахаром и лимоном 170 0,06 0,01 13 55 0,02 In  181

Итого за завтрак 358 9,48 12,91 42,31 1331
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обед Щи из свежей капусты и картофеля 150 1,3 4 8,7 70 14,77 N 104

Тефтели мясные 70 6,8 6,7 7,5 116,1 0,45 In  304

Соус сметанный с томатом и луком 20 0,32 1,94 0,56 41 0.16 N411

Пюре картофельное 80 1.7 2,8 11 79 4,81 N 377
Икра из свеклы 20 0,5 1.6 2,5 27 4 N328
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11.24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 530 13,94 17,64 57,54 460,98
Полдник Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 1427 N460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3
Ужин Оладьи (со сметаной) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 In  205

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Какао с молоком 200 3,19 2.77 13,84 83,68 N462

Итого за ужин 405 15,58 11,72 114,91 621,91
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N89
Итого за день 10 (осень-зима) 46,79 48,67 260,62 1703,99 19,54

разработано Зам.Зав по Ю.Ю.



Приложение 3 к СанПиН 2.3/2 .4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 17.10.2022

возрастная категория:
Осенне - зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: ДетсадМБДОУ №276_________________________________________________________ Неделя: _________1 _________ День:________понедельник И й

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Знергетическ 
ая ценность витамин ( N9 рецептуры

Завтрак 1 Омлет натуральный 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Каша пшеничная рассыпчатая 80 2,6 2,2 14,2 100,4 22,04 N 206
Хлеб пшеничный йодированный 20 1.52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром и молоком 180 2,5 2,3 11,9 78,5 0,02 N 183

Итого за завтрак 360 11,22 14,09 37,61 357,7
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-ой завтрак 95 0,5 0,1 9.6 53,8

Обед Суп картофельный с бобовыми 
(горохом) 150 3,8 2 8 14.4 98 4,19 N 87

Котлеты рубленые из птицы 70 14,19 15,36 15,11 246,72 N 305
Макаронные изделия отварные 80 3,6 2,72 18 120 N 256
Икра кабачковая с т  о. 30 0.47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 25,38 23,7 76,71 622,35
Полдник Молоко кипяченое 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N 469

Булочка дорожная 50 4.4 6,5 21,7 154,6 N 543
Итого за полдник 200 8,6 10,25 28,75 232,6
Ужин Котлета картофельная 180 4,8 12 31,9 255,2 3 N 45

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,87 2,49 12,46 75,31 1.16 N 462

Итого за ужин 400 10,71 14,81 64,04 424,11
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89

[Итого за день 1 (осень-зима) 45,7 48,14 152,67 1690,56 31,94

разработано Зам.Зэв по АХЧ__________ Дурэсова Ю.Ю.



Приложение 8 и СанПиН 2.3/2 4.3590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 18.10.2022
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года
Рацион: Детсад МБДОУ №276______________________________________________ __________Неделя:__________1 _________ День:________вторник №2

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж V

Энергеткчес* 
ая ценность витамин <Ы® рецептуры

Завтрак 1 Суп молочный с крупой (пшеничная) 150 3,78 4,11 23,69 192,4 0,82 N 140

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Масло сливочное (порциями) 18 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457

Итого за завтрак 358 5,7 8,44 40,77 307,1
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 538 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обод Суп картофельный с крупой (пшено) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 N 114

Печень тушенная в ооусе сметанном с 
томатом 60 1 0 4,8 5,6 113,7 2 N359

Соус сметанный с томатом и луком 20 0,32 1,94 0.6 41 №411

Картофель отварной с маслом 80 1,6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Икра из моркови 20 0.5 1.6 2,5 25,8 3,3 N328
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16.04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 17,34 13,2 64,08 508,68
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 1.4 N470

Пряники 30 2,25 1,8 27,8 142.7 N460
Итого за полдник 210 7,47 6,3 35 233,6
Ужин Вареники ленивые со сметаной 180 11 20,52 44,55 363,6 0,24 N289

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Какао с молоком 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462

Итого за ужин 400 16,11 22,64 73,23 511,4
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N89
Итого за день 2 (осень-зима) 47,12 50,68 222,7 1614,58

разработано Зам.Зав по АХЧ_________ Дурасова Ю.Ю



Приложение 8 к СэнПиН 23/2.4.3S90-20

Меню приготавливаемых блюд на 19.10.2022
Осение - зимний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МВДОУ №276 ___________________________ ____________________ Неделя: ________ 1 _________ День: среда №3

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетмчес* 
ая ценность витамин < № редетуры

Завтрак 1 Суп молочный с крупой манной 150 5.16 4,08 26,1 194,4 1,34 N 140
Хлеб пшеничный 30 2,3 0.24 14,8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 13 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N75
Какао с молоком 180 2.07 1.8 9 54,2 1,16 N462

Итого за завтрак 381 12,23 13,16 49,97 397,8
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

Обед Суп картофельный с макаронными 
изделиями 150 1 ,8 2,6 11 75.8 7 N 129

Котлеты из говядины 60 7,7 11 10,1 105,9 0,12 N339
Капуста тушенная 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N360
Хлеб ржаной 40 3.2 0.6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0Г12 0 11,24 45,48 3,3 N167

Итого за обед 500 14,82 17,15 58,43 384,58
Полдник Молоко кипяченое 180 5,04 4.5 8,46 93,6 1 .2 N469

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3

Ужин Рыба, запеченная в сметанном соусе 60 4,4 5,1 9,5 83.2 N252

Каша пшенная рассыпчатая 110 4,73 4,62 28,6 176 N130
Свекла отварная 20 1.3 1 1,7 9,4 4 N310
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457

Итого за ужин 400 12,83 10,99 61,8 364
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N89
Итого за день 3 (осень-зима) 47,57 48 215,8 1424,68 30,74
_
разработано Зам.Зав по АХЧ Лурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПкН 23/2.4.3590-20

М еню  приготавливаемых блюд на 20.10.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ №276__________________________________________________ __________ Неделя: _________ 1___________День:________ четверг №4

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетнческ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

Завтрак t Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Макаронные изделия отварные 1 1 0 5 4,06 24,7 164,9 N 256
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Чай с  сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

Итого за завтрак 355 13,14 13,56 42,12 295,93
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

Обед Суп картофельный с крупой (рисовая) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4.19 N 86

Гуляш из говядины 70 5,7 5,2 12,6 166,8 №327
Каша пшеничная рассыпчатая 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 20 6
Зеленый горошек с т.о. 30 1,2 0,05 2,55 16,5 4 N 71
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 14,02 9,65 65,33 466,08
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470

Домашняя булочка 50 4,1 7 27,9 170 N 542
Итого за полдник 200 8,45 10,75 33,9 245,75
Ужин Каша вязкая пш енная молочная 180 5,26 6,07 21,29 159,75 1.5 № 9 6

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 57 3
Какао с молоком 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за ужин 400 10,37 8,19 49,97 307,55
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 4 (весна-лето) 46,38 42,55 200,6 1357,31 51,65

разработано Зам.Зав по АХЧ__________Дурасова Ю.Ю.



М еню  приготавливаемы х блю д на 21Л0.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МВДОУ № 276_____________________________________________________________ Неделя:___________ 1___________ День:________ пятница Н&5

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетнческ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

Завтрак 1 Запеканка морковная с творогом (со 
сметаной)

150 15,97 10,82 34,69 399,16 N 81

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
М асло сливочное (порциями) 6 0,3 3,63 0,04 52,36 N 79
Какао с молоком 180 2,07 1 .8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

Итого за завтрак 356 19,86 16,41 53,57 552,52
Завтрак 2 С ок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42
Обед Борщ  с капустой и картофелем 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17

Плов из говядины 150 5,2 15,8 32,5 333,5 № 244
Соленый помидор 30 0,33 1,6 1,14 6,6 4 N 70
Хлеб ржаной 40 3,2 0,5 16,04 82,4 № 574
Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501

Итого за обед 470 10,42 21,83 66,79 558,6
Полдник М олоко кипяченое 150 4.2 3,75 7,05 78 1 ,2 N 4 6 9

Печенье 50 3,75 3 46,25 237,5 N 4 6 0
Итого за полдник 200 7,95 6,75 53,3 315,5

Ужин Суп молочный с крупой (пшеничная) 180 3,78 4,1 23,7 192,42 0,91 N 140

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 4 5 7

Итого за ужин 400 6,92 4,45 50,58 311,22
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 8 9
Итого за день 5 (весна-лето) 45,55 49,84 233,5 1779,84 24,56

I

разработано Зам.Зав по АХЧ___________Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 и СанПиН 23/2,4.3590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 24.10,2022
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 годэ

Рацион: Детсад МБДОУ №276_________________________________________________ __________Неделя: _________ 2 _________ День:________ понедельник Неб

Наименование Блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

Завтрак 1 Каша Дружба ю о 2,3 2,75 8,5 69 0 N 229
Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

Итого за завтрак 358 13,02 17,32 25,974 258,77
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0 ,1 9,6 53,8
Обед Борщ с капустой и картофелем 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17

Птица, тушенная в соусе 60 14,19 12,2 12,08 282 N 290

Картофель отварной с растит масом 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141

Икра кабачковая с т.о. 30 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 530 21,38 24,39 66,68 638,95
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470

Ватрушка с творожным фаршем 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N531
Итого за полдник 220 11,4 12,15 41,99 266,6
Ужин суп молочный с крупой (манной) 180 5,2 4,55 25,94 194.4 0,68 N 140

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N 469

Итого за ужин 400 13,28 9,37 54,08 381,6
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 6 (осень зима) 59,58 63,33 198,32 1599,72 49,39

разработано Зам Зав по АХЧ__________ Дурасоаа Ю.Ю.



Приложение 8 к СамПиН 2.3/2.4,3590-20

УТВЕРИ _
*  ^  276 

М. Николаева

М еню приготавливаемых блюд на 25.10.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей а возрасте 1-3 года

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

Завтрак 1 Запеканка из творога 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N 237
Соус сметанный 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N 408
Хлеб пшеничный 30 2.3 0,24 14,8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Чай с  сахаром 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457

Итого за завтрак 343 13,99 24,295 56,394 501,21
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42
Обед Суп картофельный вегетарианский 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N 84

Оладьи из печени по -кунцевски 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Каша ячневая рассыпчатая 80 2,5 10.6 15,2 158,6 22,04 N 202
Салат из квашенной капусты 30 0,5 1,5 2,53 25,71 i4 N 47
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16.04 '82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45.48 3,3 N 167

Итого за обед 510 17,6 19,17 5 8 ,91 472,69
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 150 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N 470

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460
Итого за полдник 1 8 0 7,47 6,3 35 233,6
Ужик Суп молочный с крупой (рис) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140

Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за ужин 400 14,49 11,42 38,14 303,33
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 7 (осень зймаУ 53,95 61,585 197,74 1552,83 59,26

разработано Зам.Зав по АХЧ Цурасова Ю.Ю



Приложение 8 к СамПиН 2.3/2,4.3590-20

М еню  приготавливаемы х блю д на 26.10.2022

возрастная категория:

Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад М 6ДО У № 276______________________________________________________________ Неделя: _________ 2 __________ День:_________среда Ма8

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

Завтрак 1
Суп молочный с  макаронными 
изделиями

180 5,38 5,76 18,6 233,2 1,7 N 139

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42.7 N 79
Какао с молоком 180 2,07 1, 8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

Итого за завтрак 398 10,05 11,94 42,44 400,3
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Обед Суп картоф ельный (пшено) 150 1 , 6 1,7 8,9 115,5 9,6 N 114

Плов из отварной говядины 150 4,88 14,8 30,5 312,6 0 № 2 4 4
Помидор соленый 35 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Хлеб ржаной 40 3.2 0,6 16,04 82,4 № 5 7 4
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 525 10,13 17,16 67,82 562,68
Полдник Молоко кипяченое 180 5.04 4,5 8,46 93,6 1 , 2 N 4 6 9

Пряники 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 4 6 0
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3

Ужин Рыба тушенная в томате с оощ ами 60 4,4 5,1 9,5 83,2 №261

Пюре из гороха со сливочным маслом 1 1 0 12,9 7,36 25,3 165,6 4,81 N 161

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14.8 70,2 N 573
Чай с сахаром 200 0,11 0,03 8 28 0,02 N 4 5 7

Итого за ужин 400 19,71 12,73 57,6 347
На весь день Соль поваренная пищ евая 3 N 89
Итого за день 8 (осень зима) 47,68 48,23 213,72 1600,08 131,7



Приложение 8 к  СанПиН 2.3/2.4.3590-20

М еню  приготавливаемы х блю д на 27.10.2022

возрастная категория:

Осей не - зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ N«276_______________________________________________________________ Неделя: ________ 2 __________ День:________ четверг №9

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

Завтрак 1 Лапш евник с творогом 150 12,8 8 32,8 166,4 2 N 181
Соус сметанный 25 0,37 2,3 0.6 25 0,05 N 4 0 8
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 5 7 3
М асло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Чай с сахаром 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 4 5 7

Итого за завтрак 363 15,86 14,705 54,25 325,32
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0.4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42
Обед Свекольник 150 2,9 9 10 103,5 14,77 N 98

Ж аркое по-домаш нему 160 8 12,3 27,2 269,6 7 N 327
Икра из моркови 20 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Х леб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82.4 l№ 5 7 4
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3.3 N 167

Итого за обед 520 14,69 24,12 66,4 530,73
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1.4 N 470

Пирожки печеные с яблоками 70 5,64 5,15 40,06 229,78 'N 4 5 4
Итого за полдник 220 9,99 8,9 46,06 305,53
Ужин Суп молочный с крупой (манной) 150 4,3 3,4 21,62 162 1,01 N 140 2021 г

Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 2 6 7
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14.8 70,2 N 573
Какао с молоком (11) 200 2,07 1,8 9 60,2 1,16 N 4 6 2

Итого за ужин 420 14,89 11,12 45,76 314,03
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 9 ( р е о т а н а )  __________________________ 55,83 59,245 221,77 1517,61 22,89
разработано Зам.Зав по АХЧ'/У  У у ^  ~jm>a сова Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 28.10.2022
Осенне-зимний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 года

Рацдон: Детсад МВДОУ №276________________________________________________________ Неделя: ________ 2 _________ День:_______ пятница MfilO

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж у

Энергетическ 
ая ценность вмтамин( № рецептуры

Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая 180 5.6 7,2 28 199,8 N 148
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42.7 N 79
Сыр полутвердый (порциями) *10 2.4 2,9 0,03 '36,3 0,09 N75
Чай с сахаром и лимоном 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

Итого за завтрак 388 9,88 14,41 50,91 380,6
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обед Щи из свежей капусты и картофеля 150 1.3 4 8,7 70 14,77 N104

Тефтели мясные 70 6,8 6,7 7.5 116,1 0,45 N 304

Соус сметанный с томатом и луком 20 0.32 1,94 0,56 41 0,16 N411

Пюре картофельное 80 1,7 2,8 11 79 4,81 N 377
Икра из свеклы 20 0.5 1.6 2,5 27 4 N 328
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 530 13,94 17,64 57,54 460,98
Полдник Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1.2 N469

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3
Ужин Оладьи (со сметаной) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 N205

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

Итого за ужин 405 15,58 11,72 114,9 621,91
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N89
Итого за день 10 (осень-зима) /? 47,19 50,17 269,2 1753,59 19,54

разработано Зам.Зэз по )сова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

М еню приготавливаемых блюд на 31.10.2022

возрастная категория:
Осекне - зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ №276________________________________________________ _________ Неделя: ________ 1 _________ День:________понедельник №1

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энерпетическ 
ая ценность витамин СMs рецептуры

Завтрак 1 Омлет натуральный 65 1,9 |2.9 1,6 58,3 0,12 N 268
Каша пшеничная рассыпчатая 80 2,6 2.2 14,2 100,4 22.04 N206
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2.4 2 9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром и молоком 180 2,5 2,3 11,9 78,5 0,02 N 183

Итого за завтрак 360 11,22 14,09 37,61 357,7
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-ой завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обед
Суп картофельный с бобовыми 
(горохом)

150 3,8 2,8 14.4 98 4,19 N 87

Котлеты рубленые из птицы 70 14,19 15,36 15,11 246,72 N 305
Макаронные изделия отварные 80 3,6 2,72 18 120 N 256
Икра кабачковая с т  о 30 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82.4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 25,38 23,7 76,71 622,35
Полдник Молоко кипяченое 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N 469

Булочка дорожная 50 4,4 6.5 21,7 154,6 N 543
Итого за полдник 200 8 ,6 10,25 28,75 232,6
Ужин Котлета картофельная 180 4.8 12 31,9 255,2 3 N 45

Хлеб пшеничный йодированный 40 3.04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N 462

Итого за ужин 400 10,71 14,81 64,04 424,11
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 1 (осень-зима) 45,7 48,14 152,67 1690,56 31,94

__________________________ -  ~  ^  _____________________

разработано Зам.Зав по Ю.Ю.


