
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.43590-20

(/С - " УТВЕРЖДАЮ
) МВДОУ № 276 
А. М.Николаева

Меню приготавливаемых блюд на 1.11.2022
Осенне-зимний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МВДОУ N«276_______________________________________________________ Неделя: ________ 1 _________День:_______ вторник N»2

Наименование блюдо
Выход
блюда Б ж У

Экерсетическ 
ая ценность витамин <№  рецептуры

Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая 180 5,6 7,2 28 199,8 N 148
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9.84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0.3 4,14 0,04 42,7 N 79
Чай с сахаром и лимоном 170 0,06 0,01 13 >55 0,02 N 181

Итого за завтрак 378 7,48 11,51 50,88 344,3
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0.1 9,6 53.8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обед Суп картофельный с крупой (пшено) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 N 114

Печень тушенная в соусе сметанном с 
томатом

60 10 4,8 5.6 113,7 2 N359

Соус сметанный с томатом и луком 20 0,32 1,94 0,6 41 №411

Картофель отварной с маслом 80 1,6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Икра из моркови 20 0,5 1,6 2,5 25,8 3.3 N 328
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 824 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 17,34 13,2 64,08 508,68
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N 470

Пряники 30 2,25 1.8 27,8 142,7 N 460
Итого за полдник 210 7,47 6,3 35 233,6
Ужин Вареники ленивые со сметаной 180 11 20,52 44.55 363,6 0,24 N289

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

Итого за ужин 400 16,11 22,64 73,23 511,4
На весь день |Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 2 (осень-зима) 48,9 53,75 232,79 1651,78



Меню приготавливаемых блюд на 2.11.2022
Осей не - зимний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 гада

Рацион: Детсад МВДОУ №276_________________________________________________________ Неделя: ________1 _________ День:________ среда N?3

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№  рецептуры

Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая 180 5,6 7,2 28 199,8 N148
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70.2 N573
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37.4 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 13 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Какао с молоком 180 2,07 1 ,8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за завтрак 408 12,67 15,77 51,87 397,9
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

О бед
|Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 1 ,8 2 ,6 11 75,8 7 N 129

Котлеты из говядины 60 7,7 11 1 0 .1 105,9 0 ,1 2 N 339
Капуста тушенная 1 0 0 2 2,95 10,05 75 4,81 N 360
Хлеб ржаной 40 3.2 0 ,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0 ,1 2 0 11,24 45,48 3,3 N167

Итого за обед 500 14,82 17,15 58,43 384,58
П о л д н и к Молоко кипяченое 180 5.04 4,5 8.46 93,6 1.2 N 469

Печенье 30 2.25 1 ,8 27,8 142,7 N 460
Итого за полдник 2 1 0 7,29 6,3 36,26 236,3

Ужин Рыба, запеченная в сметанном ооусе 60 4,4 5,1 9,5 83.2 N 252

Каша пшенная рассыпчатая 110 4,73 4,62 28,6 176 N 130
Свекла отварная 2 0 1.3 1 1,7 9,4 4 N 310
Хлеб пшеничный 30 2,3 0.24 14,8 70,2 N 573
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0 ,0 2 N457

Итого за ужин 400 12,83 10,99 61,8 364
На весь день ,Соль поваренная пищевая 3 N 89
И того за день 3 (осень-зим а) 48,01 50,61 217,7 1424,78 30,74

разработано Зам .За в по АХЧ Дурасова Ю-Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

РЖДАЮ 

МБДОУ №  276 

А.М.Николаева

Меню приготавливаемых блюд на 3.11.2022 

возрастная категория:

Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ № 276__________________________________________________ __________ Неделя: _________ 1___________День:________ четверг Hs4

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж У

Энергетическ 

ая ценность витамкнС №  рецептуры

З а в т р а к  1 Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 2 6 7
Макаронные изделия отварные 110 Ъ 4,06 24,7 164,9 N 2 5 6
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 7 9
Чай с сахаром и лимоном 180 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

Итого за завтрак 355 13,1 13,54 47,92 325,73
З а в т р а к  2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

О б е д Суп картофельный с крупой (рисовая) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4,19 N 86

Гуляш из говядины 70 5,7 5,2 12,6 166.8 № 327
Каша пшеничная рассыпчатая 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 206
Зеленый горошек с  т  о 30 1,2 0,05 2,55 16,5 4 N 71
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 5 7 4
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 14,02 9,65 65,33 466,08
П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470

Домашняя булочка 50 4,1 7 27,9 170 N 542
Итого за полдник 200 8,45 10,75 33 ,9 245,75

У ж и н Каша вязкая пш енная м олочная 180 5,26 6,07 21,29 159,75 1,5 № 9 6

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 5 7 3
Какао с  молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за ужин 400 10,37 8,19 49,97 307,55
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 8 9
И т о го  за д е н ь  4  (в е с н а -л е т о ) 46 ,34 42 ,53 206,4 1387,11 51,65

разработано Зам.Зэв по АХЧ Д ур а со ва  Ю .Ю



Меню приготавливаемых блюд на 7.11.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ №276___________________________________________________________Неделя: _________2 _________ День:________ понедельник № 6

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№  рецептуры

З автрак 1 Каша Дружба 100 2.3 2,75 8,5 69 0 ' n  229
Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

Итого за завтрак 358 13,02 17,32 25,974 258,77
З автрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Обед Борщ с капустой и картофелем 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17

Птица, тушенная в соусе 60 14,19 12,2 12,08 282 N 290

Картофель отварной с растит масом 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141

Икра кабачковая с т.о. 30 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 In  54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 530 21,38 24,39 66,68 638,95
П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1.4 N 470

Ватрушка с творожным фаршем 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531
Итого за полдник 220 11,4 12,15 41,99 266,6
Уж ин суп молочный с крупой (манной) 180 5,2 4,55 25,94 194,4 0,68 N 140

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8.46 93,6 1,2 N 469

Итого за ужин 400 13,28 9,37 54,08 381,6
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
И того  за д е н ь  6 (о с е н ь  зим а) ^ / 59,58 63,33 198,32 1599,72 49,39

разработано Зам.Зав по ^ У Р асова ю  ю -



Меню приготавливаемых блюд на 8.11.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж V

Энергетическ 
ая ценность витамин С№  рецептуры

З автрак  1 Запеканка из творога 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N 237
Соус сметанный 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N 408
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Чай с сахаром 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457

Итого за завтрак 343 13,99 24,295 56,394 501,21
З автрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

|Обед Суп картофельный вегетарианский 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N 84
Оладьи из печени по -кунцевски 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Каша ячневая рассыпчатая 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N 202
Салат из квашенной капусты 30 0,5 1,5 2,53 25,71 4 N 47
Хлеб ржаной 40 3,2 0 6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45.48 3,3 N 167

Итого за обед 510 17,6 19,17 58,91 472,69
П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 150 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N 470

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460
Итого за полдник 180 7,47 6,3 35 233,6
Уж ин Суп молочный с крупой (рис) 150 3,9 3.7 14 157,3 N 140

Яйцо вареное '40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Какао с молоком 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за ужин 400 14,49 11,42 38,14 303,33
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
И того  за д е н ь  7 (о с е н ь  зим а) 53,95 61,585 197,74 1552,83 59,26

разработано Зам. Зав по АХЧ Л урэсова  Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 9.11.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний 

для детей в возрасте 1-3 года

2.4 . 3590-20

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин СNs рецептуры

З автрак 1
Суп молочный с макаронными 
изделиями

180 5,38 5,76 18,6 233,2 1,7 N 139

Хлеб пшеничный 30 2 3 0,24 14.8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за завтрак 398 10г05 11,94 42,44 400,3
З автрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8
О бед Суп картофельный (пшено) 150 1 ,6 1,7 8,9 115,5 9,6 N 114

Плов из отварной говядины 150 4,88 14,8 30,5 312,6 0 № 244
Помидор соленый 35 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 525 10,13 17,16 67,82 562,68
П о л д н и к Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 193,6 1,2 N 469

Пряники 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3

Уж ин Рыба тушенная в томате с оощами 60 4,4 5,1 9,5 83,2 №261

Пюре из гороха со сливочным маслом 110 12.9 7,36 25,3 165,6 4,81 N 161

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Чай с сахаром 200 0,11 0,03 8 28 0,02 N 457

Итого за ужин 400 19,71 12,73 57,6 347
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
И то го  за д е н ь  8  (о с е н ь  зим а) 47,68 48,23 213,72 1600,08 131,68

разработано Зам Зав по АХЧ ова Ю.Ю-



М еню  приготавливаемых блюд на 10.11.2022
Осей не - зим ний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ № 276______________________________________________________________ Неделя:____________2___________ День:________ четверг НаЗ

Наименование блю да

Выход

блюда Б ж У

Энергетмческ 

ая ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1 Лапшевник с творогом 150 12.8 8 32,8 166,4 2 N 181
Соус сметанный 25 0,37 2,3 0,6 25 0,05 N 4 0 8
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 5 7 3
М асло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Чай с сахаром 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457

Итого за завтрак 363 15,86 14 ,705 54,25 325,32
З а в т р а к  2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

[И того за 2-й завтрак 95 0 ,4 0,4 9,3 42
О б е д Свекольник 150 2,9 9 10 103,5 14,77 N 98

Ж аркое по-домашнему 160 8 12,3 27,2 269,6 7 N 327
Икра из моркови 20 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Х леб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 №  574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 14 ,69 24 ,12 66 ,4 5 3 0 ,7 3
П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470

Пирожки печеные с яблоками 70 5,64 5,15 40,06 229,78 N 454
Итого за полдник 220 9,99 8,9 46 ,06 305,53
У ж и н Суп молочный с крупой (манной) 150 4,3 3,4 21,62 162 1,01 N 140 2021 г

Я йцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Х леб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Какао с молоком (11) 200 2,07 1.8 9 60,2 1,16 N 4 6 2

Итого за ужин 420 14 ,89 11 ,12 45 ,76 3 14 ,03
На весь день С оль поваренная пищевая 3 N 89
И т о го  за  д е н ь  9 (о с 55,83 59 ,2 4 5 221,77 1517,61 2 2 ,8 9
разработано Зам.Зав г о  ^  Дурасова Ю.Ю.



Приложений"#* СанПиН 2.J/2.4.3590-2С

возрастная категория:

Рацион: Детсад МБДОУ №276

Меню приготавливаемых блюд на 11.11.2022

иШМлжза

Осенне-зимний цикл 
для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя:__________2 День: пятница №10

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Э н ергетмчес к 
ая ценность витамин ( №  рецептуры

Завтрак 1 Каша из овеянных холпьее 'Геркулес'' 150 5,6 5,7 19,4 150,2 N 148

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2.4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром и лимоном 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

Итого за завтрак 358 9,88 12,91 42,31 331
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

О бед Щи из свежей капусты и картофеля 150 1,3 4 8,7 70 14,77 N 104

Тефтели мясные 70 6,8 6,7 7,5 116,1 0,45 N 304

Соус сметанный с  томатом и луком 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411

Пюре картофельное *80 1,7 2,8 11 79 4,81 N377
Икра из свеклы 20 0,5 1,6 2.5 27 4 N 328
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 530 13,94 17,64 57,54 460,98
Полдник Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1.2 N 469

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3
Ужин Оладьи (со сметаной) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 N205

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

Итого за ужин 405 15,58 11,72 114,91 621,91
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N89
И того за д е н ь  10 (осень-зима) ^ 47,19 48,67 260,62 1703,99 19,54

V / "v

[урасова Ю.Ю.разработано Зам Зав по



Меню приготавливаемых блюд на 14.11.2022

ПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория: 

Рацион: Детсад МБДОУ №276

Осенне - зимний цикл 
для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя: понедельник №1

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Эиергетическ 
ая ценность витамин С№  рецептуры

Завтрак 1 Омлет натуральный 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Каша пшеничная рассыпчатая [80 2,6 2,2 14.2 100,4 22,04 N 206
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром и молоком 180 2,5 2,3 11,9 78,5 0,02 N 183

Итого за завтрак 360 11,22 14,09 37,61 357,7
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 f 53,8 2 N 501
Итого за 2-ой завтрак 95 0,5 9,6 53,8

Обед
Суп картофельный с  бобовыми 
(горохом)

150 3.8 2,8 14,4 98 4,19 N 87

Котлеты рубленые из птицы 70 14,19 15,36 15,11 246,72 N 305
Макаронные изделия отварные 80 3,6 2,72 18 120 N 256
Икра кабачковая с т.о. 30 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 25,38 23,7 76,71 622,35
Полдник Молоко кипяченое 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N 469

Булочка дорожная 50 4,4 6,5 21,7 154,6 N 543
Итого за полдник 200 8,6 10,25 28,75 232,6
Ужин Котлета картофельная 180 4,8 12 31,9 255,2 3 N 45

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N 462

Итого за ужин 400 10,71 14,81 64,04 424,11
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
И того за д е н ь  1 (осень-зим а) 45,7 48,14 152,67 1690,56 31,94

разработано Зам.Зав по АХЧ____________Дурасоаа Ю.Ю



Меню приготавливаемых блюд на 1Б.11.2022

возрастная категория:

Рацион: Детсад МБДОУ №276______________________________________________ _________ Неделя: ________ 1 _________День:________вторник №2

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Змергетмчеси 
ая ценность витамин ( № рецептуры

Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая 180 5,6 7,2 28 199,8 N 148
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Масло сливочное (порциями) 8 0.3 4,14 0,04 '42,7 N79
Чай с сахаром и лимоном 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

Итого за завтрак 378 7,48 11,51 50,88 344,3
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0.1 9,6 53,8

Обед Суп картофельный с крупой (пшено) 150 1.6 1.7 8,9 115,5 N 114

Печень тушенная в соусе сметанном с 
томатом

60 10 4,8 5,6 113,7 2 N359

Соус сметанный с томатом и луком 20 0,32 1,94 0,6 41 №411

Картофель отварной с маслом 80 1.6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Икра из моркови 20 0,5 1,6 2,5 125,8 3,3 N328
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3.3 N 167

Итого за обед 520 17,34 13,2 64,08 508,68
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 180 5.22 4,5 7,2 90,9 1.4 N470

Пряники 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
Итого за поддни к 210 7,47 6,3 35 233,6
Ужин Вареники ленивые со сметаной 180 11 20,52 44,55 363,6 0,24 N289

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1.16 N462

Итого за ужин 400 16,11 22,64 73,23 511,4
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N89
И того за де нь 2 (осень-зима) , 48,9 53,75 232,79 1651,78

разработано Зам.Зав по АХЧ / / Ю.Ю



возрастная категория:

Рацион: Детсад МВДОУ №276

Меню приготавливаемых блюд на 16.11.2022
Осей не - зимний ци 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя:__________ 1__________ День:

2.43590-20

среда №3

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетмчесм 
ая ценность витамин С№  рецептуры

Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая 150 5,6 7,2 28 199,8 N 148
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Сыр полутвердый (порциями) 13 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Какао с молоком 180 2,07 1.8 9 54,2 1.16 N462

Итого за завтрак 381 12,67 16,28 51,87 403,2
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9.3 42 8 N71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 '42

Обед
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 1,8 2.6 11 75,8 7 N 129

Котлеты из говядины 60 7.7 11 10,1 105,9 0,12 N 339
Капуста тушенная 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N360
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 [№ 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 иб 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 500 14,82 17,15 58,43 384,58
Полдник Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1.2 N 469

Печенье 30 225 1,8 27,8 142,7 N460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3

Ужин Рыба, запеченная в сметанном соусе 60 4,4 5.1 9,5 83,2 N 252

Каша пшенная рассыпчатая 110 4,73 4,62 28,6 176 N 130
Свекла отварная 20 1,3 1 1,7 9.4 4 N 310
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25.2 0,02 N457

Итого за ужин 400 12,83 10,99 61,8 364
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N89
Итого за день 3 (осень-зима) 48,01 51,12 217,7 1430,08 30.74

I /  >________________________ 1 .. .  ^ ------ А---- Е________________________________

разработано ЗамЗав по

(



^  +-*. О
. УТВЕРЖДАЮ

Меню приготавливаемых блюд на 17.11.2022

возрастная категория:

Весен не- 

для детей в возрасте 1-' 

Неделя:

Наименование блюда

Выход

блюда Б Ж У

лг*—

Эмергетмческ 

зя ценность витамин СN9 рецептуры

З а в т р а к  1 Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Макаронные изделия отварные 110 5 4,06 24,7 164,9 N 256
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 5 7 3
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 7 9
Чай с сахаром и лимоном 180 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

Итого за завтрак 355 13,1 13,54 47,92 325,73
З а в т р а к  2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

О б е д Суп картофельный с крупой (рисовая) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4,19 N 8 6

Гуляш из говядины 70 5,7 5,2 12,6 166,8 № 327
Каша пшеничная рассыпчатая 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 2 0 6
Зеленый горошек с т  о. 30 1,2 0,05 2,55 16,5 4 N 71
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82.4 № 5 7 4
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 14,02 9,65 65,33 466,08

П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470
Домашняя булочка 50 4,1 7 27,9 170 N 542

Итого за полдник 200 8,45 10,75 33,9 245,75

У ж и н Каша вязкая пш енная м олочная 180 5,26 6,07 21,29 159,75 1,5 № 9 6

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за ужин 400 10,37 8,19 49 ,97 307,55

На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
И то го  за  д е н ь  4 (в е с н а -л е т о ) / 7 46 ,3 4 42,53 206,4  |1387,11 51,65

ы
разработано ЕамЗав по АХ 9_ :osa Ю.Ю.



/у   ̂ ' л ° Л
- Л  % > «fohJiOijrewfe Ак.к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

fro  f  'V"
/ a / * v  _

возрастная категория:

Рацион: Детсад МБДОУ № 276

Меню приготавливаемых блюд на 18.11.2022

УТВЕРЖДАЮ 

МБДОУ MS 276 

О. В. Мурзина

Весенне-лёгкий цикл 

для детей в возрасте 1-3>ела

Неделя: День: пятница №5

Н аименование блюда

Выход

блюда Б ж У

Эиергетическ 

эя ценность витамин С№  рецептуры

З а в т р а к  1
Запеканка морковная с творогом (со 
сметаной)

150 15,97 10,82 34,69 399,16 N 81

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
М асло сливочное (порциями) 6 0,3 3,63 0,04 52,36 N 79
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

Итого за завтрак 356 19,86 16,41 53 ,57 552,52

З а в т р а к  2 Сок фруктовый 95 0.5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

О б е д Борщ  с капустой и картофелем 150 1,52 5,33 8.65 88,9 8,23 N 17
Плов из говядины 150 5,2 15,8 32,5 333,5 № 2 4 4
С оленый помидор 30 0,33 1 ,6 1,14 6,6 4 N 70
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 5 7 4
Сок фруктовый 100 0,5 0.1 9,6 53,8 2 N 501

Итого за обед 470 10,42 21,83 66,79 558 ,6

П о л д н и к М олоко кипяченое 150 4,2 3,75 7,05 78 1 ,2 N 469
Печенье 50 3,75 3 46,25 237,5 N 4 6 0

Итого за полдник 200 7,95 6 ,75 5 3 ,3 315,5

У ж и н Суп молочный с  крупой (пшеничная) 180 3,78 4,1 23,7 192,42 0,91 N 140

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 'N 4 5 7

Итого за ужин 400 6,92 4 ,45 50 ,58 311,22

На весь день С оль поваренная пищевая 3 N 8 9
И т о го  за  д е н ь  5  (в е с н а -л е т о ) 45 ,5 5 4 9 ,8 4 233 ,5 1 7 79 ,84 24,56
_____________________ I_____________Л .___________________________

разработано Зам.Зав по  AXI расова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.43590-20

Меню приготавливаемых блюд на 21.11.2022

возрастная категория:

Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя: 2

УТВЕРЖДАЮ 
^ и й  1^БДОУ №  276

О.В.Мурзина

понедельник №6День:

Наименование блюда

Выход
блюда Б ж У

Зкергетическ 
зя ценность витамин ( №  рецептуры

Завтрак 1 Каша Дружба 100 2,3 2,75 8,5 69 0 N 229
Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0.02 N 457

Итого за завтрак 358 13,02 17,32 25,974 258,77
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0.5 0,1 9,6 53,8 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8
О бед Борщ с капустой и картофелем 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17

Птица, тушенная в соусе 60 14,19 12,2 12,08 282 N 290

Картофель отварной с растит масом 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141

Икра кабачковая с т о. 30 0,3 2,6 2,2 29.8 2,6 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 530 21,38 24,39 66,68 638,95
Полдник Кисломолочный налиток (кефир) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470

Ватрушка с творожным фаршем 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531
Итого за полдник 220 11,4 12,15 41,99 266,6
Ужин суп молочный с крупой (манной) 180 5,2 4,55 25,94 194.4 0,68 N 140

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N 469

Итого за ужин 400 13,28 9,37 54,08 381,6
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
И того за д е н ь  6 (о с е н ь  зима) 59,58 63,33 198,32 1599,72 49,39

разработано Зам.Зав по

V
Дурасова Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 22.11.2022

ПиН 2 .3 /2 .4.3S90-20

возрастная категория:

О се кн е -зим н и

для детей в возрасте 1-3 то,

Наименование блюда

Выход
бил юла Б ж У

Энертетичесн 

ая ценность витамин С№  рецептуры

З автрак 1 Запеканка из творога 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N 2 3 7
Соус сметанный 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N 408
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 5 7 3
Масло сливочное (порциями) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 7 9
Чай с сахаром 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 4 5 7

Итого за завтрак 343 13,99 24,3 56,39 501,21

З а в т р а к  2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0 ,4 9,3 42

О бед Суп картофельный вегетарианский 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N 84
Оладьи из печени по -кунцевски 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 3 5 7
Каша ячневая рассыпчатая 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N 2 0 2
С алат из квашенной капусты 30 0,5 1,5 2,53 25,71 4 N 4 7
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 5 7 4
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 510 17,6 19,17 58,91 472,69

П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 150 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N 4 7 0
Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 4 6 0

Итого за полдник 180 7,47 6,3 35 233,6

У ж и н Суп молочный с крупой (рис) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140
Я йцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 2 6 7
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Какао с  молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

Итого за ужин 400 14,49 11,42 38 ,14 303,33

На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 8 9
И т о го  за д е н ь  7 (осень  зи м а ) /7 53,95 61,59 197,7 1552,83 59,26

разработано Зам-Зав по  АХЧК fpacoaa Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиК 23/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 23.11.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Наименование блюда
Выход

блюда Б ж У

Энергетическ 

ея ценность витамин ( №  рецептуры

Завтрак 1
Суп молочный с макаронными 
изделиями

180 5,38 5,76 18,6 233,2 1,7 N 139

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14.8 70,2 N 573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Какао с молоком 180 2,07 1 .8 9 54,2 1,16 N 462

Итого за завтрак 398 10,05 11,94 42,44 400,3
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0 ,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Обед Суп картофельный (пшено) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 9,6 N 114

Плов из отварной говядины 150 4,88 14,8 30,5 312,6 0 № 244
Помидор соленый 30 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 10,13 17,16 67,82 562,68
П олдник Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N 469

Пряники 30 2,25 1 .8 27,8 142.7 N 460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3

Ужин Рыба тушенная в томате с оощами 60 4,4 5,1 9.5 83,2 №261

Пюре из гороха со сливочным маслом 110 12,9 7,36 25,3 165,6 4,81 N 161

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Чай с сахаром 200 0,11 0,03 8 28 0,02 N 457

Итого за ужин 400 19,71 12,73 57,6 347
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 8 9
И того за д е н ь  8 (осень зима) 47,68 48,23 213,72 1600,08 131,68

разработано Зам.Зав по * _Дураооаа Ю.Ю.



возрастная категория;

Рацион: Детсад МБДОУ № 276

М еню приготавливаемых блюд на 24.11.2022
Осей не - зим ний цш 

для детей 8 возрасте 1-3 года 

Неделя: 2 День:

3/2.4.3590-20

четверг № 9

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж у
Энергетмческ 

ая ценность витамин С№  рецептуры

З а в т р а к  1 Лапшевник с  творогом 150 12,8 8 32,8 166,4 2 N 181
С оус сметанный 25 0,37 2,3 0,6 25 0,05 N 4 0 8
Х леб пшеничный 30 2,3 0,24 14.8 70,2 N 573
М асло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Чай с сахаром 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 4 5 7

Итого за завтрак 363 15,86 14 ,705 54,25 3 25 ,32

З а в т р а к  2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
И того за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

О б е д Свекольник 150 2,9 9 10 103,5 14,77 N 98
Ж аркое по-домашнему 160 8 12,3 27,2 269,6 7 N 327

Икра из моркови 20 0,47 2,22 1,92 29,75 3.31 N 54

Х леб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 '82,4 № 5 7 4
Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

И того за обед 470 15 ,07 24 ,22 65 ,26 541,88

П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 150 4,35 3.75 6 75,75 1,4 N 4 7 0
Пирожки печеные с яблоками 70 5,64 5,15 40,06 229,78 N 454

Итого за полдник 220 9,99 8,9 46 ,0 6 305,53

У ж и н Суп молочный с крупой (манной) 150 4,3 3,4 21,62 162 1,01 N 140 2021 г
Яйцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Х леб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 60,2 1,16 N 462

И того за ужин 400 14,89 11,12 45 ,7 6 314,03

На весь день Соль поваренная пищ евая 3 N 8 9
И т о го  з а  д е н ь  9  ( о с е н ^ з и й а  / 56,21 59 ,345 2 2 0 ,6 3 1528,76 22 ,8 9



Меню приготавливаемых блюд на 25.11.2022

возрастная категория:
Осенне-

для детей в возрасте 1-3 

Неделя: 2

2.3/2.4.3590-20

№10

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергегнческ 
ая ценность витамин <№  рецептуры

Завтрак 1 Каша из овеянных холпьев "Геркулес"' 150 5.6 5,7 19,4 150,2 N 148

Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9,84 46.8 N573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2 4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром и лимоном 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

Итого за завтрак 358 9.88 12,91 42,31 331
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0.5 0,1 9,6 53,8 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0.5 0,1 9,6 53,8

Обед |Щи из свежей капусты и картофеля 150 1.3 4 8,7 70 14,77 N 104

Тефтели мясные 70 6.8 6,7 7,5 116,1 0,45 N304

Соус сметанный с томатом и луком 20 0,32 1.94 0,56 41 0,16 N411

Пюре картофельное 80 1,7 2,8 11 79 4,81 N 377
Икра из свеклы 20 0,5 1 ,6 2.5 27 4 N 328
Хлеб ржаной 40 3,2 0.6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 530 13,94 17,64 57,54 460,98
П олдник Молоко кипяченое 180 5,04 4 5 8,46 93,6 1,2 N 469

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3
Ужин Оладьи (со сметаной) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 N 205

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

Итого за ужин 405 15,58 11,72 114,91 621,91
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 10 (осень-зима) 47,19 48,67 260,62 1703,99 19,54

разработано Зам.Зав по < Ю.Ю.



П рилож ение 8 кСанПиН 2.3/2 .4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд ка 28.11.2022 

возрастная категория:

УТВЕРЖДАЮ 
№ 276

Осей не - зимний цикл 
для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ №276__________________________________________________________ Неделя: ________ 1__________ Д е нь :______ понедельник N91

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж V

Экергегическ 
ая ценность витамин ( №  рецептуры

З автрак 1 Омлет натуральный 65 1,9 2,9 1.6 58,3 0,12 N 268
Каша пшеничная рассыпчатая 80 2,6 2,2 14,2 100,4 22,04 N 206
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Чай с сахаром и молоком 180 2,5 Д З ____ 11,9 78.5 0,02 N 183

Итого за завтрак 360 11,22 14,09 37,61 357,7
З автрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
Итого за 2-ой завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обед
Суп картофельный с бобовыми 
(горохом)

150 3,8 2,8 14,4 98 4,19 N 87

Котлеты рубленые из птицы 70 14,19 15,36 15,11 246,72 N 305
Макаронные изделия отварные 80 3,6 2,72 18 120 N 256
Икра кабачковая с т.о. 30 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 о- 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 25,38 23,7 76,71 622,35

Полдник Молоко кипяченое 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 In  469
Булочка дорожная 50 4,4 6,5 21,7 154,6 N 543

Итого за полдник 200 8,6 10,25 28,75 232,6

Уж ин Котлета картофельная 180 4,8 12 31,9 255,2 [з - N 45
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,87 2,49 12,46 75.31 1,16 N 462

Итого за ужин 400 10,71 14,81 64,04 424,11
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
И того за д е н ь  1 (о сень-зи м а) 45,7 48,14 152,67 1690,56 31,94

разработано Зам.Зав по АХЧ /. L ^ Д ЙЗасова Ю.Ю.



Меню приготавливаемы* блюд на 29.11.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний

для детей в возрасте 1-3 года

Наименование блюда
Вы* од 
блюда Б ж У

Энергетчеш 
ая ценность витамин < Me рецептуры

Завтрак 1 Суп молочный с пшеничной крупой 150 3,15 3,4 19,74 160,3 N 140
Хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 9,84 46.8 N573
Масло сливочное (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457

Итого за завтрак 355 5,07 7,22 36,82 269,7
Завтрак 2 Сок фруктовый 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
Итого за 2-й завтрак 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Обед Суп картофельный с крупой (пшено) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 N 114

Печень тушенная в соусе сметанном с 
томатом

60 10 4,8 5.6 113,7 2 N 359

Соус сметанный с томатом и луком 20 0.32 1,94 0,6 41 №411

Картофель отварной с маслом 80 1.6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Икра из моркови 20 0,5 1.6 2.5 25,8 3.3 N328
Хлеб ржаной 40 3,2 0,6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих яблок 150 0.12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 520 17,34 13,2 64,08 508,68
Полдник Кисломолочный напиток (кефир) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 1А N 470

Пряники 30 2,25 1,8 27.8 142,7 N 460
Итого за полдник 210 7,47 6,3 35 233,6
Ужин Вареники ленивые со сметаной 180 11 20,52 44,55 363,6 0,24 N289

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Какао с молоком 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462

Итого за ужин 400 16,11 22,64 73,23 511,4
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 2 (осень-зима) 46,49 49,46 218,73 1577,18

разработано Зам.Зав по АХМ сова Ю.Ю.



1иН 2.3/2.4.3S90-20

Меню приготавливаемых блюд на 30.11,2022

ашрастная категории:
О сение-:

для детей в возрасте 1-3 i

» Д 0 У  
* > 2 7 6

Наименование б/пода
Выход
блюда Б ж У

V <J г.
f.

ая ценность витамин < №  рецептуры

Завтрак 1 Суп молочный манный 150 5,6 7,2 28 199,8 N 148
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Сыр полутвердый (порциями) 13 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Какао с молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

Итого за завтрак 381 12,67 16,28 51,87 403,2
Завтрак 2 Яблоко 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N71
Итого за 2-й завтрак 95 0,4 0,4 9,3 42

Обед
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 1 ,8 2,6 11 75,8 7 N 129

Котлеты из говядины 60 7,7 11 10,1 105,9 0,12 N 339
Капуста тушенная 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N 360
Хлеб ржаной 40 3,2 0.6 16,04 82,4 № 574
Компот из свежих плодов или ягод 150 0,12 [о 11,24 45,48 3,3 N 167

Итого за обед 500 14,82 17,15 58,43 384,58
Полдник Молоко кипяченое 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469

Печенье 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460
Итого за полдник 210 7,29 6,3 36,26 236,3

Ужин Рыба, запеченная в сметанном соусе 60 4,4 5,1 9.5 83,2 N 252

Каша пшенная рассыпчатая 110 4.73 4,62 28,6 176 N 130
Свекла отварная 20 1,3 1 1,7 9,4 4 N 310
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Чай с сахаром 180 0,1 0,03 7.2 25,2 0,02 N 457

Итого за ужин 400 12,83 10,99 61,8 364
На весь день Соль поваренная пищевая 3 N 89
Итого за день 3 (осень-зима) 48,01 51,12 217,7 1430,08 30,74

_ ___ I _ _ _ _ Ж _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
разработано Зам.Зав no AXV |Ю.Ю.


