MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3/2.43590-20

(/c-" YTBEPXOAKO
YMBAOY Ne 276
A.M.Hukonaesa

MeHto npurotaBnmBaembix 6704 Ha 1.11.2022
OCEHHe-3UMHWIA LUnKn

BO3pacTHas Kateropus: Ansa aeteit B Bo3pacte 1-3 roga
Pauuon: fletcag MBAOY N«276 Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK N»2
Boixopg OkepceTnyeck
HaumeHoBaHue 611040 6noaa B X Yy as LeHHOCTb  BUTaMUH <No peLienTypbl
3aBTpak 1 Kala mMaHHasa mMosiovHas xuakas 180 5,6 7,2 28 199,8 N 148
Xneb niweHnYHbIih 20 1,52 0,16 9.84 46,8 N573
Macno cnnBoyHoe (nopuunsimn) 8 0.3 4,14 0,04 427 N79
Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM 170 0,06 0,01 13 >55 0,02 N 181
MToro 3a 3aBTpak 378 7,48 11,51 50,88 344,3
3aBTpak 2 COoK (hpyKTOBbIiA 95 0,5 0.1 9,6 53.8 2 N 501
WToro 3a 2-i1 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Obep Cyn KapTothernbHbIi C KPynoit (NweHo) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 N 114
lMeuyeHb TyweHHasn B COyce CMETaHHOM C 60 10 48 56 113.7 2 N359
TomMaToMm
CoycC CMeTaHHbI C TOMATOM U JIYKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne411
KapTtochenb oTBapHoii ¢ Macsiom 80 16 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Vikpa 13 MopKoBwu 20 0,5 1,6 25 25,8 3.3 N328
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne574
KoMNOT 13 cBeXxux njaofoB Un arog, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
NToro 3a obep 520 17,34 13,2 64,08 508,68
NonagHuk KncrnomonouHblii HanuTok (kedmp) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 14 N 470
MpsaHuKn 30 2,25 1.8 27,8 1427 N460
MToro 3a nongHukK 210 7,47 6,3 35 233,6
YXWUH BapeHuku neHnBble co CMeTaHoW 180 n 20,52 4455 363,6 0,24 N289
Xne6 nuweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ Mosiokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
IToro 3a yxuH 400 16,11 22,64 73,23 5114
Ha Becb feHb |Conb noBapeHHas nuwiesas 3 N 89

NToro 3a fieHb 2 (OCeHb-3MMa) 48,9 53,75 232,79 1651,78



MeH0 npurotaBnneaemMbix 604 Ha 2.11.2022
OceliHe - 3MMHUIA LUKN

BO3pacTHas kaTeropus: Ans peTeii B BospacTte 1-3 raga
Pauvon: [detcan MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: cpepa N?3
Bbixog OHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6n0aa 6noaa B X Yy asi UeHHoCcTb  BUTamMuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa mMaHHass MonoyHasa xuakas 180 5,6 7,2 28 199,8 N148
Xne6 nuweHnYHbI’ 30 2,3 0,24 14,8 70.2 N573
Macno cnusoyHoe (nopuusamm) 5 0,3 3,63 0,04 37.4 N79
Cblp nonyTeBepAblii (mopuusimu) 13 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N75
Kakao ¢ monokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
NToro 3a 3aBTpak 408 12,67 15,77 51,87 397,9
3aBTpak 2 A6noko 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
06ea |Cyn kapToenbHbli C MaKapOHHbIMU 150 18 26 1 758 7 N 129
n3genmamu
KoTneTbl U3 roBignHbI 60 7,7 11 10.1 105,9 0,12 N339
Kanycta TyweHHas 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N360
Xneb6 pxaHoii 40 3.2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KoMMNoT 13 cBexux naofos nn Arog, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N167
MToro 3a obep 500 14,82 17,15 58,43 384,58
MNonanuk Monoko kunayeHoe 180 5.04 4.5 8.46 93,6 1.2 N469
MeyeHbe 30 2.25 1,8 27,8 142,7 N460
NToro 3a nongHunk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXWH Pbiba, 3aneyeHHas B cmeTaHHOM ooyce 60 4.4 51 9,5 83.2 N252
Kawa nweHHasa paccoinyaras 110 4,73 4,62 28,6 176 N 130
Csekna otBapHas 20 1.3 1 1,7 9,4 4 N310
Xneb6 NweHNYHbIN 30 2,3 0.24 14,8 70,2 N573
Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
MToro 3a y>xuH 400 12,83 10,99 61,8 364
Ha Becb feHb ,Conb noBapeHHas nuuwesas 3 N 89
NToro 3a feHb 3 (0OCeHb-3MMa) 48,01 50,61 217,7 1424,78 30,74

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa tO-10.



Mpunoxexne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PXXOAIO
MBAOY Ne 276
A.M.Hukonaesa

MeHto npurotasnmeaembix 61t Ha 3.11.2022

BeceHHe-NeTHUii uukn

BO3pacTHas KaTeropus: Ans feTeii B Bo3pacTe 1-3 roga

PauywuoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 AeHb: yeTBepr Hs4

Buixop OHepreTnyeck

HaumeHoBaHue 6ntoga 6nwopa B X Yy asf ueHHoCTb  BuTaMKHC Ne peuenTypbl

3aBTpak 1 AliLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
MakapoHHble n3genusa oTeapHblie 110 b 4,06 24,7 164,9 N256
Xneb6 NweHNYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnumso4yHoe (nopumsamun) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N79
Yaili c caxapom v TMMOHOM 180 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

MToro 3a 3aBTpak 355 131 13,54 47,92 325,73

3aBTpak 2 A610K0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

MToro 3a 2-ih 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

O6ep Cyn kapTodenbHbln ¢ kKpynoii (pucosas) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4,19 N 86
Fynsaw n3 roBaguHbl 70 5,7 5,2 12,6 166.8 Ne327
Kalwa nweHn4yHasa paccbinyaras 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 206
3eneHblii ropowlek c T O 30 1,2 0,05 2,55 16,5 4 N 71
Xneb6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne 574
KomnoT n3 cBexux naoLoB uan Arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

MToro 3a ob6ep 520 14,02 9,65 65,33 466,08

MonpgHunk KncnomonouHblii Hanutok (kedup) 150 4,35 3,75 6 75,75 14 N 470
JomMawHAa 6ynoyka 50 4,1 7 27,9 170 N 542

NToro 3a nongHuk 200 8,45 10,75 33,9 245,75

YXUH Kawa BA3kaa nweHHasa MO/sio4Has 180 5,26 6,07 21,29 159,75 15 Ne 96
Xne6 nweHUYHbI i 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ MONOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

MTOro 3a y>uH 400 10,37 8,19 49,97 307,55

Ha Becb fleHb Conb nosapeHHas nuuiesas 3 N89

NToro 3a geHb 4 (BecHa-neTo) 46,34 42,53 206,4 1387,11 51,65

pa3pabotaHo 3am.33B no AXY Oypacosa l0.10



MeHto npuroTaBnmBaembix 6104 Ha 7.11.2022
OCeHHe-3UMHUIA LuKn

BO3pacTHas KaTteropus: Ans peteii B Bo3pacte 1-3 roga
Pauwnon: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 [OeHb: noHegenbHUK Ne6
Bbixopg, OHepreTunyeck
HanmeHosaHnue 6n0a 6noaa b X Yy asi UeHHOCTb  BuTaMuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa AOpyx6a 100 2.3 2,75 8,5 69 0 'n 229
Anuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NweHWYHbIN NoaMPOBaHHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnusoyHoe (nopuuamm) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Cblp nonyteepablin (mopumsmmn) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yai ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 358 13,02 17,32 25,974 258,77
3aBTpak 2 COK (ppyKTOBbIii 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Ob6ep Boply ¢ kanycToii n kapTodenem 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17
MTuua, TyweHHaa B coyce 60 14,19 12,2 12,08 282 N290

KapTodhenb oTBapHOii ¢ pacTUT Macom 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141

Mkpa kabaykoBas c T.0. 30 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 In 54
Xneb6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KoMMNOT 13 cBeXux nao[oB Uan arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

WToro 3a obep 530 21,38 24,39 66,68 638,95

MNonanuk KncnomMonouHblit HanuTokK (kedup) 150 4,35 3,75 6 75,75 1.4 N470
BaTpylwka ¢ TBOPOXHbIM hapliem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531

MToro 3a nongHukK 220 11,4 12,15 41,99 266,6

YXWH Ccyn MOJIOYHbI C Kpynoli (MaHHOI) 180 5,2 4,55 25,94 1944 0,68 N 140
Xneb6 NwWeHNYHbIA AoQMpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Monoko kunsyeHoe 180 5,04 4,5 8.46 93,6 1,2 N469

NTOro 3a yXuH 400 13,28 9,37 54,08 381,6

Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuwesas 3 N89

NToro 3a feHb 6 (oceHb 3uma) ~/ 59,58 63,33 198,32 1599,72 49,39

paspa6oTaHo 3am.3aB no Y P acoBaio 10 -



MeHi0 npuroTaBnuBaemMsbix 6/t04 Ha 8.11.2022
OceHHe-3UMHWI LuKn

BO3pacTHas KaTeropus: ans feteii B Bo3pacte 1-3 roga
Bbixog SHepretTnyeck
HaumeHoBaHue 6noaa 6noaa B X \% as ueHHocTb  BuTamuH CNe peuentypbl
3aBTpak 1 3anekaHka u3 Tsopora 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N237
Coyc CMeTaHHbI 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xne6 nweHWYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Macno cnmBoyHoe (nopuusamm) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N79
Yai ¢ caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 343 13,99 24,295 56,394 501,21
3aBTpak 2 A6n0K0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N71
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
|O6epn Cyn kapTodyesnbHblii BeretapuaHckuii 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N84
Onafbun M3 NeYeHn Mo -KyHLLEBCKU 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Kala ayHeBas paccbinyarasn 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N 202
CanaT 13 KBallEeHHOI KanycTbl 30 0,5 1,5 2,53 25,71 4 N 47
Xne6 pxaHoii 40 3,2 06 16,04 824 Ne574
KomnoT n3 ceexux naoLos unu Arof 150 0,12 0 11,24 45.48 3,3 N 167
MToro 3a obep, 510 17,6 19,17 58,91 472,69
MonaHuk KncnomonoyHblii HanuTok (Kedup) 150 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N 470
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
MToro 3a nosgHuK 180 7,47 6,3 35 233,6
YXWH Cyn MO0YHbI € KpynoW (puc) 150 3,9 3.7 14 157,3 N 140
Ao BapeHoe ‘40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Kakao ¢ Mo/s1l0KOM 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
MTOro 3a yxuH 400 14,49 11,42 38,14 303,33
Ha Becb geHb Conb nosapeHHas nuuiesas 3 N 89
NToro 3a fleHb 7 (OCeHb 3uma) 53,95 61,585 197,74 1552,83 59,26

paspaboTaHo 3am.3as no AXY Nypacosa O.10.



MeHto npurotaenueaemMsblix 6107 Ha 9.11.2022

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-i 3aBTpak
Ob6ep

MToro 3a 0b6ep
MonaHuk

MToro 3a nongHuk

YXWH

NToro 3a yxuH
Ha Becb feHb

BO3pacTHas KaTeropus:

HavmeHoBaHue 6noaa

Cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMU
n3genmamu

Xne6 nweHnYHbI’

Macno cnmsoyHoe (nopumsamm)
Kakao ¢ mosioKkom

CoK (hpyKTOBbIA

Cyn kapTogesbHblii (NweHo)

MnoB 13 oTBApHOW rOBSAAUHbI
Momunaop conexbli

Xne6 pxaHoii

KomnoT 13 cBexux naofos Uan Arog,

Monoko kunsuyeHoe
MpsaHnKu

Pbi6a TylWleHHaa B ToMaTte ¢ oowamu

[ope M3 ropoxa co CAIMBOYHLIM MacsioM

Xne6 MueHNYHbIN
Yan c caxapom

Conb noBapeHHasa nuuesas

MToro 3a geHb 8 (0CeHb 3uma)

paspa6oTtaHo 3am 3as no AXY

osa 0.10-

Bbixog
6noga

180

30
8
180
398
95
95
150
150
35
40
150
525
180
30
210

60

110

30
200
400

OceHHe-3UMHMIA

Ans peTeil B Bo3pacTte 1-3 roga

5,38

23
0,3
2,07
10105
0,5
0,5
1,6
4,88
0,33
3,2
0,12
10,13
5,04
2,25
7,29

4.4

12.9

2,3
0,11
19,71

47,68

5,76

0,24
4,14
1,8
11,94
0,1
01
1,7
14,8
0,06
0,6

17,16
4,5
1.8
6,3

51

7,36

0,24
0,03
12,73

48,23

OHepreTnyeck
Yy as UeHHOCTb
18,6 233,2
14.8 70,2
0,04 42,7
9 54,2
42,44  400,3
9,6 53,8
9,6 53,8
8,9 115,5
30,5 312,6
1,14 6,7
16,04 824
11,24 45,48
67,82 562,68
8,46 193,6
27,8 1427
36,26 236,3
9,5 83,2
25,3 165,6
14,8 70,2
8 28
57,6 347

213,72 1600,08

2.4.3590-20

BuTamMuH CNs peuenTypbl

1,7

1,16

3,3

1,2

4,81

0,02

131,68

N 139

N 573
N79
N462

N 501

N 114
Ne244
N 70

Ne574
N 167

N 469
N460

Ne261

N 161

N573
N457

N89



MeHto npurotasnmsaemMbix 60 Ha 10.11.2022

BO3pacTHasa KaTeropus:

Ana petei

OceliHe - 3UMHUI LnKN

B BOo3pacTe 1-3 roga

PauyunoH: Aetcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 AeHb:
Bbixop OHepreTmyeck
HanmeHoBaHune 610 a 6nwopa 3] XK Yy an LeHHOCTb
3aBTpak 1 NanweBHWK C TBOPOTOM 150 12.8 8 32,8 166,4
Coyc cMeTaHHbI 25 0,37 2,3 0,6 25
Xne6 NWeHUYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2
Macno cnmBo4yHoe (nopuusmu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7
Yain ¢ caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02
MToro 3a 3aBTpak 363 15,86 14,705 54,25 325,32
3aBTpak 2 A6n0oko 95 0,4 0,4 9,3 42
[MToro 3a 2-ih 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
O6epn CBEKOJIbHUK 150 2,9 9 10 103,5
Xapkoe no-gomaliHemy 160 8 12,3 27,2 269,6
MKpa 13 MOpPKOBU 20 0,47 2,22 1,92 29,75
Xne6 pxxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4
KoMnoT u3 cBexux naopoB Uau Arofg 150 0,12 0 11,24 45,48
NToro 3a obep 520 14,69 24,12 66,4 530,73
NonpHUkK KncnomonouHblit HanuTok (kedup) 150 4,35 3,75 6 75,75
MUPOXKN neyveHble ¢ a610KaMu 70 5,64 5,15 40,06 229,78
MToro 3a nongHuk 220 9,99 8,9 46,06 305,53
YXUH Cyn MOMOYHbIN C Kpynoii (MaHHOW) 150 4,3 3,4 21,62 162
AWuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63
Xne6 NweHNYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2
Kakao ¢ monokom (11) 200 2,07 1.8 9 60,2
MToro 3a yxuH 420 14,89 11,12 45,76 314,03
Ha Becb fleHb Conb noBapeHHasa nuuiesas 3
MToro 3a geHb 9 (oc 55,83 59,245 221,77 1517,61

paspabortaHo 3am.3aB ro ~ Aypacosa tO.10.

yeTtBepr Ha3

BUTaMuH ( Ne peuenTtypbl

2
0,05

0,02

14,77

3,31

3,3

1.4

1,01

1,16

22,89

N 181
N408
N573
N 79
N 457

N 71

N 98
N 327
N 54
Ne 574
N 167

N 470
N 454

N 140 2021r
N 267
N 573
N462

N 89



MpunoxeHunii"#* CanlMvH 2.3/2.4.3590-2C

niMnxsa
MeHto npurotasnmeaemMbix 61104 Ha 11.11.2022
OCeHHe-3UMHWIA LnKn
BO3pacTHas KaTeropus: AnsA feteii B BospacTe 1-3 roga
PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hegens: 2 AeHb: naTHuua NelO
Bbixog SHepreTMyeck
HavnmeHoBaHue 6no0ga 6noga b X Yy as UeHHOCTb  BUTaMUH ( Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa 13 oBesHHbIX Xxonnbee 'Tepkynec" 150 5,6 5,7 19,4 150,2 N 148
Xne6 nweHNYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Macno cnueoyHoe (nopuusmu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Cblp nonyTBepaplii (nopumsmMm) 10 24 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yali ¢ caxapom v TMMOHOM 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181
MToro 3a 3aBTpak 358 9,88 1291 42,31 331
3aBTpak 2 COK (DpyKTOBbIi 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Ob6ep LLn 13 cBexei kanycTbl 1 KapTodens 150 1,3 4 8,7 70 14,77 N 104
TedTenn msacHble 70 6,8 6,7 7,5 116,1 0,45 N 304
CoyC CMeTaHHbIl C TOMaToOM 1 JlyKOM 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411
Mope kapTodensHoe *80 1,7 2,8 1 79 4,81 N377
Vkpa 13 cBeksibl 20 0,5 1,6 25 27 4 N 328
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne574
KomnoT 13 cBeXxux naofoB Uan Arofg 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obepn 530 13,94 17,64 57,54 460,98
Monanunk Mosioko kunsyeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1.2 N 469
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
NToro 3a nongruk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXWH OnapfbK (CoO cmMeTaHoW) 165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 N205
Xneo6 nuweHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462
IToro 3a yxuH 405 15,58 11,72 114,91 621,91
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuuiesasn 3 N89
MToro 3a feHb 10 (oceHb-3uma) * 47,19 48,67 260,62 1703,99 19,54
paspaboTaHo 3am 3as no [ypacosa t0.10.
v /"



MuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotasnvMeaemsbix 6t0f Ha 14.11.2022
OCEHHe - 3UMHWIA LnKN

BO3pacTHas KaTeropus: ANnA peteii B Bo3pacTe 1-3roga

PauuoH: fetcag MBAOY Ne276 Hepgensa: noHegenbHukK Nel

Bbixog SuepretTnyeck

HanmeHoBaHue 6noaa 6noga B X y as ueHHocTb  BuTamuH CNe peuenTypsbl

3aBTpak 1 OmneT HaTypa/bHbIli 65 1,9 2,9 16 58,3 0,12 N268
Kawa nweHnyHasa paccbinyaras [80 2,6 2,2 14.2 100,4 22,04 N 206
Xneb6 nweHNYHbI NoAMPOBaHHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnuBo4Hoe (nopuusimMm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N79
Cblp nonyTBepablii (mopunsimm) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yali c caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 2,5 2,3 11,9 78,5 0,02 N 183

MToro 3a 3aBTpak 360 11,22 14,09 37,61 357,7

3aBTpak 2 CoOK (hpyKTOBbIi 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501

WNToro 3a 2-0i1 3aBTpak 95 0,5 9,6 53,8

o6ea Cyn kapTothenbHbIl ¢ 6060BbIMY 150 3.8 28 144 08 419 N87
(ropoxom)
KoTneTbl py6aeHble U3 NTULbI 70 14,19 15,36 15,11 246,72 N 305
MakapoHHble n3genna oTesapHble 80 3,6 2,72 18 120 N256
Mkpa kabaukoBas c T.0. 30 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N54
Xneb6 pxaHoit 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KoMNoT U3 cBEXUX NAo40B Uan Aron 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

MToro 3a obep, 520 25,38 23,7 76,71 622,35

MonagHukK MonoKo KunayeHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N 469
Bynouka gopoxHas 50 4,4 6,5 21,7 154,6 N 543

WToro 3a nongHuk 200 8,6 10,25 28,75 232,6

YXWH KoTneta kaptodenbHas 180 4.8 12 31,9 255,2 3 N45
Xne6 NWeHUYHbIR NoANPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ Mo/ioKOM 180 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462

NToro 3a yxuH 400 10,71 14,81 64,04 424,11

Ha Becb fieHb Conb noBapeHHas nuiiesas 3 N 89

NToro 3a geHb 1 (oceHb-3uma) 45,7 48,14 152,67 1690,56 31,94

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY Aypacoaa t0.10



MeHto npurotaBnmBaembix 6104 Ha 16.11.2022

BO3pacTHas Kateropusa:

PauuoH: fetcag MBOOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK N2
Bbixog 3mepreTmyecu

HavnmeHoBaHue 6noga 6n0aa B X Yy as UeHHoCcTb  BuTaMuH ( Ne peuenTypbl

3aBTpak 1 Kawa maHHasa Mono4vHas xugkas 180 5,6 7,2 28 199,8 N 148
Xne6 neHUYHbIN’ 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Macno cnuBoyHoe (nopuunsimm) 8 0.3 4,14 0,04 '42,7 N79
Yalii ¢ caxapoM v IMMOHOM 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

Toro 3a 3aBTpak 378 7,48 11,51 50,88 3443

3aBTpak 2 COK (hpyKTOBbIN 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501

MToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,5 0.1 9,6 53,8

Obeq Cyn kapToebHbIi ¢ Kpynoli (NweHo) 150 1.6 1.7 8,9 115,5 N 114
MeyeHb TylWleHHasa B COyce CMeTaHHOM C 60 10 48 56 1137 2 N359
TOoMaToMm
Coyc CMeTaHHbIli C TOMaTtoM U JIyKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ned411
KapTogyenb oTBapHOl C Macsiom 80 1.6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
VMkpa n3 MopKosu 20 0,5 1,6 2,5 125,8 3,3 N328
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KomnoT n3 cBexux nnogoB Win Arog 150 0,12 0 11,24 45,48 3.3 N 167

MToro 3a obep 520 17,34 13,2 64,08 508,68

MonaHuk KncnomonoyHblit Hanutok (Kedmp) 180 5.22 4,5 7,2 90,9 14 N470
MpaHUKK 30 2,25 1,8 27,8 1427 N460

MToro 3a noggHuK 210 7,47 6,3 35 233,6

YXUH BapeHVKn neHuBbIe CO CMeTaHo 180 n 20,52 4455 363,6 0,24 N289
Xne6 nweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ Mmonokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1.16 N462

MTOro 3a y>uH 400 16,11 22,64 73,23 5114

Ha Becb feHb Cosb nosapeHHas nuuiesas 3 N89

MToro 3a geHb 2 (OCEHb-3MMA) , 48,9 53,75 232,79 1651,78

pa3paboTaHo 3am.3aB no AXY 11 10.10



MeHto npurotasnmeaemsbix 61104 Ha 16.11.2022

BO3paCTHas Kateropus:

Pauuon: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

MToro 3a 2-ii 3aBTpak

O6ep

MToro 3a obep
MongHMk

MToro 3a nosgHuK

YXuH

VIToro 3a yxuH
Ha Becb geHb

HaumeHoBaHue 6noaa

Kawa MaHHasa MonoyHas xugkas
Xne6 niweHnYHbI

Macno cnmeBo4Hoe (nopumsmu)
Cbip nonyTtBepablii (nopuusimm)
Kakao ¢ Moslokom

A610KO

Cyn KapTogesibHbI C MakapOHHbIMM
n3genmamm

KoTneTbl 13 roBaanHbl

Kanycra TyweHHasn

Xneb6 pxaHoi

KomnoT 13 ceexux naofoB Ui sirof

MonoKO KunayeHoe
MNeyeHbe

Pbiba, 3aneyeHHass B CMeTaHHOM coyce

Kawa niweHHan paccbinyaras
Csekna oTBapHas

Xne6 nweHnYHbIR

Yalii c caxapom

Conb noBapeHHas nuuiesas

MToro 3a geHb 3 (0CeHb-31MMa)

paspa6oTaHo 3am3ag no

—

Bbixopg,
6noga
150
30

8

13
180
381
95
95

150

60
100
40
150
500
180
30
210

60

110
20
30
180
400

ANA feTeii B Bo3pacTe 1-3 roga

Hepens:

B

5,6
2,3
0,3
24
2,07
12,67
04
0,4

1,8

7.7

2

3,2
0,12
14,82
5,04
225
7,29

4,4
4,73
13
2,3

0,1
12,83

48,01

OceiiHe - 3UMHUIA un

X

7,2
0,24
4,14
2,9
1.8
16,28
0,4
0,4

2.6

11
2,95
0,6

Vo

17,15
4,5
18
6,3

51

4,62
1
0,24
0,03
10,99

51,12

28

14,8
0,04
0,03

51,87
9.3
9,3

11

10,1
10,05
16,04
11,24
58,43
8,46
27,8
36,26

9,5

28,6
1,7
14,8
7,2
61,8

2177

[AeHb:

OHepreTMyecM
as LEeHHOCTb

199,8
70,2
42,7
36,3
54,2
403,2
42
‘42

75,8

105,9
75
82,4
45,48
384,58
93,6
142,7
236,3

83,2

176
9.4
70,2
25.2
364

1430,08

cpega Ne3

2.43590-20

BuTamMuH CNe peuenTypbl

0,09
1.16

0,12
4,81

3,3

1.2

0,02

30.74

N 148
N 573
N79
N75
N462

N71

N 129

N339
N360
[Ne574
N 167

N 469
N460

N 252

N 130
N 310
N 573
N457

N89



YTBEPXAAIO
MeHto npurotaBnnBaembix 6104 Ha 17.11.2022
BeceH He-
BO3pacTHasa KaTteropus: Ans geteii B Bo3pacTe 1+
Hepens:
nr*—
Bbixop SmepreTMyeck
HanmeHoBaHue 6nw0aa 6noaa b X Yy 35 UeHHocTb  BuTamuH CN9 peuentypsbl
3aBTpak 1 Anyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 110 5 4,06 24,7 164,9 N256
Xne6 NweHnYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N573
Macno cnmBouyHoe (nopumnammu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N79
Yalii c caxapomM U IMMOHOM 180 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181
MToro 3a 3aBTpak 355 13,1 13,54 47,92 325,73
3aBTpak 2 A610KO 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N71
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
O6epn Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoli (pucosas) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4,19 N86
Fynaw v3 roBsaguHbl 70 5,7 5,2 12,6 166,8 Ne327
Kawa nweHn4yHas paccbinyartas 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N206
3eneHblii ropollek c T o. 30 1,2 0,05 2,55 16,5 4 N 71
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne 574
KoMnoT n3 ceexxux naofoB UAN ATrof, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obep 520 14,02 9,65 65,33 466,08
MonpgHuk KncnomMmonouHblin HannTok (kecup) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470
AomawHas 6ynouka 50 4,1 7 27,9 170 N 542
MToro 3a nongHuk 200 8,45 10,75 33,9 245,75
YXWH Kawa BA3kaa NweHHas MonoyHas 180 5,26 6,07 21,29 159,75 15 Ne 96
Xne6 NwWeHUYHsbIR 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ M0/10KOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
MToro 3a y>xuH 400 10,37 8,19 49,97 307,55
Ha Becb feHb Conb noBapeHHaa nuuesas 3 N 89
MToro 3a geHb 4 (BecHa-neTto) /7 46,34 42,53 206,4 ]1387,11 51,65

bl
pa3paboTtaHo Eam3aB no AX9_ :0sa 0.10.
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ly ~ n°Jl
=N %> «fohJiOijrewfe Ak CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

fro f
fal>v  _ YTBEPXJAIO
MBAOY MS276
0O.B.Myp3uHa
MeHto npurotasnmBaemsbix 61104 Ha 18.11.2022
BeceHHe-N&rkuii Lukn
BO3pacTHasa KaTteropus: Ans geteli B Bo3pacte 1-3>ena
Pauwvon: JeTtcag MBOOY Ne276 Hepens: AeHb: natHuya Neb5
Bbixog SuepreTuyeck
HaumeHoBaHune 6n0aa 6noaa B X Yy 95 LeHHOCTb BUTamMuH CNe peuenTypbl
3asTpak 1 sanekanka MOpkoBHas CTBOPOTOM (€O, 1597 1087 3469 399,16 N81
cMeTaHoin)
Xne6 nweHNYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnmeo4YHoe (mopumsamm) 6 0,3 3,63 0,04 52,36 N 79
Kakao ¢ M0/10KOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 356 19,86 16,41 53,57 552,52
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbI 95 0.5 0,1 9,6 53,8 2 N501
MToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
O6epn Bopuw, c kanycToli n kapTodenem 150 1,52 5,33 8.65 88,9 8,23 N 17
MnoB 13 roBAgNHbI 150 52 15,8 32,5 333,5 Ne 244
ConeHblit nomuagop 30 0,33 1,6 1,14 6,6 4 N 70
Xne6 pxaHoli 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
CoK (OpyKTOBbI 100 0,5 0.1 9,6 53,8 2 N 501
MToro 3a ob6ep 470 10,42 21,83 66,79 558,6
MonaHwnk MonoKo KunavyeHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N 469
MeyeHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460
VToro 3a nongHuk 200 7,95 6,75 53,3 315,5
YXUH Cyn MOJIOYHBLIA c Kpynoli (NweHn4yHas) 180 3,78 4,1 23,7 192,42 0,91 N 140
Xne6 nNweHWUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yail c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 'N457
MToro 3a yxxuH 400 6,92 4,45 50,58 311,22
Ha Becb feHb Conb nosapeHHaa nuwesas 3 N89
MToro 3a geHb 5 (BecHa-neTo) 45,55 49,84 233,5 1779,84 24,56
| n.

pa3pabotaHo 3am.3aB no AXI pacosa 0.10.



Mpunoxexne 8 k CanluH 2.3/2.43590-20

YTBEPXJAIO
Anii 17BA0Y Ne 276
0.B.Myp3unHa
MeHio npurotasnmeaemMbix 6104 Ha 21.11.2022
OceHHe-3UMHUI LnKn
BO3pacTHasA Kareropus: Ansa peteii B Bo3pacTte 1-3 roga
Hepens: 2 JeHb: noHegenbHUK Ne6
Bbixog 3kepreTuyeck
HavnmeHoBaHve 6noaa 6noga b X Yy 351 LEHHOCTb BUTaMWUH ( Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa [pyx6a 100 2,3 2,75 8,5 69 0 N229
Ao BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xneb6 MWeHNYHbIA NOANPOBAHHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnueovHoe (nopuuamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N79
Cblp nonyTBepAblii (nopunsmm) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N75
Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0.02 N457
MToro 3a 3aBTpak 358 13,02 17,32 25,974 258,77
3aBTpak 2 COK hpyKTOBbII 95 0.5 0,1 9,6 53,8 2 N501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Obepg Bopuy ¢ kanycToin n kaptodenem 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N17
MTtuua, TyweHHasa B coyce 60 14,19 12,2 12,08 282 N290

KapTodenb oTBapHoli ¢ pacTuT macom 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141

Mkpa kabauykoBasi C T O. 30 0,3 2,6 2,2 29.8 2,6 N54
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne 574
KoMnoT 13 ceexux naof0s uau arofg 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

MToro 3a obep, 530 21,38 24,39 66,68 638,95

MonpgHuk KNCNoMONOYHbI HanuTok (kedmp) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N470
BaTpylika c TBOPOXHbIM hapLliem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531

WToro 3a nongHuk 220 11,4 12,15 41,99 266,6

YXUH Ccyn MOJIOYHbI € Kpynoi (MaHHOI) 180 5,2 4,55 25,94 194.4 0,68 N 140
Xneb NweHWYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Monoko kunsyeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469

MToro 3a y>xuH 400 13,28 9,37 54,08 381,6

Ha Becb feHb Conb noBapeHHasa nuiiesasn 3 N89

MToro 3a fileHb 6 (0OCeHb 3UMa) 59,58 63,33 198,32 1599,72 49,39

paspaboTaHo 3am.3aB no [Oypacosa O0.10.

\%



MnH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaenmeaembix 6110 Ha 22.11.2022

OceKkHe-3UMHHU

BO3pacTHaa KaTeropua: Aansa AeTEﬁ B BOo3pacTe 1-3 70,
Bbixog OHepTeTuyecH
HanmeHoBaHue 6noga Gnona B X y an yeHHocTb  BuTamuH CNe peuenTypsl
3aBTpak 1 3anekaHKa 13 TBopora 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N237
Coyc cMmeTaHHbIl 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xneb6 NweHUYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Macno cnuBo4Hoe (nopumnamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N79
Yali ¢ caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 343 13,99 243 56,39 501,21
3aBTpak 2 A6n0ko 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
Ob6epn Cyn KapTogenbHbI BeretapnaHckui 150 1 3,3 55 56,7 14,77 N 84
Onagbn 13 NeYyeHu No -KyHLEeBCKKN 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N357
Kawa syHeBas paccbinyaras 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N202
CanaTt n3 KBalleHHOWN KanycThl 30 0,5 1,5 2,53 25,71 4 N47
Xneb6 pxaHow 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KoMnoT 13 cBeXunx naof0B UNU A0 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
WToro 3a obep 510 17,6 19,17 58,91 472,69
MonaHuk KncnomonouHblii HanuTtok (kedup) 150 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N470
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 1427 N460
MToro 3a nongHuk 180 7,47 6,3 35 233,6
YXUH Cyn MOMO4YHbIN C Kpynou (puc) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140
Ao BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xneb6 nweHnYHbI’ 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Kakao ¢ MosiokoM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a yxuH 400 14,49 11,42 38,14 303,33
Ha Becb AeHb Conb nosapeHHas nuuiesas 3 N89
MToro 3a feHb 7 (0OCeHb 3uma) /7 53,95 61,59 197,7 1552,83 59,26

paspa6oTtaHo 3am-3aB no AXYK fpacoaa 10.10.



MpunoxeHune 8 k CanlMuK 23/2.4.3590-20

MeHto npuroTaBnvBaeMsbix 61t04 Ha 23.11.2022
OcCeHHe-3UMHUIA KN

BO3pacTHasi KaTeropus: ansa geteii B Bo3pacTe 1-3 roga
Bbixog OHepreTuyeck
HaumeHoBaHune 6n0ga 6nopa b X Yy es UeHHoCTb  BuTaMuH ( Ne peuentypsl
3aBTpak 1 CYN MONOUHBIN C MAKAPOHHbIMY 180 538 576 186 2332 1,7 N 139
n3genmamu
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,24 14.8 70,2 N 573
Macno cnvBo4Hoe (mopunsmmn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Kakao c monokom 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
NToro 3a 3aBTpak 398 10,05 11,94 42,44 400,3
3aBTpak 2 COK (PpyKTOBbIi 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
O6ep Cyn kapTogyenbHblli (NWeHOo) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 9,6 N 114
MnoB u3 oTBapHOW roBAAMNHbI 150 4,88 14,8 30,5 312,6 0 Ne 244
MoMuaop coneHsblii 30 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Xneb6 pxxaHoli 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne574
KoMNoT 13 cBEXUX NA0[0B UK Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obep 520 10,13 17,16 67,82 562,68
MongHuk MONoKO KunsyeHoe 180 5,04 4.5 8,46 93,6 1,2 N469
MpsAHUKN 30 2,25 1.8 27,8 142.7 N460
VToro 3a nongHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
YXWH Pbi6a TyweHHas B TomaTe Cc oowamm 60 4,4 51 9.5 83,2 Ne261
[Mope u3 ropoxa co CAMBOYHLIM Macnom 110 12,9 7,36 25,3 165,6 4,81 N 161
Xneb6 nweHnYHbIl 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Yaii c caxapom 200 0,11 0,03 8 28 0,02 N457
MTOro 3a y>xuH 400 19,71 12,73 57,6 347
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuesas 3 N89
MToro 3a geHb 8 (0CceHb 3uma) 47,68 48,23 213,72 1600,08 131,68

paspa6oTaHo 3am.3aB no * _Aypaooaa t0.10.



MeHto npurotaBnneaembix 61104 Ha 24.11.2022

BO3pacTHasa KaTteropua;

Pauwnon: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

NToro 3a 2-i 3aBTpak
Ob6ep

MToro 3a obep
NongHunk

MToro 3a nongHuK
YXWH

VITOoro 3a yxuH
Ha Becb geHb

HaumeHoBaHue 6 aa

JlanweBHWK C TBOPOTroMm

Coyc cMeTaHHbI

Xneb6 nweHWYHbIN

Macno cnuso4yHoe (nopumnsamu)
Yaii ¢ caxapom

A6nokKo

CBEKO/IbHUK

XXapkoe no-gomalwHemy
MKpa n3 MopKoBHu

Xne6 pXxaHoli

COK (hpyKTOBbIA

KncnomonouHblit HanuTok (kedup)
MupoXxkn neyeHble ¢ a610KkaMu

Cyn MONOYHbIA C KpynoW (MaHHOW)
AliLo BapeHoe

Xne6 NweHn4YHbIR

Kakao ¢ MO/10KOM

Conb noBapeHHaa nuuiesas

MToro sapgeHb 9 (oceH”3uiia |/

Bbixopn
6niopa

150
25
30
8
150
363
95
95
150
160
20
40
100
470
150
70
220
150
40
30
180
400

OceiiHe - 3UMHWIA UwWw

ansa peteit 8 Bospacte 1-3 roga

Hepens:

B

12,8
0,37
2,3
0,3
0,09
15,86
0,4
0,4
2,9

0,47
3,2
0,5
15,07
4,35
5,64
9,99
4,3
6,22
2,3
2,07
14,89

56,21

2

X

8
2,3
0,24
4,14
0,025
14,705
0,4
0,4

9
12,3
2,22
0,6
01
24,22
3.75
5,15
8,9
3.4
5,68
0,24
1,8
11,12

59,345

y
32,8
0,6
14.8
0,04
6,01
54,25
9,3
9,3
10
27,2
1,92
16,04
10,1
65,26
6
40,06
46,06
21,62
0,34
14,8
9
45,76

220,63

[AeHb:

OHepreTmMyeck
ast LeHHOCTb

166,4
25
70,2
42,7
21,02
325,32
42
42
103,5
269,6
29,75
‘82,4
56,63
541,88
75,75
229,78
305,53
162
21,63
70,2
60,2
314,03

1528,76

3/2.4.3590-20

yeTtBepr Ne9

BuTtamuH CNe peuentypbl

2
0,05

0,02

14,77

3.31

1,4

1,01

1,16

22,89

N 181
N408
N 573
N 79
N457

N 71

N 98
N 327
N 54
Ne574
N 501

N470
N 454

N 140 2021r
N 267
N 573
N 462

N89



MeHto npurotasnmeaembix 61104 Ha 25.11.2022

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

O6ep

MToro 3a 06ep
MonpgHuk

MToro 3a nongHukK
YXXUH

NToro 3a yxuH
Ha Becb feHb

BO3pacTHas KaTeropus:

HaumeHoBaHve 6noaa
Kawa 13 oBesiHHbIX Xo/nbeB "lrepkynec

Xneb nweHnYHbINA

Macno cnnso4yHoe (nopumsamm)
CbIp nonyTBepAblii (nopuusiMm)
Yaii c caxapom ¥ IMMOHOM

COK (hpyKTOBBIi

|WLn 13 cBexel kanycTbl U KapTodens
TedTenn mMAcHble
CoycC CMeTaHHbIl C TOMATOM W JlyKOM

Mope KapTohenbHoe

Vikpa u3 cBeksibl

Xne6 pxaHoli

KomMnoT 13 ceexux niofoB Unn Arof,

Monoko KunsyeHoe
MeyeHbe

Onafbu (CO CMeTaHOIA)

Xne6 nuweHnYHbIN
Kakao ¢ mosiokom

Conb nosapeHHasa nuuiesas

MToro 3a geHb 10 (oceHb-31Ma)

paspa6oTaHo 3am.3aB no <

Bbixoa
6nopa

150

20
8
10
170
358
95
95

150
70
20

80
20
40
150
530
180
30
210
165
40
200

405

OceHHe-

Ans geteit B Bo3pacte 1-3

Hepens:

5.6

1.52
0,3
24
0,06
9.88
0.5
0.5

1.3
6.8
0,32

17
0,5
3,2
0,12
13,94
5,04
2,25
7,29
9,35
3,04
3,19

15,58

47,19

X
57

0,16
4,14
2,9
0,01
12,91
0,1
0,1

4
6,7
1.94

2,8
1,6
0.6
0
17,64
45
1,8
6,3
8,63
0,32
2,77

11,72

48,67

y
19,4

9,84
0,04
0,03
13
42,31
9,6
9,6

8,7
7,5
0,56

11

2.5
16,04
11,24
57,54
8,46
27,8
36,26
81,39
19,68
13,84

OHeprerHyeck
ast LLeHHOCTb

150,2

46.8
42,7
36,3
55
331
53,8
53,8

70
116,1
41

79

27
82,4
45,48
460,98
93,6
142,7
236,3
444,63
93,6
83,68

114,91 621,91

260,62 1703,99

2.3/2.4.3590-20

Nel10

BUTaMUH <N¢ peuLenTypbl

0,09
0,02

14,77
0,45
0,16
4,81

3,3

1,2

0,26

19,54

N 148

N573
N79
N75
N 181

N501

N 104
N304
N411

N 377
N 328
Ne574
N 167

N 469
N460

N 205

N573
N462

N89



MeHto npurotasnuBaembix 6/1t0[ Ka 28.11.2022

PauvoHn: fletcagMBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

BO3pacTHas Kareropus:

HaumeHoBaHue 6n0a

OMneT HaTypabHbIi

Kawa nweHnyHaa pacceinyaras
Xne6 NweHUYHbI# NoaMpoBaHHbIN
Macno cnueoyHoe (nopuunsamm)
Cblp nonyTBepabln (nopuusimm)
Yali ¢ caxapoM 1 MOSTIOKOM

CoK (hpyKTOBbI

MToro 3a 2-oit 3aBTpak

Oobepg

MToro 3a obepn
MongHMkK

MToro 3a nongHukK

YXXWUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb

Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6060BbIMM
(ropoxom)

KoTneTbl py6neHble 13 NTuubl
MakapoHHble U3fenns oTBapHble
WNkpa kabaykoBas C T.O.

Xne6 pxaHoii

KomnoT 13 cBeXxux NnoLoB Uan Arop,

Mo0KO KunsayeHoe
Bynouka fopoxHas

KoTneta kapTtocenbHas
Xneb6 NweHNYHbIR NofMPOBaHHbINA

Kakao ¢ MO/IOKOM

Conb noBapeHHaa nuuesas

MToro 3a feHb 1 (0ceHb-3MMa)

paspa6oTtaHo 3am.3aB no AXY/. L A [, N3acosa 10.10.

Bbixog
6nopa
65

80
20

5

10
180
360
95

95

150

70
80
30
40
150
520
150
50
200
180
40
180
400

Hepgens:

B

19
2,6
1,52
0,3
2,4
2,5
11,22
0,5
0,5

3,8

14,19
3,6
0,47
3,2
0,12
25,38
4,2
4,4
8.6
4,8
3,04
2,87
10,71

Mpunoxenune 8 kCanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXOAO
Ne276
OceliHe - 3UMHWIA LKA
Ans peteil B Bo3pacte 1-3 roga

feHb: noHegenbHuk N91

OKkeprernyeck
X " as UeHHoCTb  BuUTaMuH ( Ne peuenTtypsl
2,9 1.6 58,3 0,12 N268
2,2 14,2 100,4 22,04 N 206
0,16 9,84 46,8 N 573
3,63 0,04 37,4 N79
2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
N3 119 785 0,02 N 183
14,09 37,61 357,7
0,1 9,6 53,8 2 N 501
0,1 9,6 53,8
2,8 14,4 98 4,19 N87
15,36 15,11 246,72 N 305
2,72 18 120 N256
2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
0,6 16,04 824 Ne 574
o- 11,24 45,48 3,3 N 167
23,7 76,71 622,35
3,75 7,05 78 1.2 In 469
6,5 21,7 154,6 N 543
10,25 28,75 232,6
12 31,9 255,2 [3- N45
0,32 19,68 93,6 N 573
2,49 12,46 75.31 1,16 N462
14,81 64,04 424,11

N89

48,14 152,67 1690,56 31,94

45,7



MeHto npurotaBnmBaemsl* 6104 Ha 29.11.2022
OceHHe-3UMHNA

BO3pacTHas KaTteropusa: Ansa peteil B BospacTte 1-3 roga
Bbi*op OHepreTyew
HaumeHosaHue 6noga 6nioaa B X Yy asi LeHHOCTb  BUTaAMUH < Me peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MOJOYHBINA C MWEeHNYHON Kpynoii 150 3,15 34 19,74 160,3 N 140
Xne6 niIeHNYHbI’ 20 1,52 0.16 9,84 46.8 N573
Macno cnuso4Hoe (nopuusamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N79
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 355 5,07 7,22 36,82 269,7
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIl 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501
WToro 3a 2-i1 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Obepn Cyn kapTodhenbHbIli C KPpyMoi (nweHo) 150 1,6 1,7 8,9 1155 N 114
MeyeHb TyweHHas B coyce CMeTaHHOM C 60 10 4.8 56 1137 5 N359
TOoMatom
Coyc CMeTaHHbIi C TOMaTOM U JTyKOM 20 0.32 1,94 0,6 41 Ne411
KapTodenb 0TBapHoOi ¢ Macnom 80 1.6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
Vkpa 13 mMopkosu 20 0,5 1.6 25 25,8 3.3 N328
Xne6 pxaHoli 40 3,2 0,6 16,04 824 Ne574
KoMnoT 13 cBexux s6/10K 150 0.12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a 0bepn 520 17,34 13,2 64,08 508,68
MonaHuk KncnomMonoyuHblii HanuTokK (kedomp) 180 5,22 4.5 7,2 90,9 1A N 470
MpsHnKK 30 2,25 1,8 27.8 142,7 N 460
NToro 3a nongHuk 210 7,47 6,3 35 233,6
YXWH BapeHuKn neHunBble Co CMeTaHol 180 n 20,52 44,55 363,6 0,24 N289
Xne6 NweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ Mosiokom 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
NToro 3a ykuH 400 16,11 22,64 73,23 5114
Ha Becb geHb Conb nosapeHHasa nuwesas 3 N 89
MNToro 3a geHb 2 (0ceHb-3uma) 46,49 49,46 218,73 1577,18

pa3pa6oTaHo 3am.3aB no AXM cosa 10.10.



MeHto npurotaenvusaemsbix 610 Ha 30.11,2022

awpacTHas KaTeropuu:

HaumeHoBaHue 6/noga
3aBTpak 1 Cyn MOIOYHBIA MaHHbI
Xneb6 nweHnYHbIA
Macno cnnBoyHoe (nopumnsmm)
Cbip nonyTteepablii (nopumamm)
Kakao ¢ Mosiokom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A610K0
MToro 3a 2-ii 3aBTpak
Cyn KapToenbHbIi C MakapoHHbIMM
n3gennsamm
KoTneTbl N3 roBaguHbl
KanycTa TyweHHas
Xne6 pxaHoi
KoMnoT 13 cBexux naof0B Uan Arof

O6en

NToro 3a obep

MonaHuk Mosoko KunsyeHoe
MeyeHbe

MToro 3a nongHuk

YXUH Pbi6a, 3aneyeHHas B CMETAHHOM coyce

Kawa nweHHas paccbinyartas
CBek/a oTBapHas
Xne6 nweHnYHbI
Yai c caxapom
NTOoro 3a y>uH
Ha Becb aeHb Conb noBapeHHas nvuiesas
NToro 3a geHb 3 (oceHb-3uma)

I X

paspaboTaHo 3am.3aB no AXV |[tO0.10.

Boixog
6nopa
150
30

8

13
180
381
95
95

150

60
100
40
150
500
180
30
210

60

110
20
30
180
400

ans fetei

5,6
2,3
0,3
2,4
2,07
12,67
0,4
0,4

1,8

7,7

3,2
0,12
14,82
5,04
2,25
7,29

4,4

4.73
13
2,3
0,1
12,83

48,01

OceHue-:
B Bo3pacTe 1-3 i

X Yy

72 28
0,24 148
414 0,04
29 003
18 9
16,28 51,87
04 93
04 93
26 1
1 10,1
2,95 10,05
06 16,04
[0 11,24
17,15 58,43
45 846
18 278
63 36,26
51 95
4,62 286
1 1,7
024 148
003 72
10,99 618
51,12 217,7

»[0Y
*>276

Vv d r.

as LieHHOCTb
199,8
70,2
42,7
36,3
54,2
403,2

42

42

75,8

105,9
75
82,4
45,48
384,58
93,6
142,7
236,3

83,2

176
9,4
70,2
25,2
364

1430,08

1vH 2.3/2.4.3590-20

BUTaMUH < Ne peLenTypbl

0,09
1,16

0,12
4,81

3,3

1,2

0,02

30,74

N 148
N573
N79
N75
N462

N71

N 129

N 339
N 360
Ne574
N 167

N469
N460

N 252

N 130
N 310
N 573
N457

N89



