> *H il

MEHIKO Ha 1.07.2022r

. —n
HanmeHoBaHue 6n0ga Bec 6nt0aa benkn Xnpbl TXé:o,qu SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
Acnn 1-3 roga 3aBTpak 8.40
3anekaHka MOpKOBHas ¢ 150 15,97 10,82 34,69 399,16
TBOpOrom (Co cMeTaHolt)
Xne6 NieHNYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8
Macno cnmBouHoe (nopyusammn) 5 0,3 3,63 0,04 37,4
Kakao ¢ monokom (11) 180 2,07 1,8 9 54,2
NTOro: 355 19,86 16,41 53,57 537,56
2-14 3aBTpak 10.30
A610K0 95 0,4 0,4 9,3 42
NTOro: 95
O6ep 12.00-12.45
Bopw, neTHui 150 1,3 3 7,9 64
MnoB 13 roBA4NHLI 150 5,2 15,8 32,5 333,5
OBolyK cBexune orypupbl 25 0,26 1 0,8 17
Xneb6 p>xaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4
Cok (hpyKTOBbI 100 0,5 of 10,1 56,63
NTOro: 465 10,2 19,5 66,54 536,53
MongHuk 15.30
Monoko kKunayeHoe 180 5,04 4.5 8,46 93,6
[MeueHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7
NTOro: 210 7,29 6,3 36,26 236,3
Y>xuH 18.30
Cyn MONOYHbIW C Kpynow 180 3,78 4,1 23,7 192,42
(nweHnyHan)
Xne6 NWeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Yain c caxapom 180 oA 0,03 7,2 25,2
NTOro: 400 6,92 4,45 50,58 311,22

Coctasun: flypacosa HO.FO.



HaumeHoBaHue 6naa

fAcnn 1-3 roga

Kawa Apyx6a

Aliuo BapeHoe

Xne6 nweHnYHbI’
nognpoBaHHbIN

Macno cnuso4yHoe (nopumsamn)
Cblp monyTBepabli (mopumsmn)
Yalii ¢ caxapom

NTOro:

CoK )pyKTOBbI
NTOro:95

bopwy, ¢ kanycToli n kapTohenem
MTnua, TyweHHaa B coyce
KapTothenb oTBapHoOi ¢ pactut
mMacom

MKpa 13 mopkoBwm

Xne6 pxaHow

Komnot n3 a6n0k

NTOro:

KnWcnomonouHblii HanUToK
(kechup)

BaTpylika c TBOPOXHbIM
thapwem

NTOrO:

Cyn MOJIOYHbIV C KPynoW
(MaHHOW)

Xne6 NweHNYHbI’
oanpoBaHHbI
Monoko kunsyeHoe
NTOro:

CoctaBun: flypacosa O.10.

Bec 6ntoaa

100
40
20

10
180
355

95

150

60

100

20

40

150

520

150

70

220

180

40

180
400

benku

3aBTpak 8.40
2,3
6,22
1,52

0,3
2,4
on
12,84
2-11 3aBTpak 10.3C
0,5

O6ep 12.00-12.45
1,52
14,19
2,05

0,45
3,2
0,23
21,64

MongHuk 15.30
4,35

7,05
11,4
Y>knH 18.30

5,2

3,04

5,04
13,28

MEHIO Ha 4.07.2022r

XKnpbl

2,75
5,68
0,16

3,63
2,9

0,03
15,15

on

5,33
12,2
3,66
1,62
0,6
0,15
23,56
3,75
8,4
12,15
4,55

0,32

4,5
9,37

»

Yrnesopfbl

8,5
0,34
9,84

0,04
0,03
7,2
25,95
9,6
8,65
12,08
16,47
2,24
16,04

10,6
66,08

35,99

41,99

25,94

19,68

8,46
54,08

YTBepxpgat»
Ne 276
Hukonaesa

..uV..y

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

69
21,63
46,8

37,4
36,3
25,2
236,33
53,8
88,9
282
110,37
25,8
82,4
45
634,47
75,75
190,85
266,6
194.,4

93,6

93,6
381,6



HaumeHoBaHue 61t04a

fAcnn 1-3 roga

3anekaHka u3 TBopora (11)
Coyc cMeTaHHbIl

Xne6 nweHNYHbIRA

Macno cnneo4yHoe (nopuusamn)

Yaii c caxapom

NTOro:

A610KO
MTOr0:95/100

Cyn kapToenbHblii
BereTapvaHckuii

Onagby U3 NeYeHun no -
KYHL,EBCKU

Kalwa siuHeBas paccbinyaras
3eneHsblli ropolek ¢ T.0.
Xneb6 pXxaHom

KomnoT n3 a610k

NTOro:

KNCNOMONOYHBIA HANUTOK
(kechup)

[MeyeHbe

NTOrO:

Cyn MOMOYHbIV € Kpynoi (puc)

Aliuo BapeHoe
Xne6 nweHNYHbIR
Kakao ¢ monokom (1)

NTOro:

CoctaBun: flypacosa HO.HO.

Bec 6ntoga Benkn XXupbl
3aBTpak 8.40
160 10,82 16,43
20 0,3 1,8
30 2,3 0,24
5 0,3 3,63
150 0,09 0,025
365 13,81 22,125
2-11 3aBTpak 10.30
95 0,4 0,4
O6ep 12.00-12.45
150 1 3,3
60 10,28 3,17
80 2,5 10,6
20 1,25 0,05
40 3,2 0,6
150 0,23 0,15
500 18,46 17,87
MongHuk 15.30
180 5,22 4,5
30 2,25 1,8
210 7,47 6,3
Y>xuH 18.30
150 3,9 3,7
40 6,22 5,68
30 2,3 0,24
180 2,07 1,8
400 14,49 11,42

MEHIO Ha 5.07.2022I

\\» 4

kwu a8 ro\
d b

a*HH

Yrnesopgbl

35,02
0,5
14,8
0,04
6,01
56,37

9,3

55

8,4

15,2
2,7
16,04
10,6
58,44

7,2

27,8
35

14
0,34
14,8

38,14

'y ®?

BepXaar»
OOY Ne 276
A.M.Hnkonaesa

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

330,15
20
70,2
37,4
21,02
478,77

42

56,7

103,8

158,6
13,75
82,4
45
460,25

90,9

142,7
233,6

157,3
21,63
70,2
54,2
303,33



HavmeHoBaHue 6ntoaa

HAcrm 1-3 ropga

Cyn MOMOYHBLIA C MaKapOHHbLIMMN
n3gennsamm

Xneb6 nweHnYHbI’

Macno cnmsouHoe (nopumamm)
Kakao ¢ moniokom (rl)

NTOrO:

CoK )pyKTOBbIN
NTOro:

Cyn kapToenbHblii (NWeHo)
MnoB N3 0TBApHON roBAAWHbI
Ceekna oTBapHas

Xne6 p>xxaHoi

Komnot n3 a610K

UTOrO:

MOM0OKO KnunsavyeHoe
MpAHnKN
NTOro:

Pbiba TyweHHas B ToMaTe C oowamu
Mope 13 ropoxa co CANBOYHBLIM
macnom

Xneb nweHnYHbIA

Yaii ¢c caxapom

NTOro:

CoctaBun: Alypacosa HO.1O.

MEHIO Ha 6.07.2022r

Bec benku Xnpsbl
6nona

3aBTpak 8.00-8.40

180 5,38 5,76
30 2,3 0,24
5 0,3 3,63
180 2,07 1,8
395 10,05 11,43
2-11 3aBTpak 10.30
95 0,5 0,1
95
O6epn 12.00-12.45
150 16 1,7
160 5,2 15,8
20 1,3 1
40 3,2 0,6
150 0,23 0,15
520 11,53 19,25

MonaHuk 15.30

180 5,04 4,5
30 2,25 1,8
210 7,29 6,3
Y>uH 18.30

60 4,4 51
110 12,9 7,36
30 2,3 0,24
200 0,11 0,03
400 19,71 12,73

«YTBEPXKAAD»

M.o. 3aBe, jero MBAOY MO0O76
3naesa
>0y
Yrnesopgbl JHepreTnyeckas
[ 1] LLEHHOCTb
\*X'/®T'TE ™n
A«

18,6 233,2

14,8 70,2

0,04 37,4

9 54,2

42,44 395

9,6 53,8

8,9 115,5

32,5 333,5

1,7 9,4

16,04 82,4

10,6 45

69,74 585,8

8,46 93,6

27,8 142,7

36,26 236,3

9,5 83,2

25,3 165,6

14,8 70,2

8 28

57,6 347



HaumeHoBaHue 6ntoaa

fAcnn 1-3 roga

NanweBHUK C TBOPOTOM

Coyc cmeTaHHbIl

Xne6 nweHnYHbI’

Macno cnmBouHoe (nopuyusamm)
Yaii ¢ caxapom

NTOro:

A610KO
NTOr0:100

CBEKOMbHUK

Xapkoe no-gomawHemy
Mkpa kabauykoBas M3 CBEXMWX
0BOLLEN

Xneb6 pxxaHoli

KOMMOT 13 CBEXMWX MMOAO0B U SATOA

NTOroO:

KMCNIOMONOUHbI HaNNTOK
(kechnp)

MUPOXXKK NeyeHble c abnokamu

Cyn MONOYHbI C Kpynow
(MaHHO1)

ALo BapeHoe

Xneb6 NweHWYHbIN

Kakao ¢ monokom (11)
NTOro:

CoctaBun: AlypacoBa HO.FHO.

MEHIO Ha 7.07.2022r

Bec 6nt0fa Benkn Xupsl

150
25
30

150
360

95

150

160

25

40

150

525

150

70

150

40
30
180
400

3aBTpak 8.00-8.30

12,8 8

0,37 2,3

2,3 0,24

0,3 3,63

0,09 0,025

15,86 14,195
2-1n 3aBTpak 10.30

0,4 0,4

O6ep 12.00-12.45

2,9 9

8 12,3
0,92 4,26
3,2 0,6
0,12 0
15,14 26,16

MongHuk 15.30

4,35 3,75
5,64 5,15
Y>knH 18.30

4,3 3,4
6,22 5,68
2,3 0,24
2,07 1,8
14,89 11,12

Yrnesogbl

32,8
0,6
14,8
0,04
6,01
54,25

9,3
10
27,2
3,68
16,04

11,24
68,16

40,06

21,62

0,34
14,8

45,76

JHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

166,4
25
70,2
37,4
21,02
320,02

42
103,5
269,6
57,12
82,4

45,48
558,1

75,75

229,78

162

21,63
70,2
54,2
308,03



HanmeHoBaHue 6nt0aa

dcnm  1-3 roga

Kalwa 13 oBCAHbLIX XxN10nbeB "lepKynec”

Xunakas

Xne6 nweHNYHbIR

Macno cnuso4yHoe (nmopuuammn)
Cblp nonyTBepAablii (mopumusmn)
Yali ¢ caxapom

NTOro:

CoK hpyKTOBbI

Wwn n3 ceexei kanyctbl U KapTodens
TedTenn macHble

CoyC cMeTaHHbIA C TOMaTOM U 1YKOM
Mope kapTodenbHoe

MKpa 13 mopkoBu

Xne6 p>xxaHoii

KomnoT 13 cBeXxux naofoB uUam Arog
NTOro:

MonoKo KunayeHoe

[MeyeHbe

NTOrO:

BapeHukn neHuBble (CO cMeTaHo)
Xne6 nweHWYHbI

Kakao c Mosiokom14

NTOroO:

CoctaBun: AlypacoBa HO.IO.

MEHIO Ha 8.07.2022I

Bec Benkn
6noaa
3aBTpak 8.40
150 52
20 1,52
5 0,3
10 24
170 on
355 9,52

2-11 3aBTpak 10.30

95 0,5
O6epn 12.0-12.45

150 13

70 6,8

20 0,32

80 1,7

20 0,45

40 3,2

150 0,12

530 13,89
MongHuk 15.30

180 5,04

30 2,25

210 7,29

Y>xknH 18.30

160 9,8

40 3,04

200 3,19

400 16,03

Xupbl

5,7

0,16
3,63
2,9
0,03
12,42

on

6,7
1,94
2,8
1,62
0,6

17,66
45
18
6.3
18,24
0,32
2,77

21,33

Yrnesopgbl

19,4

9,84
0,04
0,03
6,8
36,11

9,6

8,7
7,5
0,56
11
2,24
16,04
11,24
57,28

8,46
27,8
36,26

38,75
19,68
13,84

72,27

JHepreTuyeckas
LLEHHOCTb

150,2

46,8
37,4
36,3
23,8
294,5

53,8

70
116,1
41

79
25,8
82,4
45,48
459,78

93,6
1427
236,3

298,8
93,6
83,68

476,08



HavmeHoBaHue 6nt0aa

fAcnn 1-3 roga

OMneT HaTypanbHbIi

Kala nweHn4yHas paccbinyartas
Xneb6 NuweHWYHbIA AoANPOBAHHbIN
Macno cnmBo4vHoe (nopumsammn)
Cblp nonytBepablii (nopumamm)
Yait c caxapom

COK (hpyKTOBbI
NTOro:95

Cyn KapTogenbHbIN ¢ 6060BbIMK
(ropoxom)

KoTneTbl py6neHble U3 NTULbI
MakapoHHble n3genns oTBapHble
Ceexuii orypel,

Xne6 p>xxaHoli

KomMnoT 13 cBeXux naofos uam
Aarog,

NTOro:

Monoko kunsyeHoe
Bynouka gopoxHas
NTOro:

Pary 13 oBowei

Xne6 NWeHNYHbIN AoanpPOBaHHbI
Kakao ¢ MONOKOM

NTOro:

Coctasun: flypacosa HO.FO.

MEHKO Ha 11.07.2022r

Bec 6ntoga

65
80
20

10
180
360

95

150

70
80
25
40
150

515

150
50
200

180
40

180
400

benku

3aBTpak 8.40
1,9
2,6
1,52
0,3
2,4
on
8,82
2-i1 3aBTpak 10.30
0,5

O6ep 12.00-12.45
3,8

14,19
3,6
0,26
3,2
0,12

25,38
MonaHuk 15.30
4,2
4,4
8,6
Y>uH 18.30
2
3,04
2,87
7,91

Xnpbl

2,9
2,2
0,16
3,63
2,9
0,03
11,82

on

2,8

15,36
2,72
1,0
0,6

23,7

3,75
6,5
10,25

9,62
0,32
2,49
12,43

Yrnesopgbl

1,6
14,2
9,84
0,04
0,03
7,2
32,91

9,6

14,4

15,11
18
0,8
16,04
11,24

76,71

7,05
21,7
28,75

9,44

19,68
12,46
41,58

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

58,3
100,4
46,8
37,4
36,3
25,2
304,4

53,8

98

246,72
120
17,2
82,4
45,48

609,8

78
154,6
232,6

169,2
93,6
75,31
338,11



MeHto npurotasnmeaemblx 604 Ha 12.07.2022

PauuoH: fetcag MBA0Y Ne276

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
WToro 3a 2-i 3aBTpak

Ob6ep

NToro 3a obep

MongHuk

NToro 3a nongHuk

YO>KUH

NToro 3a y>kuH

Ha Becb AeHb

BO3pacTHaA Kateropusa:

HaumeHoBaHune 6ntoga

Cyn MOJMIOYHbI/ ¢ Kpynoii (nweHnyHas)
Xne6 nuweHnYHbI’

Macno cnusouHoe (nopuuamn)

Yaii c caxapom

CoK (hpyKTOBbI

Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoii (nLeHo)

MeyeHb TyLLEHHAs B COyce CMeTaHHOM C TOMaToMm
CoyC CMeTaHHbIi C TOMaToM 1 JlyKOM

KapTodhens oTBapHoii ¢ Mmaciom

VKpa v3 cBeXnX Kabaukos

Xne6 p>kaHoit

KomnoT 13 cBeXXux nso[0B v Arog,

KncrnomonouHbii HannTok (kecup)

MNpsaHnKK

CbIPHVKM 13 TBOpPOra 3aneyeHHble
Coyc CMeTaHHblI

Xne6 nweHnYHbIN

A610K0

MO/IOKO KuUnsvyeHoe

Conb nosBapeHHasn nuuiesas

WToro 3a aeHb 2 (BecHa-neTo)

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY

Aypacosa 10.10.

Bbixoga 6ntoaa

150
30
5
180
365
95
95
150
60
20
80
20
40
150
520
180
30
210
100
20
30
100
150
400

Mpunoxexne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

BeceHHe-NeTHWM umKn

ansa petei B BospacTte 1-3 roga
Hepensa: 1 JeHb:
3HepreTuyeckas
B X Yy LUEeHHOCTb
3,15 3,42 19,74 160,3
2,3 0,24 14,8 70,2
0,3 3,63 0,04 37,4
0,1 0,03 7,2 25,2
5,85 7,32 41,78 293,1
0,5 0,1 9,6 53,8
0,5 01 9,6 53,8
1,6 1,7 8,9 115,5
10 4,8 5,6 113,7
0,32 1,94 0,6 41
1,6 2,56 19,2 84,8
0,49 1,6 2,5 27
3,2 0,6 16,04 82,4
0,12 0 11,24 45,48
17,33 13,2 64,08 509,88
5,22 4.5 7,2 90,9
2,25 1,8 27,8 142,7
7,47 6,3 35 233,6
15,8 5,3 17,9 192
0,3 1,87 0,5 20
2,3 0,24 14,8 70,2
0,4 0,4 9,8 44
4,2 3,75 7,05 78
23 11,56 50,05 404,2
64,55 45,15 246,53 1809,93

Ne 276

A.M.Hunkonaesa

BTOPHUK

BUTaMUH
C

0,82

0,02

4,81
3,3

3,3

1,4

0,24

0,02

10
1,2

No2

Ne peuenTtypbl
N 140

N 573

N 79

N 457

N 501

N 114
N 359
Ne411
N 152
N 328
Ne 574
N 167

N470
N460

N286
N 408
N 573
N 71
N469

N 89



MeHto npurotaenmeaembix 604 Ha 13.07.2022

Pauuon: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Oo6eq,

WNToro 3a obeq
MNongHuk

WToro 3a nongHuk

YoxuH

WNTOro 3a y>xuH
Ha Becb feHb

BO3pacTHasa Kateropusa:

HaumeHoBaHue 6104a

Cyn MOJIOYHbI/ C KPYMoii MaHHO
Xne6 MWeHNYHbIN

Macno cnuBo4Hoe (nopumsimm)
Cblp nonyTeepablii (nopumsmm)
Kakao ¢ monokom (11)

A6710K0

Cyn KapTogenbHbIA C MaKapoHHLIMM
nsgenusamm

KoTneTbl 13 roBsiAMHbI

Kanycrta TylweHHas

Xne6 pxaHoii

KoMMNoT 13 CBEXMWX MI0A0B WU Srof,

Monoko kunsiyeHoe
MeyveHbe

Pbiba, 3anevyeHHas B CMETAHHOM coyce

Kawa nweHHasi paccbinyaras
CBEXMWit orypeu,

Xne6 NweHWYHbI

Yaii ¢ caxapom

Conb noBapeHHasa nuiesas

MToro 3a geHb 3 (BecHa-n1eTo)

a

pa3paboTaHo 3am.3aB no AX4™N\g~r ¢ Y flypacosa HO.tO.

Bbixop
6noaa

180
30
6
10
180
406
95
95

150

60
100
40
150

180
30
210

60

110
30
30
180
410

ana petei

Hepensa:

5,16
2,3
0,3
24
2,07
12,23
0,4
0,4

1.8

17,7

3,2
0,12
14,82
5,04
2,25
7,29

4,4

4,73
0,13
2,3
01
11,66

46,4

Mpunoxexwne 8 k CanluH ~ /2 /.3590-20

BeCceHHe-NeTHWIi LKA

B BO3pacTe 1-3 roga

1

4,08
0,24
3,63
2,9
18
12,65
0,4
04

2,6

11
2,95
0,6

17,15
4,5
18
6,3

51

4,62
13
0,24
0,03
11,29

47,79

JeHb: cpega Ne3

26,1
14,8
0,04
0,03

49,97
9,3
9,3

11

10,1
10,05
16,04
11,24
58,43
8,46
27,8
36,26

9,5

28,6
0,55
14,8
7,2
60,65

214,6

OHepreTuueck
af ueHHocTb  BuTamuH CNe peuentypbl

194,4 1,34 N 140

70,2 N 573
44,88 N 79
36,3 0,09 N 75
54,2 1,16 N462
399,98
42 8 N 71
42
75,8 7 N 129
105,9 0,12 N 339
75 4,81 N 360
82,4 Ne 574
45,48 3,3 N 167
384,58
93,6 1,2 N 469
142,7 N 460
236,3
83,2 N252
176 N 130
10,5 4 N 310
70,2 N 573
25,2 0,02 N 457
365,1

N 89

1427,96 30,74



MpunoxeHune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnmeaembix 6704 Ha 14.07.2022
BeceHHe-NeTHUIA LMK

BO3pacTHas KaTeropus: Ans geTeli B Bo3pacTe 1-3 roga

PauwnoH: fletcag MBOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: yeTsepr Ned

Bbixog OHepreTuyeck

HavmeHoBaHwve 6t04a 6noga b X Yy as ueHHocTb  BuTamuH CNe peuenTypsbl

3aBTpak 1 Ao BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
MakapoHHble n3fenna oTeapHble 110 5 4,06 24,7 164,9 N 256
CBEXWIA OorypeL, 20 0,13 1 0,7 17 4 N 71
Xne6 MweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnuso4yHoe (nopumsamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yali c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

MNToro 3a 3aBTpak 375 13,14 1356 42,12 295,93

3aBTpak 2 A610K0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

Ob6ep Cyn kapTodenbHbli ¢ kpynoi (pucosas) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4,19 N 86
lynaw n3 roBAguHbI 70 5,7 5,2 12,6 166,8 Ne327
Kawa nweHn4yHaa paccoinyartas 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 206
MKkpa 13 cBexunx kabaykos 20 0,5 1,6 2,5 27 3,3 N 54
Xne6 pxxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne574
KomnoT 13 cBeXxux nnofoB Wan Arog, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

WToro 3a obepg 510 13,32 11,2 65,28 476,58

MonaHuk KncnomonoyHblin HanuTtok (kedmp) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470
bynouka gomalwHas 70 5,74 10 39,09 23741 N 542

NToro 3a nongHuk 220 10,09 13,75 45,09 313,16

YoKVH Kawa Bsi3kasi nuweHHas Mo/04YHas 180 5,26 6,07 21,29 159,75 1,5 Ne 96
Xne6 nNieHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ monokom 14 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

NToro 3a y>xuH 400 10,37 8,19 49,97 307,55

Ha Becb geHb Conb noBapeHHasa nuiiesas 4 N 89

MToro 3a geHb 4 (BecHa-n1eTo) 47,32 47,1 211,76 1435,22 51,65

pa3pa6oTaHo 3am.3aB no AXY [Aypacosa 10.10.



MpunoxeHue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.35907™0

YTBEPXXOAKO
MeH npurotassimBaembix 6104 Ha 15.07.2022
BeceHHe-NneTHUIA uukn
BO3pacTHasi KaTteropusi: Ansa getei B Bo3pacTe 1-3 roga
Bbixopa 3HepreTnyeck
HaumeHoBaHuve 6nt04a 6noaa B X Yy as UeHHoCTb  BUTaMUH  Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 3anekakka MOPKOBHAA C TBOPOTOM (CO 15 1597 108y 3469 399,16 N 81
CMeTaHOo)
Xne6 NwWeHUYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnueoyHoe (nopunsmmn) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Kakao ¢ monokom (11) 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
WToro 3a 3aBTpak 355 19,86 16,41 53,57 537,56
3aBTpak 2 A610KO0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
NToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
Ob6ep Bopuw, neTHuni 150 1,3 3 7,9 64 N 70
MnoB 13 roBAAWHLI 150 5,2 15,8 32,5 333,5 Ne 244
OBoLLYK CBEXME OrypLbl 20 0,26 1 0,8 13,6 2,6 N 73
Xne6 pxaHoli 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
Cok (*)Q)/KTOBI:IVI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
NToro 3a obepn 0 460 10,2 19,5 66,54 536,53
MongHUK MON0OKO KunaveHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N 469
MeueHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460
MToro 3a nongHuk 200 7,95 6,75 53,3 315,5
Y>KUH Cyn MONOYHbIN ¢ Kpynoi (nweHn4Has) 180 3,78 4,1 23,7 192,42 0,91 N 140
Xneo6 nweHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yait ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457
MToro 3a yxuH 400 6,92 4,45 50,58 311,22
Ha Becb fleHb Conb nosapeHHasa nuuiesas 4 N 89
MToro 3a geHb 5 (BecHa-n1eTo) 45,33 47,51 233,3 1742,81 24,56
| y ~

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY _ Aypacosa tO.10.



If tf

MpunoxeHue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHo npuroTaBnmeBaemblx 6104 Ha 18.07.2022
BeceHHe-neTHWI UMK

BO3pacTHasi KaTeropus: AnA feTei B Bo3pacTe 1-3 roga
PaupoH: fetcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: rnoHegenbHUK N6
Bbixog, SHepreTnyeck
HanmeHoBaHve 6noaa 6noga B X y asl ueHHoCcTb  BuTaMuH C Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa [pyx6a 100 2,3 2,75 8,5 69 0 N 229
fAiyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xneb6 NWeHNYHbI A0aMPOBaHHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnuBo4Hoe(nopumsmn) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Cbip nonyTteepAblli (mopumsamm) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yali c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
NToro 3a 3aBTpak 355 12,84 1515 2595 236,33
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIW 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WNToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,5 01 9,6 53,8
Ob6ep BopLy ¢ KanycToii 1 kapTogenem 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17
MTuya, TyweHHasa B coyce 60 14,19 12,2 12,08 282 N 290

KapTodenb 0TBapHO C pacTUT Macom 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141

Mkpa n3 cBexunx oBoLeil kabaykos 20 0,17 0,93 1,13 14 2,6 N 54
Xneb6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnoT 13 cBeXxux naogoB uUnv Arog, 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

WToro 3a obeg 520 21,25 22,72 6561 623,15

MongHuk KncnomonouHblii HanuTok (kedgup) 150 4,35 3,75 6 75,75 14 N470
BaTpyllKka ¢ TBOPOXHbIM (hapLiem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531

NToro 3a nongHuk 220 11,4 12,15 41,99 266,6

Y>KUH Cyn MOJIOYHBIA C KPynoi (MaHHO) 180 52 4,55 2594 1944 0,68 N 140
Xne6 NweHWYHbIA HoANPOBaHHBI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Monoko kunsueHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N 469

NToro 3a yxwuH 400 13,28 9,37 54,08 381,6

Ha Becb geHb Conb noBapeHHas nuiiesas 4 N 89

NToro 3a geHb 6 (BecHa-n1eTo) 59,27 59,49 197,23 1561,48 49,39

pa3paboTtaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa 0.10.



if il ill?

MeHto npurotaBinBaemMbix 61t04 Ha 19.07.2022

BO3pacTHas Karteropusi:

PauwoHn: fletcag MBAOY Ne276

HaumeHoBaHue 6nioga

3aBTpak 1 3anekaHka n3 Tsopora (11)
Coyc CMeTaHHbIA
Xne6 nweHUYHbI
Macno cnneouyHoe (nMopuunsammn)
Yail c caxapom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A610K0
WToro 3a 2-i 3aBTpak
Obep Cyn kapTodenbHbli BereTapMaHckumii

Onafib¥ U3 NeYeHn no -KyHLLEBCKU
Kawa fyHeBas paccbinyatas
Cexui orypeu,
Xne6 pXxaHoi
KoMNOT 13 CBEXUX NMIOA0B WK ATOA
NToro 3a obep,
MongHuk KWCcnoMonoyHblil HanuTok (Kedup)
MeyeHbe
WToro 3a nongHuK
Y>KNH Cyn MOJIOYHbINA ¢ Kpynoii (puc)
Auo BapeHoe
Xne6 nweHNYHbIR
Kakao ¢ monokom (11)
NToro 3a yXuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuwesas
MToro 3a aeHb 7 (BecHa-neTo)

paspaboTtaHo 3am.3aB no AX1 cosa 0.10.

Bbixog
6nioga
160
20
30
5
150
365
95
95
150
80
80
25
40
150
525
180
30
210
150
40
30
180
400

ons peteii

Hepens:

BeceHHe-neTHUA LK
B Bo3pacTe 1-3 roga

2

10,82
0,3
2,3
0,3
0,09
13,81
0,4
0,4

10,28
2,5
0,26
3,2
0,12
17,36
5,22
2,25
7,47
3,9
6,22
2,3
2,07
14,49

53,53

16,43
1,8
0,24
3,63
0,025
22,13
0,4
0,4
3,3
3,17
10,6

0,6

18,67
4,5
1,8
6,3
3,7
5,68
0,24
1,8
11,42

58,92

35,02
0,5
14,8
0,04
6,01
56,37
9,3
9,3
55
8,4
15,2
0,8
16,04
11,24
57,18
7,2
27,8
35

14
0,34
14,8

38,14

196

Mpunoxexne 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

JeHb:

OHepreTunyeck

as yeHHoCTb
330,15
20

70,2
37,4
21,02
478,77
42

42
56,7
103,8
158,6
17,2
82,4
45,48
464,18
90,9
142,7
233,6
157,3
21,63
70,2
54,2
303,33

1521,88

BTOPHUK No7

BUTaMuH CNe peuentypbl

0,17

0,02

14,77
5,36
22,04

3,3

14

1,16

59,26

N 237
N 408
N 573
N 79

N 457

N 71

N 84
N 357
N 202
N 71
Ne574
N 167

N470
N460

N 140
N267
N 573
N462

N 89

1?2 11



MeHto npurotasnneaemMbix 67104 Ha 20.07.2022

BO3pacTHasl KaTeropusi:

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276

HaumeHoBaHue 6nto0aa

Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbLIMU
ns3gennamm

Xne6 NWeHUYHbINA

Macno cnuBoyHoe (nopumsimMmn)
Kakao ¢ monokom (11)

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIN
WToro 3a 2-ii 3aBTpak
Obepg, Cyn kapTodhenbHblii (MLweHo)

MnoB 13 0TBApHON roOBAAUHBI
CBexwii orypel,
Xne6 pxxaHoii
KomnoT 13 cBexux niaofoB W Arog,
WToro 3a obep
MNMongHmnk Mo/I0KO KunayeHoe
MpAHUKK
WToro 3a nongHuK

Yo>KnH Pbi6a TyweHHas B ToMaTe C oouiamu

[Mope 13 ropoxa co CAIMBOYHLIM Macnom

Xneb6 MLWeHUYHbIN

Yai ¢ caxapom
NToro 3a y>kuH
Ha Becb fAeHb Conb noBapeHHas nuuieBas
NToro 3a geHb 8 (BecHa-neTo).

paspa6oTaHo 3am.3aB no A)

Bbixopg,
6noaa

180

30
7
180
397
95
95
150
150
25
40
150
515
180
30
210

60

110

30
200
400

Hepens:

5,38

2,3
0,3
2,07
10,05
0,5
0,5
1,6
4,88
0,26
3,2
0,12
10,06
5,04
2,25
7,29

4,4

12,9

2,3
0,11
19,71

47,61

BeceHHe-NIeTHUIA LMK
AnsA aeteid B BospacTe 1-3 roga

5,76

0,24
3,63
18
11,43
0,1
01
1,7
14,8

0,6

181
4,5
18
6,3

51

7,36

0,24
0,03
12,73

48,66

-y «a

18,6

14,8
0,04

42,44
9,6
9,6
8,9
30,5
0,8
16,04
11,24
67,48
8,46
27,8
36,26

9,5

25,3

14,8
8
57,6

MpunoxeHune 8 k CaalunH 2.3/2.4.3590-20

(fc /X X "No
YTBEPXOAIO
OHepreTnyeck
as LeHHOCTb  BUTaMVH  Ne peuenTypbl
233,2 1,7 N 139
70,2 N 573
37,4 N 79
54,2 1,16 N462
395
53,8 2 N 501
53,8
115,5 9,6 N 114
312,6 0 Ne 244
17,2 4 N71
82,4 Ne 574
45,48 3,3 N 167
573,18
93,6 1,2 N 469
142,7 N 460
236,3
83,2 Neo261
165,6 4,81 N 161
70,2 N 573
28 0,02 N457
347
N 89

213,38 1605,28

131,68

T



“w

MeH0 npurotaBnmeaembix 6nto0g Ha 21.07.2022

PauunoH: fletcag MBOY Ne276

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

NToro 3a 2-ii 3aBTpak

Ob6ep

NToro 3a obeg
MongHnk

NToro 3a nongHuk
Y>KUH

MTOro 3a yXuH
Ha Becb AeHb

BO3pacTHas Kateropus:

HanmeHoBaHue 6noga

NlanweBHWK ¢ TBOPOrom

Coyc CMeTaHHbIi

Xne6 nweHnYHbI’

Macno cnuso4dHoe (nopumnsamm)
Yaii ¢ caxapom

A6n0ko

CBEeKOJIbHUK

>XKapkoe no-gomMallHemy

Nkpa kabauykoBas M3 CBEXUX OBOLLEN
Xne6 pxaHoil

KoMnoT n3 cBexXxunx naof0B UNu Arog

KncnomonoyHblit HanuTok (Kecup)
MUpoXxkn neveHble ¢ ss6oKamu

Cyn MOMO0YHbIN € Kpynoi (MaHHOIA)
Anuo BapeHoe

Xne6 MWeHUYHbI

Kakao ¢ monokom (11)

Conb nosapeHHasa nuwesas

MToro 3a geHb 9 (Becuacnpto)//

paspa6oTaHo 3am.3aB no AX4/

pacosa t0.10.
\%

Bbixog
6noaa

150
25
30
7
150
362
95
95
150
160

30

40
150
530
150
70
220
180
40
30
200
450

Ana geteii B Bo3pacTe 1-3 roga

Hepens:

B
12,8
0,37
2,3
0,3
0,09
15,86
0,4
0,4
2,9

0,92

3,2
0,12
15,14
4,35
5,64
9,99
4,3
6,22
2,3
2,07
14,89

56,28

2

JeHb: veTtBepr Ne9

2,3
0,24
3,63
0,025
14,195
0,4

0,4

12,3
4,26

0,6

26,16
3,75
5,15
8,9
3.4
5,68
0,24
1,8
11,12

60,775

y
32,8
0,6
14,8
0,04
6,01
54,25
9,3
9,3
10
27,2

3,68

16,04
11,24
68,16
6
40,06
46,06
21,62
0,34
14,8
9
45,76

223,53 1598,46

3HepreTnyeck

as UeHHOCTb

166,4 2

25 0,05
70,2

52,36

21,02 0,02
334,98

42 8

42

103,5 14,77
269,6 7
68,54 3,31
82,4

45,48 3,3
569,52

75,75 1,4
229,78

305,53

194,4 1,01
21,63

70,2

60,2 1,16
346,43

22,89

BuTamuH ( Ne peuenTypbl

N 181
N 408
N 573
N 79

N 457

N 71
N 98
N 327
N 54
Ne 574

N 167

N 470
N 454

N 140 2021 r
N 267
N 573
N 462

N 89

1¥ 11



IS if

MeHio npurotasnvsae

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
WToro 3a 2-i 3aBTpak

O6en

WToro 3a 06ep,
MonaHvk

MToro 3a nongHuk
YoKknH

MToro 3a y>uH
Ha Becb fgeHb

MbIX 61t0f, Ha 22.07.2022

BO3pacTHasa Kateropua:

HaumeHoBaHue 6ntoga

Kawwa 13 oBcsAHbIX X/10MbeB "l'epkynec
Xvgkas

Xne6 NWeHNYHbIN

Macno cnusoyHoe (nopuysiMm)

Cobip nonyTtBepablii (nopumsimm)

Yali ¢ caxapom

COoK (hpyKTOBbIiA

L 13 ceexelt kanycTbl 1 KapTodens
TedTenn mMsAcHble
Coyc CMeTaHHbIA ¢ TOMATOM U JIyKOM

Mope kapToenbHoe

OBoLn cBeXMe orypupl

Xne6 prkaHoi

KOMNOT 13 CBEXWX MI0L0B WK Arof,

Monoko KunsiueHoe
MeyeHbe

BapeHukn neHvBble (CO CMeTaHoW)

Xne6 nieHNYHbI
Kakao ¢ mosiokom 14

Conb noBapeHHaa nuulesas

MToro 3a geHb 10 (BecHa-n1eTo)

paspa6oTtaHo 3am.3aB no /

\cosa 0.10.

i EECE o

Bbixoa
6nopa

150

20
5
10
170
355
95
95

150
70
20

80
20
40
150

180
30
210
160
40
200

ansa aetei

52

1,52
0,3
24
0,1
9,52
0,5
05

13
6,8
0,32

17

0,26
3,2

0,12
137
5,04
2,25
7,29
9,8

3,04
3,19

16,03

47,04

BeceHHe-n

B Bo3pacTte 1-3

57

0,16
3,63
2,9
0,03
12,42
0,1
01

6,7
1,94
2,8

0,6

17,04
4,5
18
6,3
18,24
0,32
2,77

21,33

57,19

y
19,4

9,84
0,04
0,03
6,8
36,11
9,6
9,6

8,7
7,5
0,56

1
0,8
16,04
11,24
55,84
8,46
27,8
36,26
38,75
19,68
13,84

72,27

Mpunoxxenune 8 k CaHMuH 2.3/2.47"90-20

78"
NOi
Neaoy f
k.M.Hukonaesa
,-0"

V. ' =11V
OHepreTuyeck
asd LeHHOCTb' BuUTaMWUH Ne peuenTypbl

150,2 N 234
46,8 N 573
37,4 N 79
36,3 0,09 N75
23,8 0,02 N 457
294,5

53,8 2 N 501
53,8

70 14,77 N 104
116,1 0,45 N 304
41 0,16 N411
79 4,81 N 377
17 2,6 N 73
82,4 Ne 574

45,48 33  N167
450,98

93,6 12 N469
142,7 N460
236,3

298,8 0,26 N 289
93,6 N 573
83,68 N 462
476,08

N 89

210,08 151166 19,54



MeHIo npurotasnmeaembix 6104 Ha 25.07.2022

BO3pacTHas Karteropus:

Pauuon: letcag MBAOY Ne276

HanmeHoBaHue 6ntoga

OmMneT HaTypasibHbIi

Kawa nweHnyHas paccoinyaras
CBEXWIA orypeL,

Xneb6 NWeHNYHbIA HOANPOBAHHbIN
Macno cnmBo4vHoe (nopumsamm)
Cblp nonyTBepAbli (nopuusiMn)
Yali c caxapom

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (bpyKTOBbIiA

WNToro 3a 2-oin 3aBTpak

Cyn KapTogesnbHbIi ¢ 6060BbIMK
(ropoxom)

KoTnetbl pybneHble us NTuubl
MakapoHHble usfenuns oTeapHble
Wkpa kabaykosas C T 0.

Xneb6 pxaHoi

KoMnoT 13 CBeXWX NA0A0B UK Arog,

O6es

WNToro 3a o6epn
MonaHvk Mosioko KunsyeHoe
Bynouka fopoxHas
NToro 3a nongHuk
Y>KUH Pary u3 oBouei
Xne6 MNuweHWNYHbIA MoaMpoBaHHbI
Kakao ¢ monokom (11)
MToro 3a y>xuH
Ha Becb geHb Conb noBapeHHas nuiieBas
MToro 3a geHb 1 (BecHa -n1eTo)

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY _ _fypacosa 0.10.

Buixop
6noaa

65
80
20
20
5
10
180
380
95
%5

150

70
80
25
40
150
515
150
50
200
180
40
180

ans petei

Hepens:

1.9
2,6
0,13
1,52
0,3
2,4
01
8,82
0,5
0,5

3,8

14,19
3,6
0,47
3,2
0,12
25,38
42
4.4
86

3,04
2,87
791

43,3

B Bo3pacTe 1-3 roga

1

X
2,9
2,2

1
0,16
3,63
2,9
0,03
11,82
01
01

2,8

15,36
2,72
2,22
0,6

0
2377
3,75
6,5
10,25
9,62
0,32
2,49
12,43

45,87

1,6
14,2
0,7
9,84
0,04
0,03
7,2
32,91
9,6
9,6

14,4

15,11
18
1,92
16,04
11,24
76,71
7,05
21,7
28,75
9,44
19,68
12,46
41,58

148

e ?w

0-20

J.3asegywowero MbA0Y Ne 276

s

BeCceHHe-NeTHUIA LKA

[eHb:

OHepreTuyeck
an LeHHoCTb
58,3
100,4

17

46,8
37,4

36,3

25,2
304,4
53,8
53,8

98

246,72
120
29,75
82,4
45,48
622,35
78
154,6
232,6
169,2
93,6
75,31
338,11

1551,26

1AM .)-{inskongeaa

noHegenbHUK Nel

BUTAMMH Ne peuenTypsbl

0,12 N268
22,04 N 206
4 N 71
N 573
N 79
0,09 N 75
0,02 N457
2 N 501
4,19 N 87
N 305
N256
3,31 N 54
Ne 574
3,3 N 167
12 N469
N 543
7,39 N 148
N 573
1,16 N462
N 89
31,94

r

I11H



MeH npuroTaBnvBaemMbix 6104 Ha 26.07.2022

BO3pacTHas Kateropusa:

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276

HaumenosaHue 6noaa
3aBTpak 1 Cyn MONOYHBLIW C Kpynoi (NweHnYyHasn)

Xne6 NMWeHUYHbI
Macno cnuBo4yHoe (nopuunsmu)
Yaii c caxapom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 COK pYKTOBbI N

WToro 3a 2-i 3aBTpak

Ob6ep Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoi (NweHo)

MeuveHb TyweHHasa B COyce CMeTaHHOM C

ToMaToM
CoyCc CMeTaHHbI C TOMATOM W NYKOM

KapTodenb oTBapHOin ¢ macnom
CBexXwuin orypeuy,
Xne6 pxaHoi
KoMnoT U3 cBeXnx NN0J0B AN AT0]
NToro 3a obepg
MonaHuk KucnomonouHbl i HanuTtok (Kedup)
MpsaHnKN
MToro 3a nongHuk
YXKUH CbIPHUKMN U3 TBOpPOTa 3anevyeHHble
Coyc cMeTaHHbI
Xne6 NMWeHNYHBI
fi6noko
MonoKo kKunsyeHoe
NToro 3a yxuH
Ha Becb fleHb Conb noBapeHHas nuuesas
WToro 3a feHb 2 (BecHa-neto) [/ Y

paspa6oTaHo 3am.3aB no »acosa t0.10.

Bbixog
6noga

150

30
5
180
365
95
95

150

60

20

80
25
40
150
525
180
30
210
100
20
30
100
150
400

Ans feteii B Bo3pacTe 1-3 roga

Hepens:

2,3
0,3
0,1
5,85
0,5
0,5

10

1,6
0,26
3,2
0,12
17,1
5,22
2,25
7,47
15,8
0,3
2,3
0,4
4,2
23

53,92

aHwmAa

Y ini

v °yyonel .
Mpnibwenisd e RuH mHA(’.abA.asgg-zo
. [0}

BeCeHHe-HETHMﬁ umkn

3,42

0,24
3,63
0,03
7,32
0,1
0,1

1,7

4,8

1,94

2,56
1

0.6
0
12,6
4,5
1,8
6,3
5,3
1,87
0,24
0,4
3,75
11,56

37,88

1

19,74

14,8
0,04
7.2
41,78
9,6
9,6

8,9

5,6

0,6

19,2
0.8
16,04
11,24
62,38
7,2
27,8
35
17,9
0,5
14,8
9,8
7,05
50,05

198,8

VVX,
,D,eHlS

OHepreTnyeck
as LLeHHOCTb

160,3

70,2
37,4
25,2
293,1
53,8
53,8

115,5
113,7

41

84,8
17,2
82,4
45,48
500,08
90,9
142,7
233,6
192
20
70,2
44

78
404,2

1484,78

BTOPHUK Ne2

BUTaMunH

0,82

4,81

3,3

1,4

0,24

0,02

10
1,2

No peuenTypbl

N 140

N 573
N 79
N457

N 501

N 114

N 359

Ne 411

N 152
N 71

Ne 574
N 167

N470
N 460

N 286
N408
N 573
N 71
N469

‘1111



1 ffff

MeHto npurotaeBnmeaembix 61104 Ha 27.07.2022

BO3pacTHasi Kateropusi:

HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak 1 Cyn MOJI0YHbIA C KPYNOW MaHHOW
Xneb6 NweHNYHbIN
Macsio ciMBo4Hoe (nopumamm)
Cblp nonyTBepAblii (Nopumsammn)

Kakao ¢ Mosiokom
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A610K0
WToro 3a 2-i 3aBTpak

Cyn KapToghefibHbI ¢ MaKapoHHbIMU
n3genuamm

KoTneTbl 13 roBaamnHbl

KanycTta TyweHHas

Xneb6 p>xkaHoi

Ob6ep,

KOMMNOT m13 CBEXWUX MM0L0B WU Ar0[,
WToro 3a o6ep
MongHunk MoO/I0KO Kuns4veHoe

[MeyeHbe

WToro 3a nongHuk
YokvH Pblba, 3anevyeHHas B CMeTaHHOM coyce

Kala niweHHasa paccoinyaras
CBEXWI orypeL,
Xne6 nweHnYHsbINn
Yaii ¢ caxapom
MTOro 3a yxuH
Ha Becb aeHb Conb noBapeHHas nuesas
MToro 3a geHb 3 (BeCcHa-NeTo)

pa3paboTtaHo 3am.3aB no AXY, ~ ~/r  [¥6acosa t0.K

Bbixog
6noaa

150
30
5
10
180
375
95

150

60
100
40
150

180
30
210

60

100
30
30
180

Ans feTei B BospacTe 1-3 roga

Hepens:

5,16
2,3
0,3
2,4
2,07
12,23
0,4
04

1,8
17,7

3,2
0,12
14,82
5,04
2,25
7,29

4,4

4,73
0,13
2,3
0,1
11,66

46,4

BeceHHe-neTHWii Lyukn

4,08
0,24
3,63
2,9
18
12,65
0,4
04

2,6

2,95
0,6

17,15
4,5
18
6,3

51

4,62
13
0,24
0,03
11,29

47,79

26,1
14,8
0,04
0,03

49,97
9,3
9,3

10,1
10,05
16,04
11,24
58,43
8,46
27,8
36,26

9,5

28,6
0,55
14,8
7,2
60,65

214,6

1 M1ii

«auuno
Mpunoxexne Lk CanluH 2.3/2.4.3590-20

[NeHb:

OHepreTnyeck
as LEeHHOCTb

194,4
70,2
37,4
36,3
54,2
392,5
42

42

75,8

105,9
75
82,4
45,48
384,58
93,6
142,7
236,3

83,2

176
10,5
70,2
25,2
365,1

1420,48

YTBEPXIAIO
1.0.3aseaytowero MB0OY Ne 276

BUTaAMWH

1,34

0,09
1,16

8

0,12
4,81

3,3

1,2

0,02

30,74

Ne peuentypbl
N 140

N 573
N79

N 75
N462

N71

N 129

N 339
N 360
Ne 574
N 167

N 469
N 460

N 252

N 130
N 310
N 573
N457

N 89

L >



MeHI0 npuroTaBnneBaemMbix 61104 Ha 28.07.2022

PauvoH: fetcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

NToro 3a 2-i 3aBTpak

O6epn

NToro 3a obep
MongHunk

NToro 3a nongHuk

Y>KNH

MTOro 3a y>xuH
Ha Becb fieHb

BO3pacTHasi Kareropusi:

HavmeHoBaHue 6ntoaa

Aliyo BapeHoe

MakapoHHble n3genns oTBapHble
Xne6 MWeHNYHbIR

Macno cnuBo4Hoe (nopymamm)
Yai ¢ caxapom

A610KO

Cyn KapToenbHbIli ¢ Kpynoi (pucosas)

Fynsiw us roBaguHbl

Kawa nweHn4yHas paccbinyaTas
MKpa 13 cBexux kabauykos

Xne6 pxaHoli

KomMMnoT 13 cBeXWX NJ0A0B WU Srof

KncnomonouyHbli Hanutok (kecup)
MpAHUKN

Kalwa BsA3Kaa nieHHaa MosioyHas
Xne6 MueHNYHbI

Kakao ¢ MOnOKOM
17

Cclb NoBapeHHas nuuiesas

NToro 3a geHb 4 (BecHa-neTo)

paspab6oTaHo 3am.3aB no JIXY _ '

Aypacosa 10.10.

Bbixop,
6mopa
40
110
20

5
200
375
95
95

150

70
80
20
40
150
510
150
30
180
180
40
200
420

BeceHHe-neTHUA LK

Ans geteil B Bo3pacte 1-3 roga
Hepnensa: 1 AeHb: vetBepr Neod
OHepreTnyeck

B X Yy asl UeHHoCTb  BuTamMuH CNe peuenTypbl
6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
5 4,06 24,7 164,9 N 256
1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
13,14 1356 42,12 295,93
0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
0,4 0,4 9,3 42
1,2 1,6 8,7 54,5 4,19 N 86
5,7 5,2 12,6 166,8 Ne327
2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 206
0,5 1,6 2,5 27 3,3 N 54
3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
13,32 11,2 65,28 476,58
4,35 3,75 6 75,75 14 N 470
2,25 1,8 27,8 142,7 N460
6,6 5,55 33,8 218,45
5,26 6,07 21,29 159,75 15 Ne 96
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
2,07 1,8 9 60,2 1,16 N 462
10,37 8,19 49,97 313,55

N 89
43,83 38,9 200,5 1346,51 51,65



MeHIO npurotTaBnuBaemMbix 6104 Ha 29.07.2022

BO3pacTHasi Kareropus:

PauunoH: fetcag MBAOY N8276

HanmveHoBaHune 6nt0ga

3anekaHka MOpKOBHas ¢ TBoporom (co
cCMeTaHOo)

Xne6 nweHUYHbI’

Macsno cnuBoyHoe (nopunsimm)

Kakao ¢ M0O/1I0KOM

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A610K0
NToro 3a 2-i 3aBTpak
O6eq, Bopuw, neTHuiA

Mnos n3 roBAgMHbLI

Nkpa kabaykoBas c T 0.

Xne6 pxaHoli

KOMMNOT U3 cBEXMWX NA0LOB WU A0,
NToro 3a obep
MongHunk Monoko kunayeHoe

MeyeHbe
MToro 3a nongHunkK

Y>KUH Cyn MOJIOYHbIN C Kpynol (nweHn4Has)

Xne6 nweHWUYHbI’

Yali ¢ caxapom
MTOoro 3a y>xuH
Ha Becb AeHb Conb nosapeHHas nuwesas
MToro 3a geHb 5 (BecHa-n1eTo)

paspaboTtaHo 3am.3aB no Aypacosa (0.10.

Bbixos
6noaa

150

20
7
180
357
95
95
150
150
20
40
150
510
150
50
200

180

40
180
400

ANns peteii

Hepensa:

15,97

1,52
0,3
2,07
19,86
0,4
0.4
1,3
5,2
0,47
3,2
0,12
9,82
4,2
3,75
7,95

3,78

3,04
0,1
6,92

44,95

BeceHHe-N1eTHUI LunKn
B Bo3pacTe 1-3 roga

1

10,82

0,16
3,63
1,8
16,41
0,4
0,4

15,8
2,22
0,6

19,4
3,75
6,75
4,1

0,32
0,03
4,45

47,41

y
34,69

9,84
0,04
9
53,57
9,3
9,3
7,9
32,5
1,92
16,04
11,24
67,68
7,05
46,25
53,3

23,7

19,68
7,2
50,58

234,4

JeHb:

3HepreTnyeck

as UeHHOCTb
399,16

46,8
52,36
54,2
552,52
42

42

64
333,5
29,75
82,4
45,48
525,38
78
237,5
315,5

192,42

93,6
25,2
311,22

1746,62

nAaTHUUa N5

BUTAMUH

1,16

3,31

3,3

1,2

0,91

0,02

24,56

Ne peuenTypbl
N 81

N 573
N 79
N462

N 71

N 70
Ne 244
N 54
Ne 574
N 167

N469
N460

N 140

N 573
N 457

N 89



