
Приложение 8 кСанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 1.08.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя:_________ 2_______  День: понедельник N96

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин <NS рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 0 0 2 ,3 2 ,7 5 8 ,5 6 9 0 N  2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 ,8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 , 0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 8 1 3 , 0 2 1 7 , 3 2 2 5 , 9 7 4 2 5 8 , 7 7

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 01

И т о г о  з а  2 -й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 ,1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 5 0 1 ,5 2 5 ,3 3 8 ,6 5 8 8 ,9 8 ,2 3 N  17

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 6 0 1 4 ,1 9 1 2 ,2 1 2 ,0 8 2 8 2 N  2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 0 0 2 ,0 5 3 ,6 6 1 6 ,4 7 1 1 0 ,3 7 4 ,8 1 N  141

И к р а  и з  м о р к о в и 2 0 0 ,5 1 ,6 2 ,5 2 5 ,8 2 ,6 N  3 2 8

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 2 0 2 1 , 5 8 2 3 , 3 9 6 6 , 9 8 6 3 4 , 9 5

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 4 ,3 5 3 ,7 5 6 7 5  7 5 1 ,4 N  4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 ,0 5 8 ,4 3 5 ,9 9 1 9 0 ,8 5 0 ,0 3 N  531

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 2 0 1 1 , 4 1 2 , 1 5 4 1 , 9 9 2 6 6 , 6

У ж и н с у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 1 8 0 5 ,2 4 ,5 5 2 5 ,9 4 1 9 4 ,4 0 ,6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 1>,04 4 ,5 8 ,4 6 9 3  6 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 3 , 2 8 9 , 3 7 5 4 , 0 8 3 8 1 , 6

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( в е с н а - л е т о )  / } 5 9 , 7 8 6 2 , 3 3 1 9 8 , 6 2 1 5 9 5 , 7 2 4 9 , 3 9

разработано Зам.Зав по АХЧ г I Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 2.08.2022
Весенне-летний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ №276______________________________________________ _________ Неделя: ________ 2 _______ День:_______ вторник №7

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

З а в т р а к  1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 3 5 1 0 ,8 2 1 6 ,4 3 3 5 ,0 2 3 3 0 ,1 5 N  2 3 7

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 1 ,8 0 ,5 2 0 0 ,1 7 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,0 9 0 ,0 2 5 6 ,0 1 2 1 ,0 2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 3 0 1 3 , 8 1 2 2 , 1 3 5 6 , 3 7 4 7 8 , 7 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,3 4 2 8 N  7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 2

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  в е г е т а р и а н с к и й 1 5 0 1 3 ,3 5 ,5 5 6 ,7 1 4 ,7 7 N  8 4

О л а д ь и  и з  п е ч е н и  п о  - к у н ц е в с к и 8 0 1 0 ,2 8 3 ,1 7 8 ,4 1 0 3 ,8 5 ,3 6 N  3 5 7

К а ш а  я ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 2 ,5 1 0 ,6 1 5 ,2 1 5 8 ,6 2 2 , 0 4 N  2 0 2

С в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 1 7 ,2 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 , 4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 2 5 1 7 , 3 6 1 8 , 6 7 5 7 , 1 8 4 6 4 , 1 8

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 5 ,2 2 4 ,5 7 ,2 9 0 ,9 1 ,4 N 4 7 0

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 7 0 6 ,2 1 9 ,1 5 3 0 , 5 2 3 7 N  5 4 2

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 2 0 1 1 , 4 3 1 3 , 6 5 3 7 , 7 3 2 7 , 9

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( р и с ) 1 5 0 3 ,9 3 ,7 1 4 1 5 7 ,3 N  1 4 0

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 , 6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 4 , 4 9 1 1 , 4 2 3 8 , 1 4 3 0 3 , 3 3

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( в е с н а - л е т о ) 5 7 , 4 9 6 6 , 2 7 1 9 8 , 7 1 6 1 6 , 1 8 5 9 , 2 6

разработано Зам.Зав по АХЧ _Дурасова Ю.Ю.



ложемие 8 к СаиПиН 2 •П од л

И .О .Зааедую щ ею ^ГБД О У № 276 
__________________ А. М. Николаева

.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 3.08.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя: 2 День: среда N°8

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
1 8 0 5 ,3 8 5 ,7 6 1 8 ,6 2 3 3 ,2 1 ,7 N  1 3 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N  7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 9 8 1 0 , 0 5 1 1 , 9 4 4 2 , 4 4 4 0 0 , 3

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 , 1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  ( п ш е н о ) 1 5 0 1 ,6 1 ,7 8 ,9 1 1 5 ,5 9 ,6 N 1 1 4

П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 5 0 4 ,8 8 1 4 ,8 3 0 ,5 3 1 2 ,6 0 № 2 4 4

С в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 1 7 ,2 4 N  71

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 1 5 1 0 , 0 6 1 8 , 1 6 7 , 4 8 5 7 3 , 1 8

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

П р я н и к и 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 1 0 7 , 2 9 6 , 3 3 6 , 2 6 2 3 6 , 3

У ж и н Р ы б а  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о о щ а м и 6 0 4 ,4 5 ,1 9 ,5 8 3 ,2 № 2 6 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м 1 1 0 1 2 ,9 7 ,3 6 2 5 ,3 1 6 5 ,6 4 ,8 1 N  161

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 1 0 ,0 3 8 2 8 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 9 , 7 1 1 2 , 7 3 5 7 , 6 3 4 7

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  8  ( в е с н а - л е т о ) 4 7 , 6 1 4 9 , 1 7 2 1 3 , 3 8 1 6 1 0 , 5 8 1 3 1 ,7

разработано Зам. За в по АНЧ. Б расова  Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 4.08.2022
Весенне-летний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 года
Рацион: Детсад МБДОУ №276________________________________________________________ Неделя:__________2__________ День:________четверг №9

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

З а в т р а к  1 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 5 0 1 2 ,8 8 3 2 , 8 1 6 6 ,4 2 N  1 8 1

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 ,3 7 2 ,3 0 ,6 2 5 0 ,0 5 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,0 9 0 ,0 2 5 6 ,0 1 2 1 ,0 2 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 6 3 1 5 , 8 6 1 4 , 7 1 5 4 , 2 5 3 2 5 , 3 2

З а в т р а к  2 Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,3 4 2 8 N  71

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 2

О б е д С в е к о л ь н и к 1 5 0 2 ,9 9 1 0 1 0 3 ,5 1 4 ,7 7 N  9 8

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 6 0 8 1 2 ,3 2 7 , 2 2 6 9 ,6 7 N  3 2 7

И к р а  к а б а ч к о в а я  и з  с в е ж и х  о в о щ е й 3 0 0 ,9 2 4 ,2 6 3 ,6 8 6 8 ,5 4 3 ,3 1 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 3 0 1 5 , 1 4 2 6 , 1 6 6 8 , 1 6 5 6 9 , 5 2

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 4 , 3 5 3 ,7 5 6 7 5 ,7 5 1 ,4 N 4 7 0

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и 7 0 (5 ,6 4 5 ,1 5 4 0 , 0 6 2 2 9 ,7 8 N  4 5 4

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 2 0 9 , 9 9 8 , 9 4 6 , 0 6 3 0 5 , 5 3

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 1 5 0 4 ,3 3 ,4 2 1 , 6 2 1 6 2 1 ,0 1 N 1 4 0  2 0 2 1  г

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м  ( 11 ) 2 0 0 2 ,0 7 1 ,8 9 6 0 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 2 0 1 4 , 8 9 1 1 , 1 2 4 5 , 7 6 3 1 4 , 0 3

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь ,  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  9  ( в е с н а ? л е Т р  \  ' 5 6 , 2 8 6 1 , 2 9 2 2 3 , 5 1 5 5 6 , 4 22 ,89
разработано Зам.Зав по АХЧ Д урасова Ю.Ю



возрастная категория: 

Рацион: Детсад МЕДОУ №276

Меню приготавливаемых блюд на 5.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя:__________ 2__________ День: пятница № 10

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1
К а ш а  и з  о в с я н ы х  х л о п ь е в  "Г е р к у л е с "  
ж и д к а я

150 5 ,2 5 ,7 1 9 ,4 1 5 0 ,2 N 2 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 N 5 7 3
М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N 7 9
С ы р  п о л у т в е р д ы й  (п о р ц и я м и ) 1 0 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N 7 5
Ч а й  с  с а х а р о м 1 7 0 0 ,1 0 ,0 3 6 ,8 2 3 ,8 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о го  за  з а в т р а к 3 5 5 9 , 5 2 1 2 , 4 2 3 6 , 1 1 2 9 4 , 5

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N 501
И т о го  за  2 -й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 ,1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  и к а р т о ф е л я 1 5 0 1,3 4 8 ,7 7 0 1 4 ,7 7 N 104

Т е ф т е л и  м я с н ы е 7 0 6 ,8 6 ,7 7 ,5 116,1 0 ,4 5 N 3 0 4

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,5 6 41 0 ,1 6 N 4 1 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е teo 1,7 2 ,8 11 7 9 4 ,8 1 N 3 7 7
О в о щ и  с в е ж и е  о гу р ц ы 1 0 0 ,1 3 0 ,5 0 ,4 7 ,5 2 ,6 N 73
Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 , 6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я го д 1 5 0 0 ,1 2 Ю 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N 167

И т о го  з а  о б е д 5 2 0 1 3 , 5 7 1 6 , 5 4 5 5 , 4 4 4 4 1 , 4 8

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9
П е ч е н ь е 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N 4 6 0

И т о го  за  п о л д н и к 2 1 0 7 , 2 9 6 , 3 3 6 , 2 6 2 3 6 , 3

У ж и н В а р е н и к и  л е н и в ы е  (с о  с м е т а н о й ) 1 6 0 9 ,8 1 8 ,2 4 3 8 ,7 5 2 9 8 ,8 0 ,2 6 N 2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N 5 7 3
К а к а о  с  м о л о ко м 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 ,8 4 8 3 ,6 8 N 4 6 2

И т о го  за  у ж и н 4 0 0 1 6 , 0 3 2 1 , 3 3 7 2 , 2 7 4 7 6 , 0 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а в -О Й щ е в а я 3 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  1 0  ( в е с н а  - л е т о )  / / 4 6 , 9 1 5 6 , 6 9 2 0 9 , 7  | 1 5 0 2 , 1 6 1 9 ,5 4

разработано Зам.Зав по лх,
У /



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2Д.3590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 8.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года
Рацион: Детсад М БДО У № 276____________________________________________________ __________ Неделя:____________1___________ День: понедельник № 1

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетичесм 
а я  ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 6 5 1 ,9 2 ,9 1 ,6 5 8 ,3 0 ,1 2 N 2 6 8

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 2 ,6 2 ,2 1 4 ,2 1 0 0 ,4 2 2 ,0 4 N  2 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 6 0 8 , 8 2 1 1 , 8 2 3 2 , 9 1 3 0 4 , 4

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 ,1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  

( г о р о х о м )
1 5 0 3 ,8 2 ,8 1 4 ,4 9 8 4 ,1 9 N  8 7

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 7 0 1 4 ,1 9 1 5 ,3 6 1 5 ,1 1 2 4 6 ,7 2 N  3 0 5

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 8 0 3 ,6 2 ,7 2 1 8 1 2 0 N 2 5 6

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т  о. 3 0 0 ,4 7 2 ,2 2 1 ,9 2 2 9 ,7 5 3 ,3 1 N  5 4

Х л е б  о ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 2 0 2 5 , 3 8 2 3 , 7 7 6 , 7 1 6 2 2 , 3 5

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 3 ,7 5 7 ,0 5 7 8 1 ,2 N  4 6 9

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 5 0 4 ,4 6 ,5 2 1 ,7 1 5 4 ,6 N  5 4 3

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 0 0 8 , 6 1 0 , 2 5 2 8 , 7 5 2 3 2 , 6

У ж и н Р а г у  и з  о в о щ е й 1 8 0 2 9 ,6 2 9 ,4 4 1 6 9 ,2 7 ,3 9 N  1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м  (11) 1 8 0 2 ,8 7 2 ,4 9 1 2 ,4 6 7 5 ,3 1 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 7 , 9 1 1 2 , 4 3 4 1 , 5 8 3 3 8 , 1 1

М а  в е с ь  д е н ь С о л ь л о в а р е н н а я 'П и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  1 ( в е с и » - л е т о )  / у 4 3 , 3 4 5 , 8 7 1 4 7 , 9 7 1 5 5 1 , 2 6 3 1 , 9 4

разработано Зам.Зав пе М Ч Г__________ Дурасова Ю.Ю.



возрастная категория: 

Рацион: Детсад МБДОУ N9276

Меню приготавливаемых блюд на 9.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя: 1 День: вторник №2

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1 С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н и ч н а я ) 1 50 3 ,1 5 3 ,4 2 1 9 ,7 4 1 6 0 ,3 0 ,8 2 N 140

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3
М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N 7 9
Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о го  за  з а в т р а к 3 6 5 5 , 8 5 7 , 3 2 4 1 , 7 8 2 9 3 , 1

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N 501
И т о го  за  2 -й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 ,1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н о ) 150 1,6 1,7 8 ,9 1 1 5 ,5 N 114

П е ч е н ь  т у ш е н н а я  в с о у с е  с м е т а н н о м  с 
т о м а т о м

6 0 10 4 ,8 5 ,6 1 1 3 ,7 2 N 3 5 9

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и л у ко м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,6 41 № 4 1 1

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м 80 1,6 2 ,5 6 19,2 8 4 ,8 4 ,81 N 152
С в е ж и й  о гу р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 17 ,2 4 N 7 1
Х л е б  о ж а н о й Т о 3 ,2 0 , 6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я го д 150 0 ,1 2 ю 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N 167

И т о го  з а  о б е д 5 2 5 1 7 ,1 1 2 , 6 6 2 , 3 8 5 0 0 , 0 8

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (ке ф и р ) 180 5 ,2 2 4 ,5 7 ,2 9 0 ,9 1,4 N 4 7 0

П р я н и к и 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N 4 6 0
И т о го  за  п о л д н и к 2 1 0 7 , 4 7 6 , 3 3 5 2 3 3 , 6

У ж и н С ы р н и к и  и з  т в о р о га  з а п е ч е н н ы е 100 15 ,8 5 ,3 17 ,9 192 0 ,2 4 N 2 8 6
С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 1 ,8 7 0 ,5 2 0  Н 0 ,0 2 N 4 0 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 14 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3
Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 10 N 71
М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4 ,2 3 ,7 5 7 ,0 5 7 8 1,2 N 4 6 9

И т о го  з а  у ж и н 3 9 5 2 3 1 1 , 5 6 5 0 , 0 5 4 0 4 , 2

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  2  ( в е с н а - л е т о )  / 5 3 , 9 2 3 7 , 8 8 1 9 8 , 8 1 4 8 4 , 7 8

г - Г / 7
разработано Зам.Зан по АХЧ- ^  * ^Цурасава Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Весенне-летний цикл
возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 года

М е н ю  п р иготавл ива ем ы х  бл ю д  на 10.08.2022

Рацион: Детсад МЕДОУ № 276_____________________________________________________________ Неделя: _________ 1 __________День: среда №3

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

З а в т р а к  1 С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  м а н н о й 1 5 0 5 ,1 6 4 ,0 8 2 6 ,1 1 9 4 ,4 1 ,3 4 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  (п о р ц и я м и ) 13 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N  7 5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N  4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 8 1 1 2 , 2 3 1 3 , 1 6 4 9 , 9 7 3 9 7 , 8

З а в т р а к  2 Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,3 4 2 8 N  71

И т о г о  з а  2 -й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 2

О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
1 5 0 1 ,8 2 ,6 11 7 5 ,8 7 N  1 2 9

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 6 0 7 ,7 11 10,1 1 0 5 ,9 0 ,1 2 N  3 3 9

К а п у с т а  т у ш е н н а я 1 0 0 2 2 ,9 5 1 0 ,0 5 7 5 4 ,8 1 N  3 6 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 0 0 1 4 , 8 2 1 7 , 1 5 5 8 , 4 3 3 8 4 , 5 8

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N  4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 1 0 7 , 2 9 6 , 3 3 6 , 2 6 2 3 6 , 3

У ж и н Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 6 0 4 ,4 5,1 9 ,5 8 3 ,2 N  2 5 2

К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 1 0 4 ,7 3 4 ,6 2 2 8 ,6 1 7 6 N  1 3 0

с в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,1 3 1 ,3 0 ,5 5 1 0 ,5 4 N  71

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 5 1 1 , 6 5 1 1 , 2 9 6 0 , 6 5 3 6 5 , 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а л е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д а н ь  3  ( в е с н а - л е т - 4 6 , 4 4 8 , 3 2 1 4 , 6 1 4 2 5 , 7 8 3 0 ,7 4

I /  '

разработано Зам.Зав по АХЧ i_______ Дуоасоеа Ю.Ю.
/  У

/  A s



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 11.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ №276______________________________________________ _________ Неделя: ________ 1 _________ День:________четверг №4

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

З а в т р а к  1 Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N  2 6 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 1 0 5 4 ,0 6 2 4 , 7 1 6 4 ,9 N  2 5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 5 1 3 , 1 4 1 3 , 5 6 4 2 , 1 2 2 9 5 , 9 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,3 4 2 8 N  7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 2

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( р и с о в а я ) 1 5 0 1 ,2 1 ,6 8 ,7 5 4 ,5 4 ,1 9 N  8 6

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 7 0 5 ,7 5 ,2 1 2 ,6 1 6 6 ,8 № 3 2 7

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 2 ,6 2 ,2 1 4 ,2 1 0 0 ,4 4 ,8 1 N  2 0 6

И к р а  и з  с в е ж и х  к а б а ч к о в 3 0 0 ,9 2 4 ,2 6 3 ,6 8 6 8 ,5 4 3 ,3 1 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7  Н

И т о г о  з а  о б е д 5 2 0 1 3 , 7 4 1 3 , 8 6 6 6 , 4 6 5 1 8 , 1 2

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 4 , 3 5 3 ,7 5 6 7 5 ,7 5 1 ,4 N  4 7 0

Д о м а ш н я я  б у л о ч к а 5 0 4 ,1 7 2 7 , 9 1 7 0 N  5 4 2

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 0 0 8 , 4 5 1 0 , 7 5 3 3 , 9 2 4 5 , 7 5

У ж и н К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 1 8 0 5 ,2 6 6 ,0 7 2 1 , 2 9 1 5 9 ,7 5 1 ,5 № 9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4  2 1 ,1 6 N  4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 0 , 3 7 8 , 1 9 4 9 , 9 7 3 0 7 , 5 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  4  ( в е с н а - л е т о ) 1 6 , 1 4 6 , 7 6 2 0 1 , 8 1 4 0 9 , 3 5 5 1 , 6 5

разработано Зам.Зав го  АХЧ Б р а с о в а  Ю.Ю.



возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 12.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад М6ДОУ №276________________________________________________________ Неделя: ________ 1 _________ День:_______ пятница №5

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

З а в т р а к  1
З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о г о м  ( с о  

с м е т а н о й )
1 5 0 1 5 ,9 7 1 0 ,8 2 3 4 , 6 9 3 9 9 , 1 6 N  8 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 7 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 5 2 , 3 6 N  7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 .8 9 '5 4 , 2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 7 1 9 , 8 6 1 6 , 4 1 5 3 , 5 7 5 5 2 , 5 2

З а в т р а к  2 Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,3 4 2 8 N  7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 2

О б е д Б о р щ  л е т н и й 1 5 0 1 ,3 3 7 ,9 6 4 N  7 0

П л о в  и з  г о в я д и н ы 1 5 0 5 ,2 1 5 ,8 3 2 , 5 3 3 3 , 5 №  2 4 4

С в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 1 7 ,2 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 , 4 №  5 7 4

С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 , 8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  о б е д 4 6 5 1 0 , 2 1 9 , 5 6 6 , 0 4 5 3 3 , 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 3 ,7 5 7 ,0 5 7 8 1 .2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 0 0 7 , 9 5 6 , 7 5 5 3 , 3 3 1 5 , 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я ) 1 8 0 3 ,7 8 4 ,1 2 3 , 7 1 9 2 , 4 2 0 ,9 1 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 , 2 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 6 , 9 2 4 , 4 5 5 0 , 5 8 3 1 1 , 2 2

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  5  ( в е с н а - л е т о ) 4 5 , 3 3 4 7 , 5 1 2 3 2 , 8 1 7 5 4 , 9 4 2 4 , 5 6

~ ^  ~ i ~ ~

разработано Зам.Зав по АХЧ Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 12.09.2022
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 0 0 2 ,3 2 ,7 5 8 ,5 6 9 0 N  2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 ,8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 8 1 3 , 0 2 1 7 , 3 2 2 5 , 9 7 4 2 5 8 , 7 7

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 , 1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 5 0 1 ,5 2 5 ,3 3 8 ,6 5 8 8 ,9 8 ,2 3 N  1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 6 0 1 4 ,1 9 1 2 ,2 1 2 ,0 8 2 8 2 N 2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 0 0 2 ,0 5 3 ,6 6 1 6 ,4 7 1 1 0 ,3 7 4 ,8 1 N  1 41

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т  о . 2 5 0 ,3 2 ,6 2 ,2 2 9 ,8 2 ,6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 2 5 2 1 , 3 8 2 4 , 3 9 6 6 , 6 8 6 3 8 , 9 5

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 4 ,3 5 3 ,7 5 6 7 5 ,7 5 1 ,4 N 4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 ,0 5 8 ,4 3 5 ,9 9 1 9 0 ,8 5 0 ,0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 22 0 1 1 , 4 1 2 , 1 5 4 1 , 9 9 2 6 6 , 6

У ж и н с у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 1 8 0 5 ,2 4 ,5 5 2 5 ,9 4 1 9 4 ,4 0 ,6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N 5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1 ,2 N  4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 3 , 2 8 9 , 3 7 5 4 , 0 8 3 8 1 , 6

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( о с е н ь  з и м а ) 5 9 , 5 8 6 3 , 3 3 1 9 8 , 3 2 1 5 9 9 , 7 2 4 9 , 3 9

разработано Зам.Зав по АХЧ^ кбЙаЮ.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2 4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 15.08.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года 

Неделя: понедельник №6

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 0 0 2 ,3 2 ,7 5 8 ,5 6 9 0 N  2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 , 6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 ,8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 8 1 3 , 0 2 1 7 , 3 2 2 5 , 9 7 2 5 8 , 7 7

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 , 1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 5 0 1 ,5 2 5 ,3 3 8 ,6 5 8 8 , 9 8 ,2 3 N  1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 6 0 1 4 ,1 9 1 2 ,2 1 2 ,0 8 2 8 2 N  2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 0 0 2 ,0 5 3 ,6 6 1 6 ,4 7 1 1 0 ,3 7 4 ,8 1 N  1 4 1

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т .о . 2 5 0 ,3 2 ,6 2 ,2 2 9 , 8 2 ,6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 , 4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 2 5 2 1 , 3 8 2 4 , 3 9 6 6 , 6 8 6 3 8 , 9 5

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 4 ,3 5 3 ,7 5 6 7 5 , 7 5 1 ,4 N  4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 ,0 5 8 ,4 3 5 .9 9 1 9 0 ,8 5 0 ,0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 2 0 1 1 , 4 1 2 , 1 5 4 1 , 9 9 2 6 6 , 6

У ж и н с у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 1 8 0 5 ,2 4 ,5 5 2 5 ,9 4 1 9 4 ,4 0 ,6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 3 , 2 8 9 , 3 7 5 4 , 0 8 3 8 1 , 6

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( в е с н а - л е т о )  / 5 9 , 5 8 6 3 , 3 3 1 9 8 , 3 1 5 9 9 , 7 2 4 9 , 3 9

разработано Зам.Зав по АХ4 Урасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.£$8590 20

Меню приготавливаемых блюд на 16.08.2022 

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ №276______________________________________________ _________ Неделя: ________ 2 _________День:_______ вторник №7

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

З а в т р а к  1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 3 5 1 0 ,8 2 1 6 ,4 3 3 5 ,0 2 3 3 0 , 1 5 N 2 3 7

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 ,3 1 ,8 0 ,5 2 0 0 ,1 7 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 ,8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,0 9 0 ,0 2 5 6 ,0 1 2 1 ,0 2 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 3 8 1 3 , 9 9 2 4 , 3 5 6 , 3 9 5 0 1 , 2 1

З а в т р а к  2 Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,3 4 2 8 N  71

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 2

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  в е г е т а р и а н с к и й 1 5 0 1 3 ,3 5 ,5 5 6 ,7 1 4 ,7 7 N  8 4

О л а д ь и  и з  п е ч е н и  п о  - к у н ц е в с к и 6 0 1 0 ,2 8 3 ,1 7 8 ,4 1 0 3 ,8 5 ,3 6 N  3 5 7

К а ш а  я ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 2 ,5 1 0 ,6 1 5 ,2 1 5 8 ,6 2 2 ,0 4 N  2 0 2

С в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 1 7 ,2 4 N  71

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 , 4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 0 5 1 7 , 3 6 1 8 , 6 7 5 7 , 1 8 4 6 4 , 1 8

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 5 ,2 2 4 ,5 7 ,2 9 0 ,9 1 ,4 N 4 7 0

П е ч е н ь е 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 1 8 0 7 , 4 7 6 , 3 3 5 2 3 3 , 6

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( р и с ) 1 5 0 3 ,9 3 ,7 1 4 1 5 7 ,3 N  1 4 0

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 4 , 4 9 1 1 , 4 2 3 8 , 1 4 3 0 3 , 3 3

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( в е с н д - л е т о ) ^ 5 3 , 7 1 6 1 , 0 9 1 9 6  | 1 5 4 4 , 3 2 5 9 , 2 6

разработано Зам.Зав по ДХЧ [ Д урасова Ю.Ю.



Memo лриготаилизаемых блюд на 17.08.2022

А.М.Николаеаа

Весен не-летний цикл
возрастная категория: для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ N9276________________________________  Неделя: 2 День: среда N28

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин N8 рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
1 8 0 5 ,3 8 5 ,7 6 1 8 ,6 2 3 3 ,2 1 , 7 N  1 3 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N  7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 9 8 1 0 , 0 5 1 1 , 9 4 4 2 , 4 4 4 0 0 , 3

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 , 1 9 , 6  _ 5 3 , 8

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  (п ш е н о ) 1 5 0 1 ,6 1 .7 8 ,9 1 1 5 ,5 9 ,6 N  1 1 4

П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 5 0 4 ,8 8 1 4 ,8 3 0 ,5 3 1 2 ,6 0 [№  2 4 4

С в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 1 7 ,2 4 N 7 1

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д % 5 1 5 1 0 , 0 6 1 8 , 1 6 7 , 4 8 ^ 5 7 3 , 1 8

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

П р я н и к и 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 1 0 7 , 2 9 6 , 3 3 6 , 2 6 2 3 6 , 3

У ж и н Р ы б а  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о о щ а м и 6 0 4 ,4 5 ,1 9 ,5 8 3 ,2 № 2 6 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м 1 1 0 1 2 ,9 7 ,3 6 2 5 ,3 1 6 5 ,6 4 ,8 1 N  161

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 1 0 ,0 3 8 2 8 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 9 , 7 1 1 2 , 7 3 [ 5 7 , 6 3 4 7

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  8  ( в е с н а - л е т о ) 4 7 , 6 1 4 9 , 1 7 2 1 3 , 3 8 1 6 1 0 , 5 8 1 3 1 , 7

разработано Зам.Зав по АХЧ Дурасова Ю.Ю



.А Николаем?

'i. 'K iiv i.B JM w f мых блюд на 18.08.2022
Весенне-летний цикл

возрастная категории: для детей в возрасте 1-3 года
Рацион: Детсад МБДОУ №276 _____________________________________________________Неделя: _________ 2 _________День:_______ четверг №9

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 5 0 1 2 ,8 8 3 2 ,8 1 6 6 ,4 2 N  181

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 ,3 7 2 ,3 0 ,6 2 5 0 ,0 5 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 , 7 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,0 9 0 ,0 2 5 6 ,0 1 2 1 , 0 2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 6 3 1 5 , 8 6 1 4 , 7 1 5 4 , 2 5 3 2 5 , 3 2

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 2

О б е д С в е к о л ь н и к 1 5 0 2 ,9 9 1 0 1 0 3 ,5 1 4 ,7 7 N  9 8

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 6 0 8 1 2 ,3 2 7 ,2 2 6 9 , 6 7 N  3 2 7

И к р а  к а б а ч к о в а я  и з  с в е ж и х  о в о щ е й 3 0 0 ,9 2 4 ,2 6 3 ,6 8 6 8 , 5 4 3 ,3 1 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 , 4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 3 0 1 5 , 1 4 2 6 , 1 6 6 8 , 1 6 5 6 9 , 5 2

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 4 ,3 5 3 ,7 5 6 7 5 , 7 5 1 ,4 N  4 7 0

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и 7 0 5 ,6 4 5 ,1 5 4 0 , 0 6 2 2 9 , 7 8 N 4 5 4

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 2 0 9 , 9 9 8 , 9 4 6 , 0 6 3 0 5 , 5 3

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 1 5 0 4 ,3 3 ,4 2 1 ,6 2 1 6 2 1 ,0 1 N  1 4 0  2 0 2 1  г

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м  ( 11 ) 2 0 0 2 ,0 7 1 ,8 9 6 0 , 2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 2 0 1 4 , 8 9 1 1 , 1 2 4 5 , 7 6 3 1 4 , 0 3

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  9  ( в е с н а - л е т о ) 5 6 , 2 8 6 1 , 2 9 2 2 3 , 5 1 5 5 6 , 4 2 2 , 8 9
разработано Зам.Зав по АХЧ__________ Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СзнПиН 2.3/2.4.3590-20

иглых 5я 15 Г'

n r  p КЭ7*г'"рлЯ:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года

Рацион: Детсад МБДОУ N92 Неделя: 7 День: пятница №10

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1
К а ш а  и з  о в с я н ы х  х л о п ь е в  "Г е р к у л е с "  
ж и д к а я

1 5 0 5 ,2 5 ,7 1 9 ,4 1 5 0 ,2 N 2 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  (п о р ц и я м и ) 10 2 .4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 7 0 0,1 0 ,0 3 6 ,8 2 3 ,8 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о го  з а  з а в т р а к 3 5 5 9 , 5 2 1 2 , 4 2 3 6 ,1 1 2 9 4 , 5

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N 501

И т о го  з а  2 -й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 ,1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  и к а р т о ф е л я 1 5 0 1 .3 4 8 ,7 7 0 1 4 ,7 7 N 104

Т е ф т е л и  м я с н ы е 7 0 6 ,8 6 ,7 7 ,5 116 ,1 0 ,4 5 N 3 0 4

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и  л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,5 6 41 0 ,1 6 N 4 1 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 8 0 1 , 7 2 ,8 11 7 9 4 ,8 1 N 3 7 7

О в о щ и  с в е ж и е  о гу р ц ы 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 1 7 ,2 4 IN 7 1

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я го д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N 167

И т о го  з а  о б е д 5 3 5 1 3 , 7 1 7 , 0 4 5 5 , 8 4 4 5 1 , 1 8

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N 4 6 0

И т о го  з а  п о л д н и к 2 1 0 7 , 2 9 6 , 3 3 6 , 2 6 2 3 6 , 3

У ж и н В а р е н и к и  л е н и в ы е  (с о  с м е т а н о й ) 1 6 0 9 ,8 1 8 ,2 4 3 8 ,7 5 2 9 8 ,8 0 ,2 6 N 2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 ,8 4 8 3 ,6 8 N 4 6 2

И т о го  з а  у ж и н 4 0 0 1 6 , 0 3 2 1 , 3 3 7 2 , 2 7 4 7 6 , 0 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  1 0  ( в е с н а - л е т о ^ - 4 7 , 0 4 5 7 , 1 9 2 1 0 ,1 1 5 1 1 , 8 6 1 9 , 5 4

разработано Зам. Зав по АХЧ/ 1 [ / ( / г у  Дурдсова Ю.Ю



t -r»*' = ' яюл ча 27.0* 2022
Ьесенич-.-летний цм.ч •

•* ■ . с ч ;•< для детей в воэра те 1-3 год^
°ац ■ Детсад МБДОУ II . /  я: - День: понедельник N«1

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 6 5 1 ,9 2 ,9 1 ,6 5 8 ,3 0 ,1 2 N 2 6 8

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 2 ,6 2 ,2 1 4 ,2 1 0 0 ,4 2 2 ,0 4 N  2 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 6 0 8 , 8 2 1 1 , 8 2 3 2 , 9 1 3 0 4 , 4

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 , 1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  

( г о р о х о м )
1 5 0 3 ,8 2 ,8 1 4 ,4 9 8 4 ,1 9 N  8 7

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 7 0 1 4 ,1 9 1 5 ,3 6 1 5 ,1 1 2 4 6 ,7 2 N 3 0 5

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 8 0 3 ,6 2 ,7 2 1 8 1 2 0 N 2 5 6

И к р а  к а б а ч к о в а я  и з  с в е ж и х  о в о щ 3 0 0 ,4 7 2 ,2 2 1 ,9 2 2 9 ,7 5 3 ,3 1 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 2 0 2 5 , 3 8 2 3 , 7 7 6 , 7 1 6 2 2 , 3 5

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 3 ,7 5 7 ,0 5 7 8 1 ,2 N 4 6 9

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 5 0 4 ,4 6 ,5 2 1 ,7 1 5 4 ,6 N  5 4 3

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 0 0 8 , 6 1 0 , 2 5 2 8 , 7 5 2 3 2 , 6

У ж и н Р а г у  и з  о в о щ е й 1 8 0 2 9 ,6 2 9 ,4 4 1 6 9 ,2 7 ,3 9 N  1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м  ( 11 ) 1 8 0 2 ,8 7 2 ,4 9 1 2 ,4 6 7 5 ,3 1 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 7 , 9 1 1 2 , 4 3 4 1 , 5 8 3 3 8 , 1 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  1 ( в е с н а  - л е т о )  ^ 4 3 , 3 4 5 , 8 7 1 4 7 , 9 7 1 5 5 1 , 2 6 3 1 , 9 4

_____________________ ________________________________________________

разработано Зам.Зав п ■/ Д урасова Ю.Ю.
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Энергстмчеси 
.и. цС нность в т а м и н № рецептуры

- .  ' . t .« О /’С' -».L-i С К|з^[;0Й (мШ еНИЧК£Я; 150 г ,  i s 3 ,4 2 1 9 ,7 ч 1 6 0 ,3 0 ,3 2 N 1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3
М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N 7 9
Ч а й  с  с а х а р о м 1 80 0,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о го  з а  з а в т р а к 3 6 8 5 , 8 5 7 , 8 3 4 1 , 7 8 2 9 8 , 4

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N 5 0 1
И т о го  за  2 -й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 ,1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н о ) 1 5 0 1 ,6 1 ,7 8 ,9 1 1 5 ,5 N 1 14

П е ч е н ь  т у ш е н н а я  в с о у с е  с м е т а н н о м  с  

т о м а т о м
6 0 10 4 ,8 5 ,6 1 1 3 ,7 2 N 3 5 9

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,6 41 № 4 1 1

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м 8 0 1 ,6 2 ,5 6 1 9 ,2 8 4 ,8 4 ,81 N 1 52
С в е ж и й  о гу р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 17 ,2 4 N  71

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я го д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N 1 67

И т о го  з а  о б е д 5 2 5 1 7 ,1 1 2 , 6 6 2 , 3 8 5 0 0 , 0 8

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (ке ф и р ) 1 8 0 5 ,2 2 4 ,5 7 ,2 9 0 ,9 1 ,4 N 4 7 0
П р я н и к и 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N 4 6 0

И т о го  з а  п о л д н и к 2 1 0 7 , 4 7 6 , 3 3 5 2 3 3 , 6

У ж и н С ы р н и к и  и з  т в о р о га  з а п е ч е н н ы е 1 0 0 1 5 ,8 5 ,3 1 7 ,9 192 0 ,2 4 N 2 8 6

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 1 .87 0 .5 2 0 0 ,0 2 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3

Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 10 N 7 1

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 3 ,7 5 7 ,0 5 7 8 1,2 N 4 6 9

И т о го  з а  у ж и н 3 9 5 2 3 1 1 , 5 6 5 0 , 0 5 4 0 4 , 2

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  2  ( в е с н з - л е т р )  / 5 3 ,9 2 3 8 ,3 9 1 9 8 ,8 1 4 9 0 ,0 8

разработано Зам.Зав по АХ^ / ^ / М ^ т Гурасова Ю Ю.
I
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N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й з с 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,6 7 0 ,2 N  5 7 3

М -. : г . о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) & С .З 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N 7 9

С ь ; р  п о л у т в е р д ы й  (п о р ц и я м и ) 1 3 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N 7 5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 .8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 8 1 1 2 , 2 3 1 3 , 1 6 4 9 , 9 7 3 9 7 , 8

З а в т р а к  2 Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,3 4 2 8 N  71

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 з )> 4 9 , 3 4 2

О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
1 5 0 1 ,8 2 ,6 11 7 5 ,8 7 N  1 2 9

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 6 0 7 ,7 11 10,1 1 0 5 ,9 0 ,1 2 N  3 3 9

К а п у с т а  т у ш е н н а я 1 0 0 2 2 ,9 5 1 0 ,0 5 7 5 4 ,8 1 N  3 6 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 0 0 1 4 , 8 2 1 7 , 1 5 5 8 , 4 3 3 8 4 , 5 8

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 ,8 1 4 2 ,7 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 1 0 7 , 2 9 6 , 3 3 6 , 2 6 2 3 6 , 3

У ж и н Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 6 0 4 ,4 5,1 9 ,5 8 3 ,2 N 2 5 2

К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 1 0 4 ,7 3 4 ,6 2 2 8 ,6 1 7 6 N  1 3 0

с в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,1 3 1 ,3 0 ,5 5 1 0 ,5 4 N 7 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0,1 0 ,0 3 7 .2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 5 1 1 , 6 6 1 1 , 2 9 6 0 , 6 5 3 6 5 , 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  3  ( в е с н а - л е т о ) 4 6 , 4 4 8 , 3 2 1 4 , 6 1 4 2 5 , 7 8 3 0 , 7 4

1 /  Z Z

разработано Зам.Зав по Дурасова Ю.Ю.
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п^с^мие-летний цикл 
; V  ’H'l 1-3 года

ц ■ *рг № 4

Ь ьход i£» .г.ргетичесм
Л ,  jt vr  ъ IO • < • лиИ I

J  •„ ,  1 Я й ц е  j:  . т н о е 4(1 б , 5 ,58 0 ,3 4 ,• ,6 3 N  ^

.vi 1 о  lb  j TBcI|.>Hq u ; 1 10 / 4 , 7 :- /4 ,9 N

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1.52 0 ,16 9 ,8 4 4 6 ,8 N 57 3
' - п и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,63 0 ,0 4 37 ,4 N 79

1 а й  с  с т а р о м 1 а и 0 .1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7
И т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 3 1 3 , 1 4 1 3 ,5 6 4 2 , 1 2 2 9 5 , 9 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 95 \ 0 А 0,4 9 ,3 4 2 8 N 71
И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 / 0 ,4 9 ,3 4 2

О б е д С у п  ка р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( р и с о в а я ) 150 1,2 1,6 8 ,7 5 4 ,5 4 ,1 9 N 86

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 70 5 ,7 5,2 12 ,6 166 ,8 № 3 2 7
К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 80 2 ,6 2,2 14 ,2 100 ,4 4 ,81 N 20 6
И к р а  и з  с в е ж и х  к а б а ч к о в 2 5 0 ,9 2 4 ,2 6 3 ,6 8 6 8 ,5 4 3,31 N 54
Х л е б  р ж а н о й 40 3 ,2 0,6 16 ,04 82 ,4 №  574
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 150 0 ,1 2 0 11,24 4 5 ,4 8 3 ,3 N 167

И т о г о  з а  о б е д 5 1 5 1 3 ,7 4 1 3 ,8 6 6 6 ,4 6 5 1 8 , 1 2

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 150 4 ,3 5 3 ,75 6 7 5 ,7 5 1 ,4 N 4 7 0
Д о м а ш н я я  б у л о ч к а 50 4,1 7 2 7 ,9 170 N 542

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 0 0 8 ,4 5 1 0 ,7 5 3 3 ,9 2 4 5 , 7 5

У ж и н К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 180 5 ,2 6 6 ,0 7 2 1 ,2 9 1 5 9 ,7 5 1 ,5 № 9 6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0,32 1 9 ,68 9 3 ,6 N 57 3
К а к а о  с  м о л о к о м 180 2 ,0 7 1,8 9 5 4 ,2 1 ,16 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н ____ / 2 ___________________________________ 4 0 0 1 0 ,3 7 8 ,1 9 4 9 , 9 7 3 0 7 , 5 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о д Ь  д о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N 89
И т о г о  з а  д е н ь  4  ( в е с н ^ л 4 т а )-------------------------1 ---------------------- ^ 6 , 1 4 6 ,7 6 2 0 1 ,8 1 4 0 9 ,3 5 5 1 , 6 5

разработано Зам.Зав,по АХЧ ^ > ^  Л урасова Ю.Ю.
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1 6
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1 М1

с м е т е  н о й ) ' Г I

| Х л е б  П Ш е н И Ч Н Ы Й 2 0 1 0 ,1 6 9 ,8 4 |4 Ь ,8 N 5 7 3
. i . :a c  - о : - ( г о . • ■ д . / 3 ,63 0  '  ' , : з , з с ■ 7 9

J K 3 0  . . . .  (СМОМ 1C- •г.,1. 1,8 о
•  • о

г  л
[ 1 , 1 6 N. 4 6 2

. .  " Г - г ,-К 3 £ ‘. 1 2 ,4 1 5 3 , 5 7 5 5 2 , 5 2

> ..2 Я б л о к . s f 0 ,4 9 ,3 4 2 8 Г  7 1

И т о г о  з в  2 - й  з а в т р а к 9 £ 0 ,4 0 , 4 9 ,3 4 2

О б о д Б о р щ  н е  г н и й 15 0 1• I 4** 3 7 ,9 6 4 N  7 0

П л о в  и з  г о в я д и н ы 1 5 0 5 ,2 1 5 ,8 3 2 , 5 3 3 3 , 5 № 2 4 4

С в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 1 7 ,2 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 , 4 № 5 7 4

С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 , 8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  о б е д 4 6 5 1 0 , 2 1 9 , 5 6 6 , 0 4 5 3 3 , 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 3 ,7 5 7 ,0 5 7 8 1 .2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 0 0 7 , 9 5 6 , 7 5 5 3 , 3 3 1 5 , 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я ) 1 8 0 3 ,7 8 4 ,1 2 3 , 7 1 9 2 , 4 2 0 ,9 1 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 , 2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 6 , 9 2 4 , 4 5 5 0 , 5 8 3 1 1 , 2 2

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о д а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  5  ( в е с н а - л ^ Т о )  ^ 4 5 , 3 3 4 7 , 5 1 2 3 2 , 8 1 7 5 4 , 9 4 2 4 , 5 6

__________________________Ь - У ' Л  ______________________________

разработано Зам.Зав п<
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Меню приготавливаемых блюд на 29.08.2022

возрастная категория:

А*

Весенне-летний цикл 
для детей в возрасте 1-3 года

Рацмон:Детсад МВД О У №276 _______  _____ _________Неделя: _______ 2 ________ Д е н ь :_____понедельник №6

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Эиергетмческ 
аг. ценность витамин С№ рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 0 0 2 ,3 2 ,7 5 8 .5 6 9 0 N 2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 ,8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 ,4 2 ,9 0 ,0 3 3 6 ,3 0 ,0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 8 1 3 , 0 2 1 7 , 3 2 2 5 , 9 7 4 2 5 8 , 7 7

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 9 5 0 ,5 0 ,1 9 ,6 5 3 ,8 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 -й  з а в т р а к 9 5 0 , 5 0 , 1 9 , 6 5 3 , 8

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 5 0 1 ,5 2 5 ,3 3 8 ,6 5 8 8 ,9 8 ,2 3 N  1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 6 0 1 4 ,1 9 1 2 ,2 1 2 ,0 8 2 8 2 N 2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 0 0 2 ,0 5 3 ,6 6 1 6 ,4 7 1 1 0 ,3 7 4 ,8 1 N  141

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т  о . 2 5 0 ,3 2 ,6 2 ,2 2 9 ,8 2 ,6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 3 .3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 2 5 2 1 , 3 8 2 4 , 3 9 6 6 , 6 8 6 3 8 , 9 5

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 4 ,3 5 3 ,7 5 6 7 5 ,7 5 1 ,4 N 4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 ,0 5 8 ,4 3 5 ,9 9 1 9 0 ,8 5 0 ,0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 2 0 1 1 , 4 1 2 , 1 5 4 1 , 9 9 2 6 6 , 6

У ж и н с у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 1 8 0 5 ,2 4 ,5 5 2 5 ,9 4 1 9 4 ,4 0 ,6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,0 4 4 ,5 8 ,4 6 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 3 , 2 8 9 , 3 7 5 4 , 0 8 3 8 1 , 6

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п б ё а р е н н а я ^ и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( в е с н а - л е т о )  S 5 9 , 5 8 ез,зз 1 9 8 , 3 2 1 5 9 9 , 7 2 4 9 , 3 9

v y

разработано Зам.Зав nq АХЧ Д / _____Дуфасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 30.08.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 1-3 года
Рацион: Детсад МБДОУ №276______________________________________________ _________ Неделя: ________ 2 _________ День:________ вторник №7

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

З а в т р а к  1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 3 5 1 0 ,8 2 1 6 ,4 3 3 5 ,0 2 3 3 0 , 1 5 N  2 3 7

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 ,3 1,8 0 ,5 2 0 0 ,1 7 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 ,8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,0 9 0 ,0 2 5 6 ,0 1 2 1 ,0 2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 3 8 1 3 , 9 9 2 4 , 3 5 6 , 3 9 5 0 1 , 2 1

З а в т р а к  2 Я б л о к о 9 5 0 ,4 0 ,4 9 ,3 4 2 8 N  71

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 9 5 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 2

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  в е г е т а р и а н с к и й 1 5 0 1 3 ,3 5 ,5 5 6 ,7 1 4 ,7 7 N  8 4

О л а д ь и  и з  п е ч е н и  п о  - к у н ц е в с к и 6 0 1 0 ,2 8 3 ,1 7 8 ,4 1 0 3 ,8 5 ,3 6 N  3 5 7

К а ш а  я ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 2 ,5 1 0 ,6 1 5 ,2 1 5 8 ,6 2 2 ,0 4 N  2 0 2

С в е ж и й  о г у р е ц 2 5 0 ,2 6 1 0 ,8 1 7 ,2 4 N  71

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,2 0 ,6 1 6 ,0 4 8 2 ,4 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 1 5 0 0 ,1 2 0 1 1 ,2 4 4 5 , 4 8 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 5 0 5 1 7 , 3 6 1 8 , 6 7 5 7 , 1 8 4 6 4 , 1 8

По л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 5 0 5 ,2 2 4 ,5 7 ,2 9 0 ,9 1 ,4 N  4 7 0

П е ч е н ь е 3 0 2 ,2 5 1 ,8 2 7 , 8 1 4 2 ,7 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 1 8 0 7 , 4 7 6 , 3 3 5 2 3 3 , 6

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( р и с ) 1 5 0 3 ,9 3 ,7 1 4 1 5 7 ,3 N  1 4 0

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 , 6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N  4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 0 0 1 4 , 4 9 1 1 , 4 2 3 8 , 1 4 3 0 3 , 3 3

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 3 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( в е с н а - л е т о )  /? 5 3 , 7 1 6 1 , 0 9 1 9 6 1 5 4 4 , 3 2 59,26

разработано Зам.Зав по АХ^ "  ^ уоасова Ю.Ю.


