MeHio npurotaBnuBaembix 604 Ha 1.08.2022
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onsa aeteid B Bospacrte 1-3 roga
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Mpunoxexune 8 kCaHMuH 2.3/2.4.3590-20
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MeHto npurotaBnnBaemMsbix 6104 Ha 2.08.2022
BeceHHe-NneTHui Uk

BO3pacTHasi KaTeropus: Ans peteli B Bo3pacte 1-3 roga

Pauvon: fetcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK Ne7

Bbixog 3HepreTnyeck

HavmeHoBaHue 6noga 6noaa B X Yy asd LUeHHOCTb  BUTaMuH ( Ne peuenTypbl

3aBTpak 1 3anekaHka u3 TBopora 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N 237
Coyc cMeTaHHbI i1 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xne6 NweHUYHbI 20 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnuso4dHoe (nopuusmu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yail c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N457

WToro 3a 3aBTpak 330 13,81 22,13 56,37 478,77

3aBTpak 2 A6n0KO 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

MWToro 3a 2-i1 3aBTpak 95 0,4 0.4 9,3 42

O6ep Cyn kapTod enbHb i BeretapmaHckui 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N 84
Onafjbu N3 NeYeHU NO -KYHLEBCKN 80 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Kawa ssyHeBas paccbinuyaTtas 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N 202
CBexXWUWh orypeu 25 0,26 1 0,8 17,2 4 N 71
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnoT s cBeX”nx NNOLOB UMK ATONA 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

MWToro 3a obep 525 17,36 18,67 57,18 464,18

NonaHuk KncnomonoyHbl i Hanutok (ke mp) 150 5,22 4.5 7,2 90,9 1,4 N470
bBynouka gfoMmawHAana 70 6,21 9,15 30,5 237 N 542

MToro 3a nonpgHuk 220 11,43 13,65 37,7 327,9

Y K W H Cyn MONMIOYHBLIW € kKpynoit (puc) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140
Ayo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NWeHUYHBbI I 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Kakao C MO/JTOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

MWToro 3a yXWuH 400 14,49 11,42 38,14 303,33

Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuesas 3 N 89

MToro sa gaeHb 7 (BecHa-neTo) 57,49 66,27 198,7 1616,18 59,26

paspaboraHo 3am.3aB no AXY _fypacosa t0.10.



MeHto npurotaBnmeaembix 6104 Ha 3.08.2022

BO3pacTHasi KaTeropusi:

HavmeHoBaHwue 6noga
Cyn MONOYHbLIA C MaKapoOHHbIMMU
3aBTpak 1
nsgenunamu
Xne6 nweHWUYHb I
Macno cnuBo4YyHoe(nopumamm)
Kakao ¢ MONloKOM
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 CoK ppyKTOBBI 1
WToro 3a 2-i 3aBTpak
O6en Cyn KapTog enbHbI# (NWeHO)
MnoB U3 oTBaApHOW rOBALUHBI
CBexuih orypeuy,
Xne6 pxaHoit
KoMnoT 3 cBeXxux NAOAOB UNU SATOA
NToro 3a ob6ep
MonaHmnk Monoko kunsyeHoe
MpaHukn

MNToro 3a NONAHWK

YXUH Pbi6a TyweHHada B TOMaTe C oowamwu

I'Irope n3 ropoxa co C/IMBOYHBIM Macnaom

Xne6 nMweHUYHBbI A

Yaii c caxapom
MNToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Conb nNnoBapeHHas nuu esas

MToro 3a geHb 8 (BecHa-neTo0)

paspaboTaHo 3am.3aB no AHY. Bpacosa O.10.
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Mogmoxemune 8 k CauluH 2 « .3590-20

N.0.3aaepyoweno r6A0Y Ne 276
A.M.Hukonaesa

BeceHHe-NeTHWIA UK
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cpepa N°8

BuTaMunH ( Ne peuenTypbl
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4,81

131,7
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N 161
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MeHto npurotaBnuBaembix 61104 Ha 4.08.2022

BO3pacTHasA Karteropwus:

Pauwvon: fetcag MBAOY Ne276

[ONs aeTeit B Bo3pacTe 1-3 roga

BeceHHe-NeTHUI Lk

MpunoxeHune 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

yetBepr Ne9

3aBTpak 1 NanweBHUWK C TBOPOTOM

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A6n00KO0
WToro 3a 2-it 3aBTpack

O6ep CBEKONbHUK

MNToro 3a obep

NongHuck KncnomonouyHbl i Hanutok (ked up)

MToro 3a nonpgHMK

Y K U H Cyn MONOYHBIN C Kpynoi (MaHHOW)

MNTOro 3a yxXuH

Ha Becb AeHb

Hepens: 2 JeHb:
Bbixopg, OHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6noga 6noga B X Yy asi LLeHHOCTb
150 12,8 8 32,8 166,4
Coyc cMeTaHHBbI 25 0,37 2,3 0,6 25
Xne6 nNweHWYHb I 30 2,3 0,24 14,8 70,2
Macno cnumBo4yHoe (Nnopumammn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7
Yail c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02
363 15,86 14,71 54,25 325,32
95 0,4 0,4 9,3 42
95 0,4 0,4 9,3 42
150 2,9 9 10 103,5
X apkoe no-gomMmawHemy 160 8 12,3 27,2 269,6
MWkpa kabauykoBas M3 CBEXUX OBOW eW 30 0,92 4,26 3,68 68,54
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4
KomMnoT M3 cBeXux NNOJOB UAK SATOL 150 0,12 0 11,24 45,48
530 15,14 26,16 68,16 569,52
150 4,35 3,75 6 75,75
MUpoXKM NnevyeHble ¢ A6NoOKamMm 70 (5,64 5,15 40,06 229,78
220 9,99 8,9 46,06 305,53
150 4,3 3,4 21,62 162
Aliuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63
Xne6 nweHWYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2
Kakao ¢ monokom (11) 200 2,07 1,8 9 60,2
420 14,89 11,12 45,76 314,03
Conb,nNoBapeHHaa nuu,esasn 3
56,28 61,29 223,5 1556 ,4

MWToro 3a feHb 9 (BecHa?neTp \

paspab6oTaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa t0.10

BuTammH CNe peuenTypbl
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N 167
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N 454

N 140
N 267
N 573
N 462

2021 r



MeHio npurotasnBaeMblx 6104, Ha 5.08.2022

BO3pacTHas Kateropusa:

PauvoHn: fletcag MEJOY Ne276

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ih 3aBTpak

O6ep

MWToro 3a obep

MonpaHuk

NToro 3a nongHuk

YXUH

NToro 3a yxuH

Ha Becb geHb

HaumeHoBaHue Gnioga

Kawa n3 oBCAHbIX xnonbes "epkynec"

xupgkas
Xne6 NweHUYHBbI it

Macno cnuBo4YHoOe (nopuusmu)
Cblp nonyTBepablii (nopyusamMmu)

Yaii c caxapom

COK (ppyKTOBBI W

Wun n3 ceexeit kanycTbl U Kaptoens
TedTenn msAcHble
CoyCc CMeTaHHbI# ¢ TOMAaTOM U NyKOM

Miope kapTodenbHoe
OBowWwMKn cBeXNE orypubl
Xne6 pxaHoit

KOMNOT U3 CBEXWUX NNOAOB UNU AT0f

Monoko kunsvyeHoe

MeueHbe
BapeHWKN NeHUBbLIe (CO cMeTaHOon)

Xne6 nweHWYHbI

Kakao ¢ MO/N1IOKOM

Consb nosapeHHaB-OPImeBaﬂ

MToro 3a feHb 10 (BecHa -neTo0) 11

pa3pa6oTaHo 3am.3aB Mo Jsx,

y/

Bobixog
6nopa

150

20
5

10
170
355
95
95

150
70
20

teo
10
40
150
520
180
30
210
160
40
200

400

BeceHHe-neTHuit Lnkn

ANna peTeii B Bospacte 1-3 roga

Hepens:
B X
5,2 5,7

1,52 0,16

0,3 3,63
2,4 2,9
0,1 0,03
9,52 12,42
0,5 0,1
0,5 0,1
1,3 4

6.8 6,7

1,7 2.8
0,13 0,5
3,2 0.6
0,12 10
13,57 16,54
5,04 4,5
2,25 1,8
7,29 6,3
9.8 18,24

3,04 0,32
3,19 2,77

16,03 21,33

46,91 56,69

2

19,4

9,84
0,04
0,03
6.8
36,11
9,6
9,6

11

0,4
16,04
11,24
55,44
8,46
27,8
36,26
38,75
19,68
13,84

72,27

209,7

JeHb:

OHepreTunyeck
ast LeHHOCTb

150,2

46,8
37,4
36,3
23,8
294.,5
53,8
53,8

70

116,1

41

79
7,5
82,4
45,48
441,48
93,6
142,7
236,3
298,8
93,6
83,68

476,08

11502,16

natHuya Nel0

BUTaMUH

0,09
0,02

14,77

4,81
2,6

3,3

1,2

0,26

19,54

Ne peuenTypbl
N 234

N 573
N 79
N 75
N457

N 501

N 104

N 304

N411

N 377
N 73

Ne 574
N 167

N469
N 460

N 289

N573
N462

N89



MpunoxeHne 8 k CanluH 2.3/2[,.3590-20

MeHto npuroTasnusaembix 6/t04 Ha 8.08.2022
BeceHHe-neTHUiA LK

BO3pacTHas KaTteropus: Ana aeteii BBo3pacTe 1-3 roga

PauyvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 feHb: NOHeAe/TIbHUK Nel

Bbixog SHepreTnyecm

HavmeHoBaHue 6noaa 6mopa b XK y as LEHHOCTb  BUTaMMH  Ne peLienTypbl

3aBTpak 1 OMnNeT HaTypanbHbl it 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N268
Kawa nweHnyHas paccbinyartasn 80 2,6 2,2 14,2 100,4 22,04 N 206
Xne6 NWeHWYHbI K WogMpPOBaHHbBI I 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnnBo4yHoe (nopuumamm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Cblp NnonyTBepAablii (nopuuamu) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

WToro 3a 3aBTpak 360 8,82 11,82 32,91 304 .4

3aBTpak 2 CoOK ) pyKTOBBI i 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501

WToro 3a 2-oih 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8

06en Cyn kapTod enbHblii ¢ 6060BbIMMU 150 3.8 2.8 14.4 98 4,19 N 87
(ropoxom)
KoTneTtbl py6neHbl e n3 niuybl 70 14,19 15,36 15,11 246,72 N 305
MakapoHHbIe U3genunsa oTBapHbl e 80 3,6 2,72 18 120 N256
Wkpa kabauykoBasa c T O. 30 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Xne6 oxaHoli 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnoT u3 cBeXxux NNofoOB UNu Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

WToro 3a ob6ep 520 25,38 23,7 76,71 622,35

NonagHMk MONOKO KUnsiyueHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N 469
Bynoyka gopoxHasn 50 4.4 6.5 21,7 154.,6 N 543

MNToro 3a nonpgHuk 200 8,6 10,25 28,75 232,6

YK 1MH Pary ns osoujei 180 2 9,62 9,44 169,2 7,39 N 148
Xne6 NWeHUYHbI I HogupoOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ monokom (11) 180 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462

MNToro 3a yxuH 400 7,91 12,43 41,58 338,11

Ma Becb AeHb ConbnoBapeHHaa'llnuesas 3 N 89

MToro 3a geHb 1 (Becu»-neto) ly 43,3 45,87 147,97 1551,26 31,94

pa3pa6oTtaHo 3am.3aB ne M YTl [Jypacosa 0.10.



MeHto npuroTasnnBaeMbix 6104 Ha 9.08.2022
BeceHHe-neTHUiA Lnkn

BO3pacTHas kaTeropus: ANA peTeii B BospacTe 1-3 roga
Pauuon: fetcag MBAOY N9276 Hepens: 1 JeHb: BTOPHMK Ne2
Bbixog OHepreTunyeck
HaumeHosaHue 6noga 6noaa B X y as LeHHOCTb  BUTAMWH Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MONOYHbIA € Kpynoi (NWeHUYHasn) 150 3,15 3,42 19,74 160,3 0,82 N 140
Xne6 nweHWYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Macno cnusoyHoe (nopuunsimmn) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
NToro 3a 3aBTpak 365 5,85 7,32 41,78 293,1
3aBTpak 2 COK ppyKTOBbI I 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WToro 3a 2-it 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
O6epn Cyn kKapTodenbHblil ¢ Kpynoit (NweHo) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 N 114
MeyeHb TylleHHast B COyce CMeTAaHHOM C 60 10 4.8 56 1137 2 N 359
ToMaTom
Coyc cMeTaHHbI# C TOMAaTOM U TYKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne 411
KapTtodenb oTBapHoil ¢ macnom 80 1,6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
CBexuilt orypey 25 0,26 1 0,8 17,2 4 N71
Xne6 oxaHoi To 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnoT M3 CBeXUX NNOJOB UNKU AT04 150 0,12 10 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obep 525 17,1 12,6 62,38 500,08
nonaHmnk KncnomonouHblit HanuTok (kedup) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 1,4 N470
MpaHnkn 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460
MToro 3a nonpgHuk 210 7,47 6,3 35 233,6
Y X WNH CbIpHUKN N3 TBOpPOTa 3aneyeHHble 100 15,8 5,3 17,9 192 0,24 N286
Coyc CMeTaHHbI 1 20 0,3 1,87 0,5 20 H 0,02 N408
Xne6 nweHUYHbI it 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
A6no0ko 95 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71
MONOKO KnunssueHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N469
NToro 3a yxuH 395 23 11,56 50,05 404,2
Ha Becb geHb Conb noBapeHHaa nuuwesasn 3 N 89
MTOoro 3a feHb 2 (BecHa-neT0) / 53,92 37,88 198,8 1484,78
r-r/7

paspaboraHo 3am.3aH no AXY- ~ *  Allypacasa tO.tO.



Mpunoxenune 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaenuneaemblx 6104 Ha 10.08.2022
BeceHHe-neTHWIA Lukn

BO3pacTHas KaTeropus: ANns peteii B BospacTe 1-3 roga
Pauunon: fletcag MELOY Ne276 Hepens: 1 feHb: cpega Ne3
Bbixop OHepreTuyeck
HaumenoBaHue 6noga 6noaa B X y as UeHHOCTb  BUTamMuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MONOUYHbLIW C Kpynow MaHHOW 150 5,16 4,08 26,1 194,4 1,34 N 140
Xneb6 NMWeHWYHBbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnuBo4yHoe (nopumnammu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Cblp nonyTBepabl i (nopyuamu) 13 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Kakao ¢ Monokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
WToro 3a 3aBTpak 381 12,23 13,16 49,97 397,8
3aBTpak 2 A6n0K0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
WToro 3a 2-it 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42
Cyn KkapTog eNbHbli C MAakKapoHHbI MU
O6en 150 1,8 2,6 11 75,8 7 N 129
nsgenunamu
KoTneTbl M3 roBaguHbLI 60 7,7 11 10,1 105,9 0,12 N 339
KanycTa TyweHHas 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N 360
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KOMMNOT U3 CBEXUX NNOAOB UMW SATOA 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
WToro 3a obep 500 14,82 17,15 58,43 384,58
NonaHwnk MONOKO KUNnssyeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469
MeueHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460
MToro 3a nonpgHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
Y X UH Pbi6a, 3aneyeHHass B CMeTaHHOM coyce 60 4.4 51 9,5 83,2 N 252
Kawa nweHHaa paccbinyaTtas 110 4,73 4,62 28,6 176 N 130
cBexXxwuit orypeuy 25 0,13 1,3 0,55 10,5 4 N 71
Xne6 NWeHUUYHb 1 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Yait c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457
NToro 3a yxuH 405 11,65 11,29 60,65 365,1
Ha Becb fjeHb Conb NnoBaneHHas nuuiesas 3 N 89
MToro 3a paHb 3 (BecHa-nerT- 46,4 48,3 214,6 1425,78 30,74
1 /
paspa6oTaHo 3am.3aB no A;(l—l i [Nlyoacoea O.10.
Yy

/I A's



Mpunoxexne 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnmBaembix 61104 Ha 11.08.2022
BeceHHe-NeTHUIA LK

BO3pacTHasi KaTeropus: AnA feTeii B BospacTe 1-3 roga

PauuoHn: fletcag MBOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: yetBepr Ned

Bbixog OHepreTuyeck

HavmeHoBaHue 6ntoga 6nopa b X Yy as LeHHOCTb  BuTamuH ( Ne peuenTypbl

3aBTpak 1 filiuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
M akapoOHHb € N3aenns oTBapHbl e 110 5 4,06 24,7 164,9 N 256
Xne6 nNweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnnBouyHoe(nopumamm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yail c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

WToro 3a 3aBTpak 355 13,14 13,56 42,12 295,93

3aBTpak 2 A6n0kKo 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

O6ep Cyn kapTod enbHbIi ¢ Kpynoii (pucoBasn) 150 1,2 1,6 8,7 54,5 4,19 N 86
Fynsw n3 roBaguHbl 70 5,7 5,2 12,6 166,8 Ne 327
Kawa nweHM4YHas paccbinyartasn 80 2,6 2,2 14,2 100,4 4,81 N 206
Mkpa n3 ceexunx kabaykos 30 0,92 4,26 3,68 68,54 3,31 N 54
Xne6 pxaHoil 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KomMnoT mM3 cBexXxux NAoAO0B UAKU ATOL 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

MWToro 3a obep 520 13,74 13,86 66,46 518,12

MonpgHuk KncnomMonouHbel i Hanutok (kecdup) 150 4,35 3,75 6 75,75 1.4 N 470
JomawHAas 6ynoyka 50 4,1 7 27,9 170 N 542

MToro 3a nonpgHuk 200 8,45 10,75 33,9 245,75

YK UH Kawa BA3Kas NWeHHas MOMOYHASN 180 5,26 6,07 21,29 159,75 1,5 Ne 96
Xneb6 nMweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ Monokom 180 2,07 1,8 9 54 2 1,16 N 462

MToro 3a yxuH 400 10,37 8,19 49,97 307,55

Ha Becb geHb Conb noBapeHHasa nuuesasn 3 N 89

MToro sa geHb 4 (BecHa-neto0) 16,1 46,76 201,8 1409,35 51,65

paspaboTaHo 3am.3aB ro AXY BEpacosa O.1O.



MeHio npuroTtasnumeaemblix 6104 Ha 12.08.2022
BeceHHe-NeTHUI Lk

BO3pacTHasi KaTeropus: Ansa aeteil B Bospacte 1-3 roga

PauuoH: fletcag M640Y Ne276 Hepens: 1 JeHb: natHmiua Ne5
Bbixog, OHepreTuyeck
HavmeHoBaHue 6nt0aa 6noga B x y as LUeHHOCTb  BUTamuH ( Ne peuenTypbl

3anekaHka MOpkoBHasa ¢ TBoporom (co

3aBTpak 1 150 15,97 10,82 34,69 399,16 N 81
cMeTaHoO)
Xneb6 MW eHUUYHBbI i 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnuBovyHOe (Nnopyumamu) 7 0,3 3,63 0,04 52,36 N 79
Kakao ¢ MOMOKOM 180 2,07 1.8 9 ‘54,2 1,16 N 462

MWToro 3a 3aBTpack 357 19,86 16,41 53,57 552,52

3aBTpack 2 A6n0KO 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

WToro 3a 2-ii 3aBTpack 95 0,4 0,4 9,3 42

O6en Bopuw netHunit 150 1,3 3 7.9 64 N 70
MnosB N3 roBAAUHBI 150 5,2 15,8 32,5 333,5 Ne 244
CBexuil orypey 25 0,26 1 0,8 17,2 4 N 71
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
CoK D pyKTOB®I i 100 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501

MWToro 3a obep 465 10,2 19,5 66,04 533,7

NonaHMUK Monoko kmnsuyeHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1.2 N469
MeueHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N 460

MToro 3a nonpgHuk 200 7,95 6,75 53,3 315,5

YK U H Cyn MONOYHbLIMW C Kpynoi (NWeHUUYHaAs) 180 3,78 4,1 23,7 192,42 0,91 N 140
Xneo6 NMweHWUYHb 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yaih c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457

MTOoro 3a yxXwuH 400 6,92 4,45 50,58 311,22

Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuuesasd 3 N 89

MToro 3a aeHb 5 (BecHa-neTo0) 45,33 47,51 232,8 1754,94 24,56

~ A ~

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY

Aypacosa O.10.



Mpunoxexne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotasnneaemblx 604 Ha 12.09.2022
OceHHe-3VIMHUIA LKIT

BO3pacTHas Kateropusi: ONA feTeit B Bospacte 1-3 roga
Bbixopg, SHepreTnyeck
HavmeHoBaHwe 6ntoga 6noaa B X y as LeHHOCTb  BUTAMUH  Ne peLenTypbl
3aBTpak 1 Kawa Apyxb6a 100 2,3 2,75 8,5 69 0 N 229
Aliyuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NWeHWYHbLIW WoAMPOBAHHLI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnnesovyHoe (nopuunamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Cblp nonyteepAablii (nopyuuamn) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yai c¢c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
WToro 3a 3aBTpak 358 13,02 17,32 25,974 258,77
3aBTpak 2 COK G pyKTOBBI WA 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WToro 3a 2-it 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8
O6ep Bopuw c kanycTtoil n kaptodenem 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17
MTnya, TYyweHHasa B coyce 60 14,19 12,2 12,08 282 N290
KapTtodenb oTBapHOi ¢ pacTuUT Macom 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141
Mkpa kabauykoBas ¢ T O. 25 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N 54
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnoT n3 ceBexux NNogoB UAun Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
MToro 3a obep 525 21,38 24,39 66,68 638,95
MNonpagHuk KWCNnoMoNnouyHbl i HanuTok (ke up) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N470
BaTpywka c TBOPOXHbI M (hapwem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531
NToro 3a nongHuUK 220 11,4 12,15 41,99 266,6
Y X UH Cyn MOJIOYHbLIW C Kpynoi (MaHHO) 180 5,2 4,55 25,94 194.,4 0,68 N 140
Xne6 NWeHWYHbIW oaMPOBaHHLI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Monoko kunsayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N 469
NToro 3a yXxuH 400 13,28 9,37 54,08 381,6
Ha Becb eHb Conb noBapeHHasa nuuesasd 3 N 89
MToro 3a peHb 6 (0OCeHb 3uUMa) 59,58 63,33 198,32 1599,72 49,39

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY~» K6/1at0.10.



MpunoxeHue 8 k CaHlNuH 2.3/2 4.3590-20

MeHto npurotaBnnBaembix 6104 Ha 15.08.2022
BeceHHe-neTHWIA kN

BO3pacTHasi KaTteropus: ANnA geTeii B BospacTe 1-3 roga
Hepens: rnoHefesibHUK Ne6
Bbixog, OHepreTnyeck
HavmeHoBaHve 6rt0ga 6nona b X Yy as UeHHoCTb  BuTamuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa pyx6a 100 2,3 2,75 8,5 69 0 N 229
AWuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NWeHWYHbI 1 HoanpOBaAHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnuBoyHoe(nopumsamMu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Cblp NnonyTBepAablii (nopunuamm) 10 2.4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yail c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
MWToro 3a 3aBTpak 358 13,02 17,32 25,97 258,77
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBBI 1 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WToro 3a 2-ih 3aBTpack 95 0,5 0,1 9,6 53,8
Ob6epg Bopuw ¢ kanycToih n kaptodenem 150 1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17
MTuya, TYWeHHas B coyce 60 14,19 12,2 12,08 282 N 290
KapTodg enb oTBapHO# C pacTuT Mmacom 100 2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141
Mkpa kabaykoBas c T.0. 25 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N 54
Xne6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnoT n3 ceexux NnNofoB UAKN AT0[4 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
WToro 3a oGep 525 21,38 24,39 66,68 638,95
NMonpgHMk KncnomonouyHbl i Hanutok (ke unp) 150 4,35 3,75 6 75,75 1,4 N 470
BaTpywka ¢ TBOPOXHb M (hapwem 70 7,05 8,4 35.99 190,85 0,03 N 531
MToro 3a nongHuk 220 11,4 12,15 41,99 266,6
YK WH cyn MONOYHbLIW C Kpynoih (MaHHO) 180 5,2 4,55 25,94 194 .4 0,68 N 140
Xne6 NwWeHWYHBbI ! NOAUPOBAHHBII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Monoko KunfayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N 469
MToro 3a yxuH 400 13,28 9,37 54,08 381,6
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuesasn 3 N 89
MW Toro 3a aeHb 6 (BecHa-neT0) ! 59,58 63,33 198,3 1599,72 49,39

paspa6oTaHo 3am.3aB no AX4 Ypacosa tO.10.



MpunoxeHue 8 k CaHlNuH 2.3/2.£$8590 20

MeH npuroTaBanBaembix 6104 Ha 16.08.2022
BeceHHe-NeTHUI UK

BO3pacTHas KaTeropus: ANnA aeteli B Bo3pacTe 1-3 roga

PauwvoH: fetcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK No7

Bbixog, OHepreTuyeck

HavmeHoBaHue 6n0aa 6noaa B X Yy as UeHHoCcTb  BuTamuH ( Ne peuenTypbi

3aBTpak 1 3anekaHka M3 TBopoOra 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N237
Coyc cMeTaHHBbI 25 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xne6 nweHUUYHBbI 20 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnumBo4yHoe (nopumsammn) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yaii c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457

MToro 3a 3aBTpak 338 13,99 24,3 56,39 501,21

3aBTpak 2 A6noko 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

WToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

O6ep Cyn kapTtod enbHbl i BeretapuaHckui 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N 84
Onapfgbun M3 NeYeHUW NO -KYHLEBCKMU 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Kawa syHeBasa paccbinyaTtas 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N 202
CBexuit orypey 25 0,26 1 0,8 17,2 4 N 71
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnoT M3 cBexXxnWXx NNOAOB UNKN ATOL 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

WToro 3a obep 505 17,36 18,67 57,18 464,18

MonaHuk Kucnomono4yHbl i Hanmtok (ke up) 150 5,22 4.5 7,2 90,9 1,4 N470
MeuyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142.,7 N 460

MToro 3a nonpgHuk 180 7,47 6.3 35 233,6

YK nH Cyn MONOUYHBLIWA Cc kpynoit (puc) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140
AWuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NwWeHUYHbI A 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Kakao ¢ MONnoKkoMm 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

MToro 3a yXuH 400 14,49 11,42 38,14 303,33

Ha Becb fleHb Conb noBapeHHasa nuuesasn 3 N 89

MToro 3a aeHb 7 (BecHpAa-netTo )" 53,71 61,09 196 11544 ,32 59,26

paspab6oTtaHo 3am.3aB no AXY [ Aypacosa HO.10.



Memo npurotannmsaembix 6104 Ha 17.08.2022

BO3paCcTHasi KaTeropus:
PauuoH: fletcag MBA0OY N9276

Bbixog,
HanmeHoBaHue 6nt08a 6nopa
Cyn MONOYHbLIA C MaKapoOHHbLIMU

3aBTpak 1 180
n3gennammn

Xneb6 NweHNYHBbI 30
Macno cnuBo4YHoe (nopuusimu) 8
Kakao ¢ MO/TOKOM 180
WToro 3a 3aBTpak 398
3aBTpak 2 CoK P pyKTOBbI i1 95
WToro 3a 2-i 3aBTpak 95
O6epn Cyn kapTod enbHbl il (NWeHO) 150
MnoB n3 oTBapHOW rOBALUHBI 150
CBexuih orypey 25
Xne6 pxaHoit 40
KoMnoT n3 cBeXxXuWx NNOJOB UAUN ATOA 150
NToro 3a o6ep % 515
NonpgHuk Monoko kmnsyeHoe 180
MpAHKKN 30
WToro 3a nonpgHUK 210
YXWUH Pbi6a TyweHHas B ToMaTe c oolWwamu 60

Miope M3 ropoxa Co CAIMBOYHBIM MacC/oOM 110

Xne6 nweHWUYHb R 30

Yai ¢ caxapom 200
MToro 3a yxuH 400
Ha Becb AeHb Conb NoBapeHHas nuwesas 3

MWToro 3a aeHb 8 (BecHa-neTo0)

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY [Aypacosa t0.HO

ANna neTeit B BospacTe 1-3 roga

Hepens:

2,3
0,3
2,07
10,05

0,5

1,6
4,88
0,26
3,2
0,12
10,06
5,04
2,25

12,9

2,3
0,11

19,71

47,61

BeceHHe-neTHUIA KN

0,24
4,14
1,8
11,94
0,1
0,1
1.7
14,8

0,6

18,1
4.5

0,24
0,03

12,73

49,17

2

18,6

14,8
0,04

42,44
9,6
9,6
8,9
30,5
0,8
16,04
11,24
67,48
8,46
27,8

36,26

9,5

25,3

14,8
8

[57,6

213,38

JeHb:

SHepreTnyeck
as LIeHHOCTb

233,2

70,2
42,7
54,2
400,3
53,8
53,8
115,5
312,6
17,2
82,4
45,48
~573,18
93,6
142,7

236,3

83,2

165,6

70,2
28

347

1610,58

A.M.Hukonaeaa

cpepa N28

ButaMuH N8 peLenTypbl

3,3

1,2

4,81

131,7

N 139

N 573
N 79
N462

N 501

N 114
[Ne 244
N71

Ne 574
N 167

N469
N 460

Ne 261

N 161

N 573
N457



'i.'"Kiivi.BIMwf mbix 6110 Ha 18.08.2022

PaunoH: fletcag MBA0OY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpack
3aBTpak 2
WToro 3a 2-i 3aBTpak

O6ep

MToro 3a obep

MonpagHuk

MWToro 3a nonagHMK

Y X uH

MToro 3a yxXuH

Ha Becb AeHb

BeceHHe-NeTHUIA LK

BO3pacTHasi KaTeropuu: [ONs peTeit B BospacTte 1-3 roga
Hepens: 2 JeHb:

Bbixoa OHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6108a 6nopa B X y as LleHHOCTb
NNanw eBHUK C TBOPOTOM 150 12,8 8 32,8 166,4
Coyc cMeTaHHbI i 25 0,37 2.3 0,6 25
XNne6 nweHUYHBbI I 30 2,3 0,24 14,8 70,2
Macno cnmeoyHoe (nopuunusmmn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7
Yaii ¢c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02

363 15,86 14,71 54,25 325,32
COK (h pyKTOBBbI i1 95 0,5 0,1 9,6 53,8

95 0,4 0,4 9,3 42
CBEeKONTbHUK 150 2,9 9 10 103,5
X apkoe no-gomMawHemMy 160 8 12,3 27,2 269,6
MWkpa kabauykoBasi M3 CBeXUX OBOLW el 30 0,92 4,26 3,68 68,54
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4
KomMnoT ms ceBexXxunx nnogoB nnm Arofn 150 0,12 0 11,24 45,48

530 15,14 26,16 68,16 569,52
KncnomonouHbl i HanuTtok (ke up) 150 4,35 3,75 6 75,75
MUPOXKN NeyeHble ¢ A6nokammu 70 5,64 5,15 40,06 229,78

220 9,99 8,9 46,06 305,53
Cyn MONIOYHBbIW C Kpynoi (MaHHOI) 150 4,3 3,4 21,62 162
AilyLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63
Xne6 NnweHUYHBl I 30 2,3 0,24 14,8 70,2
Kakao ¢ monokom (11) 200 2,07 1,8 9 60,2

420 14,89 11,12 45,76 314,03
Conb noBapeHHasa nuu esasn 3

56,28 61,29 223,5 1556 ,4

MToro 3a aeHb 9 (BecHa-neTo0)

paspab6oTtaHo 3am.3aB no AXY

Aypacosa 0.10.

A

Hukonaem?

yetBepr Ne9

BUTaAMUH
2 N 181
0,05 N408
N 573
N 79
0,02 N457
2 N 501
14,77 N 98
7 N 327
3,31 N 54
Ne 574
3,3 N 167
1,4 N 470
N454
1,01 N 140
N267
N 573
1,16 N462
N 89
22,89

Ne peuentypbl

2021r



UrMbiX 55 s

Pauwnon: fletcag MBAOY N92

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Ob6ep

WToro 3a obep

Monpgnunk

NTOro 3a nonagnunx

YXUH

NToro 3a yxuH

Ha Becb geHb

nrp Ko7*r"'pnsi:

HaumeHoBaHue 6noga

Kawa n3 oBCAHbIX XNnonbes "lepkynec”
xupakas

Xne6 NweHWYHbI

Macno cnuBo4yHoe (nopuuammn)

Cblp nonyTBepAblii (nopunsmmn)

Yai ¢ caxapom

COK (D pyKTOBbI i

Wn n3 ceexeil kanycTel u kaptodens
TedTenun msAcHble
Coyc cMeTaHHbIi C TOMATOM W 1IyKOM

Miope kapTodenbHoe
OBoWMKN cBEXUE OrypLbl
Xne6 pxaHolii

KomnoT n3 ceexux nnogoB nnun Aropn

Monoko kunsuyeHoe

MeueHbe
BapeHUkKn neHnBble (CO cMeTaHo)

Xne6 nweHWYHbI

Kakao ¢ MO/JIOKOM

Conb noBapeHHas nuuesas

MToro 3a peHb 10 (BecHa-neto”"-

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY 1 [/(/ry Aypacosa tO.1O

Bbixog
6noaa

150

20
5
10
170
355
95
95

150
70
20

80
25
40
150
535
180
30
210
160
40
200

400

ANns peTeii B Bo3pacTe 1-3 roga

Hepens:

1,52
0,3
2.4
0,1
9,52
0,5
0,5

1.3

6,8

0,32

1,7

0,26
3,2

0,12
13,7
5,04
2,25
7,29
9,8

3,04
3,19

16,03

47,04

BeceHHe-neTHuit uukn

0,16
3,63
2,9
0,03
12,42
0,1
0,1

6,7
1,94

2,8

0,6

17,04
4,5
1,8
6,3
18,24
0,32
2,77

21,33

57,19

7

19,4

9,84
0,04
0,03
6,8
36,11
9,6
9,6

11
0,8
16,04
11,24
55,84
8,46
27,8
36,26
38,75
19,68
13,84

72,27

210,1

Mpunoxexune 8 k C3HMUH 2.3/2.4.3590-20

leHb:

OHepreTuyeck
as LeHHOCTb

150,2

46,8
37,4
36,3
23,8
294.,5
53,8
53,8

70

116,1

41

79
17,2
82,4
45,48
451,18
93,6
142,7
236,3
298,8
93,6
83,68

476,08

1511,86

naTHuua NelO

BUTAMWUH

0,09
0,02

3,3

1,2

0,26

19,54

Ne peuentypbl
N234

N573
N 79
N75
N457

N 501

N 104

N304

N411

N377
IN71

Ne 574
N 167

N469
N460

N 289

N 573
N462

N89



to-r»* = AN ya 27.0* 2022

beceHuy-.-neTHWii um.y ¢

m. cu< [0S neteit B Bospa Te 1-3 rog™
caw, wletcag MBAOY .7 s - JeHb: noHegenbHNK Ne«l
Bbixop, SHepreTnyeck
HavmeHoBaHve 6ntoaa 6noga B X y asl LeHHOCTb  BUTaMUH  Ne peLienTypbl
3aBTpak 1 OmMneT HaTypanbHbl i1 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N268
Kawa nweHnyHasa paccblinyaTtas 80 2,6 2,2 14,2 100,4 22,04 N 206
Xne6 NWeHUUYHbI i AoAMPOBAHHDI I 20 1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
Macno cnueBo4yHoe (Nnopuusamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Cblp nonyTBepAablii (nopuusamu) 10 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
Yai c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457
WToro 3a 3aBTpak 360 8,82 11,82 32,91 304,4
3aBTpak 2 COK (D pyKTOBBI i 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
WToro 3a 2-oii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Cyn KapTod enbHblli ¢ 6060BbIMMYU
Ob6ep 150 3,8 2,8 14,4 98 4,19 N 87
(ropoxom)

KoTtneTbl py6neHble n3 nTuubl 70 14,19 15,36 15,11 246,72 N305
MakapoOHHbIe U3feNnna OTBapHbl e 80 3,6 2,72 18 120 N256
Mkpa kabauykoBasi N3 CBEXUX OBOLY 30 0,47 2,22 1,92 29,75 3,31 N 54
Xne6 pxaHoit 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KomMnoT n3 cBeXnWx NNOoOAO0B AU Arof 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

WToro 3a obep 520 25,38 23,7 76,71 622,35

NonaHuk MONoOKO KunssueHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N469
Bynouyka gopoxHas 50 4.4 6.5 21,7 154,6 N 543

MToro 3a nongHuMk 200 8,6 10,25 28,75 232,6

YK UH Pary us osouwei 180 2 9,62 9,44 169,2 7,39 N 148
Xneb6 NWeHUUYHbI /i NogupPOBAaHHbBI I 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ monokom (11) 180 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462

MNToro 3a yxuH 400 7,91 12,43 41,58 338,11

Ha Becb AieHb Conb nosapeHHasa nuu,esasn 3 N 89

MWToro 3a geHb 1 (BecHa -neTo0) n 43,3 45,87 147,97 1551,26 31,94

paspaboTaHo 3am.3aB n m/ lypacosa tO.1O.



4n lan#tke * * >70

A-%
A SHeprcTMyecu

N«Y.QVOBEAVC &JTHOA Jlofo T X y M. UCHHOCTL  BTaMWH Ne peuyenTtypbl

- ! .t «0O/C ->>.L4CK|3"[;OVI (MW eHWNYKESA; 150 r, is 3,42 19,74 160,3 0,32 N 140
Xne6 NweHUYHbI 20 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Macno cnuBo4yHoe (nopuuvsammu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457

WToro 3a 3aBTpak 368 5,85 7,83 41,78 298,4

3aBTpak 2 COK (p pyKTOBBI i 95 0,5 0,1 9,6 53,8 2 N501

WToro 3a 2-ii 3aBTpak 95 0,5 0,1 9,6 53,8

Ob6ep Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynow (NwWeHO) 150 1,6 1,7 8,9 115,5 N 114
MeyeHb TylleHHas B COyce CMeTAaHHOM C 60 10 48 5.6 1137 5 N 359
ToMaTtom
Coyc cMeTaHHbIi ¢ TOMAaTOM U NYKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne 411
KapTtocenb oTBapHoOil ¢ macnom 80 1,6 2,56 19,2 84,8 4,81 N 152
CBexuin orypeuy 25 0,26 1 0,8 17,2 4 N 71
Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnNoT n3 cBeXUX NN040B NN ATO[ 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

NToro 3a obep 525 17,1 12,6 62,38 500,08

MonpgHwunk KncnoMonouHblii HanuTok (kedup) 180 5,22 4,5 7,2 90,9 1.4 N470
MpsaHUKK 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N460

NToro 3a nongHuk 210 7.47 6.3 35 233,6

YXWUH CbIpPHUKW M3 TBOPOTa 3aneyYeHHbl e 100 15,8 5,3 17,9 192 0,24 N286
Coyc cCMeTaHHbI i1 20 0,3 1.87 0.5 20 0,02 N408
XNne6 NWeHWYHbI R 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
A6n0K0 95 0,4 0,4 9,8 44 10 N71
MONOKO KunsayeHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 1,2 N469

NToro 3a yxuH 395 23 11,56 50,05 404,2

Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuwesas 3 N 89

NToro 3a feHb 2 (BecH3-neTtp) / 53,92 38,39 198,8 1490,08

paspa6oTaHo 3am.3aB no AX"/ ~/M ~ T 'ypacosa tO tO.
I



Bece m

Ybl«cq
"wETb  ULT$bily| ( Ms P-LCTT-TPbI
x C.p» Oln f on ro -r 26, 194,4 1,34 N 140
Xne6 NWeHUYHbI A 3cC 2,3 0,24 14,6 70,2 N 573
M-.:r.o cnuBoyHoe (nopumammu) & Cc.3 4,14 0,04 42,7 N79
Cb;p NONyTBEpPAbIA (Nnopumnamu) 13 2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N75
Kakao ¢ MONnoKOM 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N 462
WToro 3a 3aBTpak 381 12,23 13,16 49,97 397,8
3aBTpak 2 A6noko 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71
WToro 3a 2-ih 3aBTpak 95 0,4 3)>4 9,3 42
Cyn kapTod enbHbii C MAaKapOHHbIMN
O6ep 150 1,8 2,6 11 75,8 7 N 129
nsgenunamu
KoTneTbl U3 roBSAAMUHbI 60 7,7 11 10,1 105,9 0,12 N 339
Kanycta TyweHHas 100 2 2,95 10,05 75 4,81 N 360
Xne6 pxaHoli 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KOMMNOT ns CBEXUX NNOAOB UNN SATO[ 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167
NToro 3a obep 500 14,82 17,15 58,43 384,58
NonpaHunk MOnNoOKO KunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1,2 N469
MeyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142.,7 N 460
WToro 3a NnongHuk 210 7,29 6,3 36,26 236,3
Y X UH Pbi6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce 60 4,4 51 9,5 83,2 N252
Kawa nweHHas paccbinyartas 110 4,73 4,62 28,6 176 N 130
cBeXuin orypey 25 0,13 1,3 0,55 10,5 4 N71
Xneb6 nweHWYHBI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Yail c caxapom 180 0,1 0,03 7.2 25,2 0,02 N457
MNToro 3a yxuH 405 11,66 11,29 60,65 365,1
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuesasn 3 N 89
MToro 3a geHb 3 (BecHa-neTo0) 46,4 48,3 214,6 1425,78 30,74
1 / zZ Z

paspaboraHo 3am.3aB no [Aypacosa O.1O.



11 Jhk» XaBCrtDUf-MbIX bNtO 4 H3 Zb.U6.ZUZZ

MWToro 3a 3aBTpack

3aBTpak 2

WToro 3a 2-it 3aBTpak

Ob6ep

MWToro 3a obep

MonpgHNk

MToro 3a nongHuk

YXWUH

MToro 3a yxuH

Ha Becb feHb

MWToro za A€Hb 4 (IeCH"I]4Ta)

o K
n, jt
Aliye | . THoe
Vi 1 olb i TBcl|l.>Hqu;

Xne6 NwWeHUYHBbI
“NMBOYHOE (nopumammn)

lai CcTapom

A6no0ko

Cyn KapToMenbHbli ¢ kpynoii (pucosas)

Fynaw n3 roBAaguHbLI

Kawa nweHnyHas paccblnyaTtasn
Mkpa n3 ceexux kabaykos
Xne6 pxaHoli

KomMnoT n3 csexux nnoposB nn aAron

KncnomonoyHbl i Hanutok (ke up)

AomMawHaa 6ynouka

Kawa BA3Kas NweHHas MoNoyHas
Xne6 nweHWYHbI A

Kakao ¢ MOnoKkom

/2

Cogb goBapeHHas nuuesas

paspabotaHo 3am.3aB,no AXY A >~ Nypacosa H0.10.

bbxopa

41
110
20

lawn
353
95
95

150

70
80
25
40
150
515
150
50
200
180
40
180
400

1.52
0,3
0.1
13,14
\OA
0/

1,2

5,7
2,6
0,92
3,2
0,12
13,74
4,35
4,1
8,45
5,26
3,04
2,07
10,37

nAcAMre-NeTHUIA LK

5,568

0,16
3,63
0,03
13,56
0,4
0,4

1,6

5,2
2,2
4,26
0,6

13,86
3,75

10,75
6,07
0,32
1,8
8,19

46,76

1-3 roga

0,34
14,7
9,84
0,04
7,2
42,12
9,3
9,3

8,7

12,6
14,2
3,68
16,04
11,24
66,46

27,9
33,9

21,29
19,68

49,97

201,8

it .r.pretnyecm

Vb 10

. ,63
:-14,9
46,8

37,4

25,2
295,93

42

42

54,5

166,8
100,4
68,54
82,4
45,48
518,12
75,75
170
245,75
159,75
93,6
54,2
307,55

1409,35

m*pr Ne4

e A

N A

N

N 573

N 79
0,02 N457
8 N 71
4,19 N 86

Ne 327
4,81 N 206
3,31 N 54

Ne 574
3,3 N 167
1,4 N470

N 542
1,5 Ne 96

N 573
1,16 N462

N 89
51,65



Tt ,-K
>..2
WToro 3B 2-i1 3aBTpak

O6og

MWToro 3a obep

MonpagHMK

MToro sa nongHukK

Y X U H

MTOoro 3a yxXxmuH

Ha Becb feHb

MToro 3a g eHb 5 (BecHa-n"To)

b

paspaboTtaHo 3am.3aB K

- VJ *OH» T 141 <Tan [ )
cMeTe HOM)
Xne6 MWeHNYHbIN

i.;ac -o0:-(ro..mg.

JK30 . ... (CMOM

A6N0K.

Bopuw He rHunit
MnosB N3 roBA4UHBI
CBexuih orypey
Xne6 pxaHoi

COK P pyKTOBHbI

Monoko kunauyeHoe

MeueHbe

Cyn MONOYHBLIA C KpynoW (NweHMUYHasn)

Xneb6 MW eHUYHBbI

Yaih c caxapom

Conb NnojapeHHas nuuesas

A

-y 'n

20

1G
3£
s f
9£
150
150
25
40
100
465
150
50

200

180

40
180

0,4
Y
5,2
0,26
3,2
0,5
10,2
4,2
3,75

3,04

0,1

45,33

0,16
3,63
1,8
2,41
0,4

0,4

15,8

0,6

0,1

19,5

3,75

0,32
0,03

47,51

|
\>sr

9,84

53,57
9,3
9,3
7,9
32,5
0,8
16,04
9,6
66,04
7,05
46,25

53,3

23,7

19,68
7,2

50,58

232,8

16

|14b,8
,i3,3¢C
e o0
552,52
42
42
64
333,5
17,2
82,4
53,8
533,7
78
237,5

315,5
192,42

93,6
25,2

311,22

1754,94

[1,16

1.2

0,91

0,02

24,56

N 573
m 79
N 462

N 70
Ne 244
N 71
Ne 574
N 501

N 469
N 460

N 140

N 573
N457

»H*L



MeHto npurotaBnnBaemMbix 6004 Ha 29.08.2022

PaumoH:etcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpack
3aBTpak 2
WToro 3a 2-ihi 3aBTpak

O6ep

WToro 3a obepg

MonpaHUK
MNToro 3a nonpgHuk

Y X uH

MNToro 3a yxuH

Ha Becb feHb

BO3PACTHas KaTeropusi:

HavmeHoBaHue 604a

Kawa Apyxb6a

Alyo BapeHoe

Xne6 NwWeHWYHbIW ioaMpPOBaHHbI I
Macno cnuBo4yHoe (nopuyuvamu)
Cblp NnonyTBepAabli (nopyusmm)

Yail c caxapom

COK (p pyKTOBbBI 11

Bopuw c kanycTtoii u kaptodenem
MTuuya, TYweHHas B coyce

KapTod enb oTBapHOi ¢ pacTuT Mmacom

Mkpa kabauykoBas c T O.
Xne6 pxaHoit

KoMnoT us ceexunx nnopoB nnnm arog

KucnomonouyHbl i Hanutok (ke up)

BaTpylwka ¢ TBOPOXHbIM (hpapwem
Cyn MONOYHbLIW C KpynoW (MaHHOI)
Xne6 NWeHWYHbLIN AioAMPOBAHHLIN

MoNnoKoO kKunfayeHoe

Conb n6éapeHHasnu eBasn

MToro 3a geHb 6 (BecHa-neTo0) S

paspab6oTaHo 3am.3aB nq AX4 4/ [Aydacosa tO.1O.

vy

Bbixog
6noga

100
40
20

10
180
358
95
95
150
60

100

25
40
150
525
150
70
220
180
40
180
400

A
BeceHHe-NeTHWIA uyKn
ONA feTeit B Bospacte 1-3 roga
Hepens: 2 AeHb:__ noHepesibHUK Ne6
SuepretMyeck

B X Yy ar. ueHHocTb  BuUTamuH CNe peLenTypbl
2,3 2,75 8.5 69 0 N229
6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
1,52 0,16 9,84 46,8 N 573
0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
2,4 2,9 0,03 36,3 0,09 N 75
0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457
13,02 17,32 25,974 258,77
0,5 0,1 9,6 53,8 2 N 501
0,5 0,1 9.6 53,8
1,52 5,33 8,65 88,9 8,23 N 17
14,19 12,2 12,08 282 N290
2,05 3,66 16,47 110,37 4,81 N 141
0,3 2.6 2,2 29,8 2.6 N 54
3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
0,12 0 11,24 45,48 3.3 N 167
21,38 24,39 66,68 638,95
4,35 3,75 6 75,75 1,4 N470
7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531
11,4 12,15 41,99 266,6
5,2 4,55 25,94 194 .4 0,68 N 140
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
5,04 4.5 8,46 93,6 1,2 N469
13,28 9,37 54,08 381,6

N 89

59,58 €3,33 198,32 1599,72 49,39



MpunoxeHue 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npurotaBnuBaembix 6004 Ha 30.08.2022
BeceHHe-neTHWIA Uk

BO3pacTHasi KaTteropus: Ans aeTeli B BospacTe 1-3 roga

PauuoHn: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK Ne7

Bbixog, OHepreTnyeck

HavmeHoBaHue 6nt0aa 6noga B X y asl UeHHOCTb  BUTaMuH CNe peLienTypbl

3aBTpak 1 3anekaHka M3 TBopora 135 10,82 16,43 35,02 330,15 N 237
Coyc cMeTaHHBbI 25 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xneo6 MW eHUYHBbI i 20 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnusouyHoe (nopumammu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yaili c caxapom 150 0,09 0,025 6,01 21,02 0,02 N 457

MWToro 3a 3aBTpack 338 13,99 24,3 56,39 501,21

3aBTpack 2 A6n0K0 95 0,4 0,4 9,3 42 8 N 71

MWToro 3a 2-i 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 42

O6ep Cyn kapTod enbHblii BeretapmaHckunit 150 1 3,3 5,5 56,7 14,77 N 84
Onafbu N3 NeYeHN NO -KYHLEBCKMU 60 10,28 3,17 8,4 103,8 5,36 N 357
Kawa ayHeBas paccbinyaTtasn 80 2,5 10,6 15,2 158,6 22,04 N 202
CBexuit orypely 25 0,26 1 0,8 17,2 4 N 71
Xneb6 pxaHoii 40 3,2 0,6 16,04 82,4 Ne 574
KoMnoT m3 cBeXunUx NNOA0B UAKN ATOA 150 0,12 0 11,24 45,48 3,3 N 167

MWToro 3a o6ep 505 17,36 18,67 57,18 464,18

Monannk KncnomMonouHbl i HanuTok (ke up) 150 5,22 4.5 7,2 90,9 1.4 N 470
MeuveHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460

MToro 3a nonpgHuK 180 7,47 6,3 35 233,6

Y X WUH Cyn MONOYHBIA ¢ Kpynoi (puc) 150 3,9 3,7 14 157,3 N 140
fiuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xneo6 MW eHUYHBbI i 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Kakao ¢ MOOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

MToro 3a yxXuH 400 14,49 11,42 38,14 303,33

Ha Becb AeHb Conb NnoBapeHHas nuwesas 3 N 89

MWToro 3a eHb 7 (BecHa-netTo) 1? 53,71 61,09 196 1544,32 59,26

paspa6oTtaHo 3am.3aB no AX" A yoacosa O.10.



