HaumeHoBaHve 6noga

Cap 3-7 net

3anekaHka MOPKOBHas C
TBOPOroM (CO CMeTaHOoi)
Xneb6 NweHNYHbIN

Macno cnuBoyHoe (nopuusMm)

Kakao ¢ monokom (1)
NTOro:

HA6noko
NTOrO:

Bopuy, neTHui

MnoB 13 roBsiANHbI
OBOLLM CBEXME OrypLbl
Xneb6 pxaHoi

Cok (hpyKTOBbIiA

NTOIO:

Mon0Ko KnunsyeHoe
NeueHbe
NTOIO:

Cyn MOJI0YHbIN C Kpynoi
(MweHnyHasn)

Xne6 nweHnYHbINR

Yaii c caxapom

NTOro:

Cocrtasun: flypacosa HO.HO.

MEHIO Ha 1.07.2022r

Bec 611042

180
30

200
415

100
100

200
170
25
50
180
625

200
50
250

200
50

200
450

Bbenkun

3aBTpak 8.40
19

2,3
0,3
23
23,9

2-1i 3aBTpak 10.30
0,4

O6ep 12.00-12.45
1,69
5,9
0,26
4
0,9
12,49

MongHuk 15.30
5,6
3,75
9,35
YxuH 18.30
4,2

3,8
0,12
8,12

XXupbl

12,9

0,32
3,63

18,85

4,06
17,9

0,75
0,18
22,89

a1

4,57

0,4
0,03
5

1 «YTBEpXAaa»

N<er3ap~19llero MBAOY Ne 276

\%

Yrnesopgbl

"

41,5

14,8
0,04
10
66,34

9,8

10,55
36,8
0,8
20,05
18,18
85,58

9,4
46,25
55,65

26,32
24,6

8,02
58,94

A wn OV

A N EMr(Yvkonaesa

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

478

70,2
37,4
60,2
645,8

44

85,4
378

17

103
101,93
668,33

104
237,5
3415

213,82
117

28,03
358,85



HavmeHoBaHue 6nt0da

Cap 3-7 net

Kawa Apyx6a

Alilo BapeHoe

Xneb6 NweHNYHbIN NoANPOBaHHbIN
Macno cnueBoyHoe (nopuusmMmm)
Cbip nonyTtBepablii (mopumnsmn)
Yaii c caxapom

NTOro:

Cok (hpyKTOBBIi
NTOIO: 95/100

Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTochenem
MTuua, TyweHHaa B coyce
KapTtodenb oTBapHoli ¢ pactut
Macom

Vikpa 13 MOpKoBU

Xneb6 pxaHoli

Komnot un3 1610k

NTOIO:

Monoko kunsiueHoe
Bynouka fopoxHas
MTOIr0:200/250

Cyn MOJIOYHbI C KpynoW
(MaHHOM)

Xneb nuweHUYHbI ioanpoBaHHbI
MosoKo KunsyeHoe

NTOIO:

Cocrasun: ypacosa HO.1O.

MEHHIO Ha 4.07.2022I

Bec 6ntoga

130
40
30

13
200
418

100

180
80
130

20
50
180
640

180/200
70

200

50

200
450

benkun

3aBTpak 8.40

3,38

6,22

2,3

0,3

3,13

0,12
15,45

2-ii 3aBTpak 10.30
0,5

O6ep 12.00-12.45
18
16,2
2,66

0,45
4
0,27
25,38

MonpgHuk 15.30
5,02/5,59
6,21

YxunH 18.30
5,78

3,8
5,6
15,18

XXupbl

3,6

5,68
0,32
3,63
3,84
0,03
17,1

0,1

6,39
14
4,75

1,62
0,75

0,18
27,69

5,73/6,38

9,15

5,06

0,4

10,46

»*H6

«YTBEpPXAat»

-N.0/3aspayouwero MBAOY Ne 276
1Y & 7777irtX'O J”C H nkonaesa

non 2716 %
Yrneeofabl ~ OHepretuyeckas
is? "\ LEHHOCTb
>y

na 90

0,34 21,63
14,8 70,2

0,04 37,4

0,04 47,19
8,02 28,03
34,34 294,45
10,1 56,63
10,35 106,7
13,08 322,3
21,4 143,5
2,24 25,8
20,05 103
12,78 54

79,9 755,3
9,07/10,08 108,1/120,12
30,50 226,4
28,83 216

24,6 117

9,4 104
62,83 437



mnnsa ,
Nn«YTBEPXAA0»

WHC. -
MEHIO Ha 5.07.2022I
HavmeHoBaHue 61104a Bec 60pa Benkn XKupebl Yrnesoabl OHepreTnyeckas
V » . . LeHHOCTb
Can 3asTpak 8.00-8.30
3anekaHka n3 Teopora (' 1) 160 12,8 19,5 41,5 391,2
Coyc cMeTaHHbIiA 20 0,3 1,8 0,5 20
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Macno cnueo4yHoe (nopunamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4
Yaii c caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23
NTOro: 405 16,55 25,28 68,94 567,43
2-1i 3aBTpak 10.30
HA610k0 100 0,4 0,4 9,8 44
NTOro: 95/100
O6eg 11.50-12.30
Cyn kapToenbHbIil BeretapmaHckui 180 1,2 4 6,57 67,3
Onafgbu 13 NeyYeHn no -KyHLEeBCKU 80 13,6 4,24 11,2 138,4
Kawa sa4HeBas paccobinyaras 100 3,2 13,11 17,06 198,32
3e/1eHblil TOpoLUEekK C T.0. 40 2,5 on 4,14 27,5
Xneb6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103
KomnoT u3 610K 170 0,25 0,15 NT2,07 51
NTOrO: 620 24,75 22,35 71,09 585,52
MongHuk 15.30-16.0C
KnucnomonouHslii HannTok (kedmp) 200 58 5 8 101
[NeveHbe 50 3,55 49 37,2 207,5
NTOrro: 250 9,35 9,9 45,2 308,5
YxuH 18.30
Cyn MOJIOYHbIN € Kpynow (puc) 200 5,21 4,98 18,75 209,72
AliLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63
Xneb6 nweHNYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117
Kakao ¢ monokom ('1) 180 2,07 1,8 9 54,2
NTOro: 470 17,3 12,86 52,69 402,55

Cocrtasun: ypacosa HO.1O.



HavmMeHoBaHue 6noga

Cap 3-7 net

Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbIMU
n3genvamm

Xneb nweHnYHbINA

Macno cnueo4Hoe (nopuusmm)
Kakao ¢ monokom (1)

NTOrro:

Cok hpyKTOBbIiA
NTOIO: 95/100

Cyn kapTogoesnbHblii (MWeHO)
M10B 13 OTBAPHOI rOBAAWHbI
Csekna oTsBapHas

Xneb6 pxaHoii

KomnoT un3 A610K

NTOro:

Monoko kunsyeHoe
MpAHWKK
NTOrO:

Pbiba TylleHHan B ToMaTe C oolamu
Miope M3 ropoxa co CAMBOYHbIM
Mac/ioMm

Xneb NiweHNYHbIN

Yaii c caxapom

NTOIO:

Cocrtasun: lypacosa HO.HO.

MEHIO Ha 6.07.2022I

Bec
6noaa

200

40

180
427

100

200
160
20
50
170
600

200
50
250

80
130

40
200
450

benkun

3aBTpak 8.00-8.40
5,98

3,04
0,3
2,07
11,39

2-1i 3aBTpak 10.30
0,5

O6epg 12.00-12.45
2,11
5,55
13
4
0,25
13,21

MonpgHuk 15.30
5,6
3,75
9,35
hxunH 18.30
5,89
15,2

3,04
0,12
24,25

XKupbl

6,4

0,32
3,63
18
12,15

0,1

2,27
16,8

0,75
0,15
20,97

6,81
6,2

0,32
0,03
13,36

«YTBEpXAat»

W.0. 3aBepyowero MbBAOY Ne 276

Yrnesoabl

20,67

19,68
0,04

49,39

10,1

11,43
34,69
1,7

20,05
12,07
79,94

9,4
46,25
55,65

12,65
30

19,68
8,02
70,35

A.M.HnwuMaeBa

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

2591

93,6
37,4
54,2
4443

56,63

148,72
355,8
9,4
103

51
667,92

104
237,5
3415

110,89
213,46

93,6
28,03
445,98



HavmeHoBaHue 6noaa

Cap 3-7 net

NanweBHMK C TBOPOTroM

Coyc CMeTaHHbIi

Xneb nweHnYHbINA

Macno cnueo4yHoe (nopunsmm)
Uaii c caxapom

NTOrro:

A6n10K0
MNTOIr0:100

CBeKOJIbHUK

Xapkoe no-gomaluHemy
Vkpa kabaykoBas U3 CBEXMX
oBoLLeit

Xneb6 pxaHoli

Bec 6ntoga

180
25
40

180
430

100

200

180

25

50

KomMnoT n3 ceexux nnogos u arog 180

NToro:

KncnomonouHblii HanuTok
(kecpup)

Mnpoxkn neyeHole ¢ A610KaMM
NTOr0:2t0/250

Cyn MOJIOYHBIV C Kpynoi
(maHHoW)

AliLo BapeHoe

Xneb nweHnYHbIN

Kakao ¢ monokom ('1)
NTOrO:

Cocrtasun: flypacosa HO.1O.

635

180

70

200

40
40
200
480

MEHIO Ha 7.07.2022

benkun Xupbl
3aBTpak 8.00-8.30
15,3 9,6
0,37 2,3
3,04 0,32
0,3 3,63
0,11 0,03
19,12 15,88
2-14 3aBTpak 10.30
0,4 0,4
O6ep 12.00-12.45
3,82 12,1
8,99 13,9
0,92 4,26
4 0,75
0,14 0
17,87 31,01
MongHuk 15.30
5,22 45
p5,64 5,15
YxuH 18.30
5,78 5,06
6,22 5,68
3,04 0,32
3,19 2,77
18,23 13,83

Yrnesoabl

39,3
0,6
19,68
0,04
7,22
66,84

9,8
13,2
30,57
3,68
20,05
13,5
81

7,2

40,06

28,83

0,34

19,68
13,84
62,69

«YTBEpXaao»
OOY Ne 276
AM”nKkonaeBa

OHepreTunyeckas
LEHHOCTb

200

25
93,6
37,4
25,23
381,23

44

138,23
303,3
57,12

103
54,6
656,25

90,9

229,78

215,88

21,63
93,6
83,68
414,79



HaumeHoBaHve 6n0ga

Cap 3-7 net

Kawa 13 oBcsHbIX Xnonses "lepkyniec”
Xungkas

Xneb nweHnYHbINA

Macno cnuBoyYHoe (nopumamm)

Cblp nonyTtBepablii (mopumnsmn)

Yaii c caxapom

NTOro:

CoK (OpyKTOBbIiA

Lu n3 ceexel kanycTbl 1 kapTodens
TedTenu MscHble

CoyC cMeTaHHbI1 C TOMaToOM U JTYKOM
Mope kapTohensHoe

Vikpa 13 MOpKoBU

Xneb6 pxaHoi

KoMnoT n3 cBexux nnofos v Arog,
NTOrO:

Monoko kunsyeHoe
[NeueHbe
NTOIO:

BapeHukn neHusbie (CO CMeTaHOW)
Xne6 nweHnYHbIN

Kakao ¢ moniokom' 4

NTOIro:

Cocrtasun: flypacosa HO.1O.

MEHIO Ha 8.07.2022I

Bec Benkn
6noga

3aBTpak 8.40
180 6,23
30 2,3
5 0,3
15 3,62
170 on
400 12,55

2-1i 3aBTpak 10.30

100 0,5
O6ep 12.0-12.45
180 15
80 7,72
20 0,32
100 2
20 0,45
50 4
180 0,14
630 16,13

200
50
250

200
50
200

450

MonaHunk 15.30
5,6
3,75
9,35
YxwuH 18.30

10,3

,3,8
309

17,29

XXupbl

0,24
3,63
4,43
0,03
15,13

0,1

4,6
7,54
1,94
35
1,62
0,75

19,95

w

22,8
0,4
2,77

25,97

Yrnesogbl

23,3

14,8
0,04
0,05
6,8
44,99

10,1

10,6
8,54
0,56
14
2,24
20,05
13,5
69,49

9,4
46,25
55,65

49,5
24,6
13,84

87,94

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb

180,2

70,2
37,4
54,45
23,8
366,05

56,63

83,5
132,77
41

100
25,8
103
54,6
540,67

104
237,5
3415

404
117
83,68

604,68



HanmeHoBaHue 6toaa

Cap 3-7 net

OMNeT HaTypasbHbIii

Kawa nweHnyHas paccbinuaras
Xneb nweHnYHbIN
NoAMpPOBaHHbIN

Macno cnueBoyHoe (nopumsmn)
Cblp nonyTtBepabiii (nopumnsmm)
Yaii c caxapom

Cok (hpyKTOBbIi
MTOro: 100

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU
(ropoxom)

KoTnetbl py6neHble 13 NTuupbl
MakapoHHble n3genus
oTBapHble

Cexwii orypel|

Xneb6 pxaHoi

KomMnoT 13 cBeXMX NJ040B U
arog

NTOro:

Monoko kunsiueHoe
Bynouka gopoxHas
NTOrO:

Pary 13 osowei
Xneb nweHnYHbIN
NoaMpOBaHHbIN
Kakao ¢ mosiokom (Y)
NTOro:

NTOIr0:400/450

Cocrasun: ypacosa HO.HO.

MEHIO Ha 11.07.2022r

Bec 6110aa

65
100
30

13
200
413

100

180

80
100

25
50
180

615
180
70

250

200
39

200
439

benkun

3aBTpak 8.40
1,9
6,2
2,3

0,3
343
0,12
13,95

2-1i 3aBTpak 10.3C

0,5

O6ep 12.00-12.45

4,53

16,2
4,5

0,26
4
0,14

29,84

MonaHuk 15.30
5
6,21
11,21
YxwuH 18.30
2,2
3,8

2,87
8,87

XXupbl

2,9
4,4
0,24

3,63
3,84

0,03
15,04

on

3,3

17,5
3,4

10

0,75

27,17

4,5
9,15
13,65

10,6
0,4

TY,49

13,49

Yrnesopgbl

1,6
24,5
14,8

0,04
0,04

48,98

10,1

17,29

17,2
22,5

0,8
20,05
13,5

92,46
8,5
30,5

39

10,5
24,6

12,46
47,56

OHepreTunyeckas
LEHHOCTb

58,3
140,9
70,2

37,4
47,19
28
381,99

56,63

117,67

282
150

17,2
103
54,6

724,47
93,6
226,37

319,97

187
117

75,31
379,31



MeHt npurotaBnuBaemblix 6104 Ha 12.07.2022

PauuioH: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ii 3aBTpak
Obep

WTtoro 3a obep
MongHuk

MToro 3a nongHuk
YXunH

VToro 3a yxuH
Ha Becb aeHb

MToro 3a geHb 2 (BecHa-neTo)

paspab6oTaHo 3am.3aB no AXY

BO3pacTHasA KaTteropus:

HanmeHoBaHue 6nto0ga

Cyn MOJIOYHbIV CKpynoW (NWeHNnYHas)
Xneo6 nieHNYHbIR

Macno cnvBoyHoe (nopumsamm)

Yali c caxapom

COK (hpyKTOBbI

Cyn KapToenbHbI ¢ Kpynow (niueHo)

MeyeHb TylLueHHasi B cOyce CMeTaHHOM CTOMaToM
Coyc CMeTaHHbIi CTOMaTOM U JTYKOM

KapTodhenb oTBapHoOli ¢ Mac/siom

Vkpa n3 cBexmnx kabaykos

Xne6 pxaHoii

KOMMNOT us CBEXMX NIOAOB u Arof,

K1CNoMONoYHbIA HanuTok (kedup)
MpsaHukn

CbIPHUKM 13 TBOPOra 3aneyvyeHHble
Coyc CMeTaHHbI

Xne6 nieHnYHbI

A6noko

MoO/10KO KunsyeHoe

Conb noBapeHHasi nuiesas

.dypacosa [0.10.

Mpunoxenne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXOAIO.
[ytoweroMBAC)YN° 76
SJcdO -Q . AN KonaeBa

BeceHHe-NeTHUI LK
AN neteli B BospacTe 3-7 neT

Hepensa: 1 JeHb: BTOPHUK No2
Bbixop, SHepreTuyeck
6noaa B X y asl UeHHoCTb  BuUTamMuH CNe peuLenTypbl
180 3,78 4,11 23,69 192,4 0,82 N 140
40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
8 0,3 3,63 0,04 37,4 N79
200 0,12 0,03 8 28 0,02 N457
428 7,24 8,09 51,43 3514
100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N501
100 0,5 o[, 10,1 56,63
200 2,11 2,27 11,43 148,7 N 114
80 13,28 6,4 7,44 156,8 2 N359
20 0,32 1,94 0,6 41 NS 411
100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
20 0,49 1,6 2,5 27 3,3 N328
50 4 0,75 20,05 103 Ns 574
180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
650 22,36 16,16 79,52 637,3
200 5,8 5 8 100 1,4 N470
50 2,95 2,35 37,5 183 N460
250 8,75 7,35 45,5 283
120 16,96 6,36 21,48 230,4 0,24 N286
20 0,3 1,87 0,5 20 0,02 N408
40 3,04 0,32 19,7 93,6 N573
100 0,4 0,4 9,8 44 10 N71
180 5 4,5 8,5 93,6 1,2 N469
460 25,7 13,45 59,98 481,6
5 N89
64,55 45,15 246,53 1809,93



MeHto npuroTasnmBaeMbix 61104 Ha 13.07.2022

PauvoH: etcag MEAOY Ne276

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

BO3pacTHas KaTeropusi:

Mpunoxexune 8 k CanlMnH 2.3/2.4.3!

BeceHHe-IeTHWA LK/
[NA feTeld B BospacTe 3-7 nieT

WTtoro 3a 2-i 3aBTpak

06ep,

WToro 3a obef
MonaHuk

NTOro 3a nongnux

YXKvH

iToro 3a yuH
Ha Becb geHb

Hepens: JeHb:

Bbxog, OHepreTnyeck
HavmeHoBaHve 611102 6noa B X y as LIeHHOCTb
CyN MOJIOYHBIA C KPYrMoii MaHHOA 200 5,78 5,06 28,83 215,88
Xne6 nuweHNYHbI 40 304 032 19,7 936
Macno cnvBoyHoe (nopuusimm) 6 0,3 363 004 4488
Cblp nonyTteepaplin (nopupsiMum) 15 362 443 005 5445
Kakao ¢ mosnokom (11) 180 2,07 18 9 54,2

41 1481 1524 57,62 463,01
Abnoko 100 0,4 0.4 9,8 44

100 04 0,4 938 44
Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3LeNNAMU U 180 22 3 133 917
KapTochenem
KoTtnetsl 13 roBaguHbl 80 10,01 14,6 13,43 141,37
KanycTa TyLieHHan 150 3 4.4 15,8 112
Xneb6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103
KoMnoT u13 cBeXux naog0B v Arof, 180 014 O 135 54,6

640 1935 22,75 76,08 502,67
Monoko kunsayeHoe 200 5.6 N6 94 104
[NeueHbe '50 3,55 49 37,2 207,5

250 915 99 466 3115
Pbi6a, 3aneyeHHas B cmeTaHHoMm coyce 80 57 6,81 12,38 194,31
Kalla nweHHasa paccoinyaras 130 57 56 339 209
CBEXMUL, orypeL, 40 0,3 19 1n 21
Xne6 nLeHnYHbI 40 304 0,32 197 93,6
Yaii ¢ caxapom 180 01 0,03 7.2 25,2

470 1484 1466 7429 54311
Corb noBapeHHas nuilesas 5

5855 6295 2644 1864,29

WToro 3a geHb 3 (BeCHa-NeTo)

pa3paboraHo 3am.3aB no AXY

Nypacosa O.10.

cpeda Ne3

10-20

BUTaMMH  Ne peLenTypbl

1,34

01

116

8

6,5

0,12
481

33

12

0,02

30,74

N 140
N 573
N 79
N 75
N462

N 71

N 129

N 339
N 360
Ne 574
N 167

N469
N460

N 252

N 130
N 310
N573
N457

N 89



Mpunoxexune 8 k CanluH 2.3/2.4.35"0-20

Ne276
VKosiaeBa

MeHto npurotasnmeaembix 6/1t04 Ha 14.07.2022
BeceHHe-NeTHWA LK

BO3PacTHas KaTeropus: Ans feTeii B Bospacte 3-7 fetT
Pauyion: fletcag MB0OY Ne276 Hepens: 1 JeHb: yetBepr Ned
Bbixog, SHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6ntopa 6nopa B X y as UeHHocTb  BuTamyH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 AliLo BapeHoe 40 6.22 568 0,34 21,63 N267
MakapoHHble n3gennsa oTsapHble 130 59 4.8 29,2 194,9 N 256
Csexuy, orypey, 40 0,3 19 1,11 21 4 N 310
Xne6 nuweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnveo4vHoe (nopuusivMm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Ualii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
WToro 3a 3aBTpak 455 1558 1446 57,3 375,56
3aBTpak 2 A6510K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 04 04 9.8 44
O6es Cyn kapTodhenbHblii ¢ Kpynoit (pucosas) 180 142 2 105 65,34 4,19 N 86
lynaw 3 roBsgvHbl 80 6,51 6 14,39 190,69 Ne327
Kawa nweHnyHas pacceinyaras 130 41 364 229 147 481 N206
Vkpa 13 ceexumnx kabaukos 40 1 3,2 5 54 3,3 N 54
Xneb pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KOMMOT 13 CBEXMX M/I0A0B 1 Aroj 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
WNToro 3a o6eg, 660 17,17 1559 86,34 614,63
MNongHuk KncnomonoyHbliin HanuTok (kedmp) 200 58 5 8 100 1,26 N 470
MpAHVKK 50 3,75 3 46,25 237,5 N 310
WToro 3a nongHuk 250 9,55 8 54,25 3375
YXuH Kalua Bsi3kas niueHHas Mosio4yHas 200 52 4.8 30,4 239 15 Ne96
Xne6 nuweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ mosiokom 14 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462
TOro 3a yxuH 450 12,19 797 68,84 439,68
Ha Becb AeHb Conb nosapeHHas nuiesas 5 N89
MToro 3a AeHb 4 (BecHa-neTo) 5489 46,42 276,53 1811,37 51,65

paspab6oraHo 3am.3aB no AXY Aypacosa 0.10



MeHto npurotasnusaembix 6104 Ha 15.07.2022

PauwoH: fletcag MBOY Ne276

3aBTpak 1

WNToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

BO3pacTHasi Kateropus:

HavmeHoBaHve 6noga

3anekaHka MOpPKOBHas C TBOPOrom (co
CMeTaHo)

Xneb6 MeHNYHbI

Macno cnnsoyHoe(nopunamm)

Kakao ¢ monokom (11)

HA6n0KO

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Obeg

WToro 3a obep
MongHuk

VIToro 3a nosigHuK

YXuWH

/IToro 3a yxuH
Ha Becb feHb

BopLy neTHwui

Mn0oB 13 roBsIAMHbI
OBoLWY CBEXME OrypLbl
Xne6 pxaHoi

Cok (p&)yKTOBbM

MON0OKO KunsyeHoe
NeyeHbe

Cyn MOJIOYHbINA C Kpynoii (MWweHWnYHas)

Xne6 nuweHnYHbI
Yali c caxapom

Cosb noBapeHHas nuwiesas

MToro 3a geHb 5 (BecHa-neto)

'Y'_ — A

paspabotaHo 3am.3aB no AXY ypacosa 0.10.

Bbixog,
6noga

180

30
5
200
415
100
100
200
170
25
50
180
625
200
50
250

200

50
200
450

ans peteii
Hepens:

B
19

2,3
0,3
2,3
23,9
0,4
0,4
1,69
5,9
0,26
4
0,9
12,49
5,6
3,75
9,35

4,2

3,8
0,12
8,12

54,26

BeceHHe-NeTHUA Uk
B BO3pacTe 3-7 fieT

1

JeHb: natHnua NeS

12,9

0,32
3,63

18,85
0,4
04
4,06
17,9

0,75
0,18
22,89

4,57

04
0,03

55,14

41,5

14,8
0,04
10
66,34
9,8
9,8
10,55
36,8
0,8
20,05
18,18
85,58
9,4
46,25
55,65

26,32

24,6
8,02
58,94

276,3

SHepreTuyeck
asi UeHHOCTb  BUTaMUH

478

70,2

37,4

60,2 1,16
645,8

44 10
44

85,4

378

17 2,6
103

101,93 3,6
668,33

104 1,2
237,5

341,5

213,82 0,91

117
28,03 0,02
358,85

2058,48 24,56

Ne peuenTtypbl
N 81

N 573
N 79
N462

N 71

N 70
Ne 244
N 73
Ne574
N 501

N469
N460

N 140

N 573
N457

N 89



MeHto npurotasnnBaembix 6/1t04 Ha 18.07.2022

PauvioH: fetcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-i1 3aBTpak

O6en

/Toro 3a o6ep,
MongHuk

MIToro 3a nongHuK

YXuH

ViToro 3a yxuvH
Ha Becb aeHb

BO3pacTHasi KaTeropusi:

HavmeHoBaHuve 608a

Kawa [dpyx6a

AliLo BapeHoe

Xneb NLWEHUYHbI MoAMPOBaHHBIIA
Macno cnvBoyHoe (nopuusiMm)
Cblp nonyTeepabiin (mopumusimm)
Uaii ¢ caxapom

Cok hpyKTOBbIii
BopLy ¢ kanycToli 1 kapTochenem
Mg, TyleHHas B coyce

KapTochenb oTBapHOI C pacTUT Macom

Wkpa 13 cBexux oBoLLeli kabaukos
Xneb6 pxaHoi
KomnoT 13 cBeXux nnoaoB v Arog,

KncnomonouHblii Hanutok (kedomp)
BaTpyLuka ¢ TBOPOXHbIM hapLuem

Cyn MOJIOYHbIA C KPyMnoi (MaHHOIA)
Xne6 NWeHNYHbI K0ANPOBaHHBIIA

Monoko kunsyeHoe

Conb noBapeHHasn nvesas

WToro 3a geHb 6 (BecHa-neTo)

paspaboTaHo 3am 3aB no AXY

_Jfypacosa HO.10.

Bbixog,
6noga

130
40
30

13

200
418
100
100
180
80

130

20
50
180
640
200
70
270
200
50
200
450

BeceHHe-neTHWA Uk
ANA feTeit B Bospacre 3-7 net

Hepens: 2 JeHb: noHegenbHUK Ne6
SHepreTmMyeck

b X Yy asi ueHHoCTb ~ BUTamuH (Ns peuenTypbl

3,38 3,6 111 90 0 N229

6,22 5,68 0,34 21,63 N 267

2,3 0,32 14,8 70,2 N 573

0,3 3,63 0,04 37,4 N 79

3,13 384 004 47,19 0,09 N 75
0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457
1545 171 34,34 294,45

0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
04 04 9,8 44

18 6,39 10,35 106,7 8,23 N 17

16,2 14 13,08 322,3 N290
266 4,75 21,4 143,5 4,81 N 141
0,17 0,93 113 14 2,6 N 54
4 0,75 20,05 103 Ne574
0,14 0 13,5 54,6 33 N 167
2497 2682 7951 7441

58 5 8 100 1,26 N470

7,05 84 35,99 190,85 0,03 N 531
12,85 134 43,99 290,85

5,78 5,06 28,83 216 0,68 N 140
38 0,4 24,6 117 N 573
56 5 9,4 104 1,2 N469

1518 1046 62,83 437
N 89
6835 6818 23047 18104 4939
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MeHIo npurotasnMBaemblx 65104 Ha 19.07.2022

BO3pacTHasi kaTteropus:
PauuvoH: etcag MBAOY Ne276

HavmeHoBaHue 6oga

3aBTpak 1 3anekaHka n3 Tsopora(ll)
Coyc cMeTaHHbIN
Xne6 nweHnYHbIN
Macno cnuBo4Hoe (nopumsmm)
Yaii ¢ caxapom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A610K0
MToro 3a 2-ii 3aBTpak
O6ep Cyn kapTod)enbHblil BeretapmaHckuii

Onagbu U3 NeYeHn No -KyHLEeBCKU
Kawa sa4yHeBas paccbinyaTas
Ceexuii orypel,
Xneb6 pxaHoi
KoMnoT 13 cBexux nnogoB u Arog
MToro 3a obep
MonpgHuk KrncnomosiouHblit HanuToK (kecup)
MeyeHbe
NToro 3a nongHuk
YXUH Cyn MOMOUHbI C Kpynoli (puc)
Ao BapeHoe
Xne6 nweHUYHbI
Kakao ¢ monokom (11)
IToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuwesas
MToro 3a geHb 7 (BecHa-n1eTo)

paspa6oTaHo 3am.3aB no KXY / ~flypacosa HO.10.

BbIxog
6nopa
160
20
40
5
180
405
100
100
180
80
100
45
50
180
635
200
50
250
200
40
50
180
470

BeceHHe-NeTHWIA LK

1.0.3aBegytouiero MBAOY Ne 276

ONs feTeli B Bo3pacTe 3-7 net
Hepens: 2 JeHb:
OHepreTnyeck
B X Yy asl LeHHOCTb
12,8 19,5 41,5 391,2
0,3 1,8 0,5 20
3,04 0,32 19,68 93,6
0,3 3,63 0,04 37,4
0,11 0,03 7,22 25,23
16,55 25,28 68,94 567,43
0,4 0,4 9,8 44
0,4 0,4 9,8 44
1,2 4 6,57 67,3
13,6 4,24 11,2 138,4
3,2 13,11 17,06 198,32
0,3 2 1,25 23,5
4 0,75 20,05 103
0,14 0 13,5 54,6
22,44 24,1 69,63 585,12
5,8 5 8 101
3,55 4,9 37,2 207,5
9,35 9,9 45,2 308,5
5,21 4,98 18,75 209,72
6,22 5,68 0,34 21,63
3.8 0,4 24,6 117
2,07 1,8 9 54,2
17,3 12,86 52,69 402,55
66,04 72,54 246,26 1907,6

BTOPHUK No7

BuTaMuH CNe peLenTypbl

0,17

0,02
10
14,77
5,36
22,04
3,3

1,26

1,16

59,26

N 237
N408
N 573
N 79

N 457

N 71

N 84
N 357
N 202
N 71
Ne 574
N 167

N 470
N460

N 140
N 267
N 573
N462

N 89



MeHto npurotaBnmBaemsbix 6104 Ha 20.07.2022

BO3pacTHas Kateropus:

HanmeHoBaHue 6104a

Cyn MOJIOYHBIA C MakapOHHbIMU
n3genuamu

Xneb nweHnyHbI

Macno cnuBo4YHoe(nopumsamm)
Kakao ¢ monokom (11)

3aBTpak 1

iToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 Cok hpyKTOBBI
MToro 3a 2-i 3aBTpak
Ob6eg Cyn kapTogesnbHblii (MWweHo)

MnoB M3 OTBAPHOW TOBAAWHbI
Ceexwii orypel,
Xneb6 pxaHoi
KomnoT 13 cBeXux na0L40B 1 Arog
WToro 3a obep,
MonaHnk MosI0KO KmMnsveHoe
MpAHKKK
NToro 3a nongHuk

YXuUH Pbi6a TylleHHasi B ToMaTe C oolamu

[Mope 13 ropoxa cO C/IMBOYHLIM Mac/ioM

Xneb nweHnYHbIN

Yaii ¢ caxapom
ITOro 3a yxwuH
Ha Becb aeHb Conb noBapeHHas nuuiesas
MToro 3a geHb 8 (BecHa-neTo) -

paspa6oTtaHo 3am 3aB no Aypacosa 0.10.

Bbixog
6noga

200

40
7
180
427
100
100
200
170
25
50
180
625
200
50
250

80

130

40
200
450

ans getei

5,98

3,04
0,3
2,07
11,39
0,5
0,5
2,11
5,89
0,26

0,14
12,4
5,6

3,75
9,35

5,89

15,2

3,04
0,12
24,25

57,89

BeceHHe-NneTHU Lunkn

B BO3pacTe 3-7 ner

6,4

0,32
3,63
18
12,15
01
0,1
2,27
17,85

0,75

21,87
5
3
8

6,81

6,2

0,32
0,03
13,36

55,48

20,67

19,68
0,04

49,39
10,1
10,1
11,43
36,8
0,8
20,05
13,5
82,58
9,4
46,25
55,65

12,65

30

19,68
8,02
70,35

268,07

<m »»

1.0.3aBegytowero MB0OY Ne 276
_A.MHmkonaeBa

SHepreTnyeck
as LeHHOCTb

259,1

93,6
37,4
54,2
4443
56,63
56,63
148,72
378
17,2
103
54,6
701,52
104
237,5
3415

110,89

213,46

93,6
28,03
445,98

1989,93

BUTaMUH Ne peLenTypbl

1,7

1,16

3,3

12

4,81

0,02

131,7

N 139

N 573
N 79
N462

N 501

N 114
Ne 244
N 71

Ne 574
N 167

N 469
N 310

Ne261

N 161

N 573
N 457

N 89
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MeHto npurotaBaMBaemMbix 6104 Ha 21.07.2022

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-i 3aBTpak

O6ep,

WToro 3a obepq
MonaHuk

VToro 3a nosgHuK
YXWH

/IToro 3a yxuvH
Ha Becb oeHb

BO3pACTHas KaTeropusi:

HanmeHoBaHue 610aa

NanweBHUK C TBOPOrom

Coyc cMeTaHHbIi

Xne6 nweHNYHbIN

Macno cnuBoyHoe(nopuusamMm)
Uali c caxapom

HA6noko

CBEKOJIbHUK

XKapkoe no-gomaluHemy

Vkpa kabaukoBas U3 CBEXWX OBOLLEN
Xne6 pxaHoi

KomMoT n3 cBexunx nnofoB U Arof,

KucnomonouHslii Hanutok (kedomp)
Mupoxkn neyveHble ¢ s610kamMn

Cyn MOJI0Y4HBI C KPYMoi (MaHHOA)
Ailo BapeHoe

Xne6 nweHnYHbI’

Kakao ¢ monokom (11)

Conb noBapeHHas nuviesas

WToro 3a geHb 9 (BecrneTo)/ /

paspabotaHo 3am.3aB no AX

‘pacosa O.10.

Bbixop,
6nopa

180
25
40
7
180
432
100
100
200
180

30

50
180
640
180
70
250
200
40
40
200
480

»* r*

NpunoxeHne&kEaHT)nH 2.3/2.4.3590-20

A

BeceHHe-neTHMIA LK

[ONs pgeTeil B BospacTe 3-7 net

B
15,3
0,37
3,04
0,3
0,11
19,12
0,4
0,5
3,82
8,99

0,92

4
0,14
17,87
5,22
5,64
10,86
5,78
6,22
3,04
3,19
18,23

66,58

X
9,6
2,3
0,32
3,63
0,03
15,88
04
0,1
121
139

4,26

0,75
0
31,01
[4,5
5,15
9,65
5,06
5,68
0,32
2,77
13,83

70,47

y

39,3
0,6
19,68
0,04
7,22
66,84
9,8
10,1
13,2
30,57

3,68

20,05
13,5
81

7,2
40,06
47,26
28,83
0,34
19,68
13,84
62,69

267,9

OHepreTuyeck
as LeHHOCTb

200

25
93,6
52,36
25,23
396,19
44
56,63
138,23
303,3

68,54

103
54,6
667,67
90,9
229,78
320,68
215,88
21,63
93,6
83,68
414,79

1855,96

YTBEP)XOARO
IMBAOY Ne 276
_A.M.HukonaeBsa

BUTaAMUH

2
0,05

0,02

10

14,77

3,31

33

1,26

101

22,89

Ne pevenTypbl
N 181

N 408

N 573

N 79
N457

N 71
N 98
N 327
N 54
Ne574
N 167

N470
N454

N 140 2021r
N 267
N 573
N462

N 89

n3?
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MeHlo npuroTasnvBaemblx 6104 Ha 22.07.2022

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-i4 3aBTpak

Ob6en,

WToro 3a obep,
MongHuk

WToro 3a nongHuK
YXUH

VIToro 3a yxuH
Ha Becb geHb

BO3pACTHas Kareropyist:

HaumeHoBaHve 6rona

Kawa 13 oBCcAHbIX x/10MbeB "'epkynec”
xuaxas

Xneb6 nLeHnYHbI

Macno cnmBoyHoe (nopuusimm)

CbIp nonyTeepaplin (nopuusiMum)

Yalii ¢ caxapom

CoK opyKTOBbIi1

LLn 13 cBexeli kanycTbl 1 kapTodiesnst
Tedotenun mscHble
CoyC CMeTaHHbIli C TOMaTOM 1 JSlyKOM

Miope kapTodhesibHoe

OBOLLY CBEXME OrypLibl

Xne6 pxaHoi

KoMnNoT 13 CBEXMX NMI0L0B U Arof,

Monoko kunsiueHoe
[NeueHbe

BapeHukn NeHrBbIe (CO CMETaHO)

Xne6 nweHnYHbIN
Kakao ¢ mosiokom 14

Conb NoBapeHHas NMLLEBas

WToro 3a geHb 10 (BecHa-neTo)-

paspaboraHo 3am.3aB mo A X Y~ &HO.10.

Bbixog,

200

200

BeceHHE?neTHUIA LK/

AN feteii B Bo3pacre 3-7

6,23

2,3
0,3
3,62
01
12,55
0,5
05
15
7,72

0,32

0,26

0,14
1594
5,6
3,75
9,35
10,3
38
3,19

17,29

55,63

X
6,8

0,24
3,63
4,43
0,03
1513
01
01

4,6
7,54
1,94
35
0,75

19,33

22,8
0,4
2,77
25,97

68,53

N

Ly *»

sH”e-8 k CaHlMnH 2.3/2 4.3590-20

SHepreTnieck
Yy as LeHHOCTb
23,3 180,2
148 70,2
004 374
005 54,45
6,8 23,8
4499 366,05
101 56,63
101 56,63
106 83,5
8,54 132,77
056 41
14 100
08 17
20,05 103
135 546
68,05 531,87
9,4 104
46,25 2375
55,65 3415
495 404
24,6 117
13,84 83,68
87,94 604,68
266,73 1900,73

BuTaMH  Ne peLenTypbl

01
0,02

14,77
0,45
0,16

481
2,6

12

0,26

19,54

N234

N 573
N 79
N 75
N457

N 501

N 104
N 304
N411

N 377
N 73

Ne 574
N 167

N469
N 460

N289

N 573
N462

N 89

o % K

»
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MeHto npurotaBnuBaemMbix 61104 Ha 25.07.2022

BO3pacTHas KaTeropua:

PauywnoH: fletcag MBOY N&76

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

HaumeHoBaHue 6noga

OmMneT HaTypasibHbIiA

Kawa nieHnyHas paccbinyaras
Caexwii orypet,

Xneb6 NuweHNYHbIN HoANPOBaHHBII
Macno cnvBoyHoe (nopumsmm)
Cblp nonyTteepAplii (TopLysiMum)
Uaii ¢ caxapom

CoK ¢hpyKTOBbIi1

WToro 3a 2-oi1 3aBTpak

06ep,

/Toro 3a 06eq
MonaHuk

MIToro 3a nongHuK

YXWH

/IToro 3a y»xvH
Ha Becb feHb

Cyn kapTodhesbHblii ¢ 6060BbIMI
(ropoxom)

KoTnetbl py6eHble 13 NTuLbl
MakapoHHble 1U3genus oTBapHble
Wkpa kabaykoBas C T.0.

Xneb6 pxaHoi

KomnoT 13 cBeXuX NI0A0B 1 Arog,

Mos10KO KUnsiueHoe
Byrouka JopoxHast

Pary v3 oBoweii
Xneb6 NWeHUYHbIN MoaMpPOBaHHbIN
Kakao ¢ mosokom (11)

Conb nosapeHHas nvesas

WToro 3a geHb 1 (BecHa -11eTo)

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY

Aypacosa HO.1O.

Bbixog
6noaa

65
100
20
30
5
15
200
435
100
100

180

80
100
25
50
180
615
180
70
250
200
50
200

1?2 1T

Heaens:

3
19
6,2
0,26
2,3
0,3
3,62
0,12
14,44
0,5
0,5

4,53

16,2
45
0,47

0,14
29,84

6,21
1121
2,2
38
2,87
8,87

55,99

29
4,4

0,24
3,63
4,43
0,03
15,63
01
01

3,3

17,5
34

2,22
0,75

0
27,17
45
9,15
13,65
10,6
04
2,49
13,49

56,55

16
245
08
14,8
0,04
0,05

49,79
101
101

17,29

17,2
225
1,92
20,05
135
92,46
85
30,5

10,5
24,6
12,46
47,56

1914

?

fleHb:

OHepreTmyeck
as LEHHOCTb

58,3
140,9
17
70,2
37,4
54,45
28
406,25
56,63
56,63

117,67

282
150
29,75
103
54,6
737,02
93,6
226,37
319,97
187
117
75,31
379,31

1899,18

BuTamnH CNe peuentypsl

0,12
22,04
2,6

01
0,02

4,19

331
33

12

7,39

1,16

31,94

N268
N 206
N 73
N 573
N 79
N 75
N457

N 501

N87

N 305
N256
In 54
Ne 574
N 167

N469
N 543

N 148
N 573
N462

N 89

«



MeHIo npurotTaBnMBaemMbix 6104 Ha 26.07.2022

PauywnoH: letcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

Wtoro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-i 3aBTpak

O6ep,

WToro 3a obepn
MongHuk

MToro 3a nongHuk
YXUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb aeHb

[» W

WToro 3a aeHb 2 (BecHa-neTo)

pa3paboTtaHo 3am. 3aB no AXY

[Aypacosa O O

af LUEHHOCTb  BUTaMUH N° peuenTypbl

N 140

N 573
N 79
N457

N 501

N 114

N 359

Ne411

N 152
N 73

Ne574
N 167

N470
N460

N286
N408
N 573
N71

N469

N 89

* « IFf T ft3a
BO3pacTHasa Kateropusa:
Hepens: fNeHb: BTOPHUK Ne2
Bbixog OHepreTuyeck
HaumenoBaHue 6noaa 6nwopa B X Yy
Cyn MOMOYHbINA € Kpynoii (NWeHWYHas) 180 3,78 411 2369 1924 0,82
Xne6 neHNYHbIn 40 3,04 0,32 19,7 93,6
Macno civBoYHoe (NopLmsamm) 5 0,3 363 004 374
Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8 28 0,02
425 7,24 8,09 51,43 351,44
Cok opyKTOBbII 100 0,5 01 101 56,63 2
100 0,5 01 101 56,63
Cyn kapTodoesibHbI C Kpyrnow (MWeHO) 200 2,11 2,27 11,43 148,7
MeyeHb TylEHHasA B COyce CMeTaHHOM C
ToMAaTOM 80 1328 6,4 7,44 156,8 2
Coyc CMETaHHbIi C TOMATOM 1 JTYKOM 20 0,32 194 0.6 1
KapTtothenb 0TBapHoOi ¢ Mac/iom 100 2,02 32 24 106,2 4,81
OBoLy cBEXME OrypLbl 25 0,26 1 0,8 17 2,6
Xneb pxaHoi 50 4 0,75 20,05 rTos
KoMnoT un3 cBexux niogoB v Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3
655 22,13 1556 77,82 627,3
KncnomonouHblin Hanutok (kecomp) 200 58 5 8 100 1,4
MpsAHUKN 50 2,95 2,35 375 183
250 875 735 455 283
ChbIpHVK/ 13 TBOpOra 3arneyeHHble 120 16,96 6,36 21,48 2304 0,24
Coyc cMeTaHHbIl 20 0,3 1,87 0,5 20 0,02
Xneo6 niueHNYHbIn 40 3,04 0,32 19.7 93,6
HAb6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Monoko kunsueHoe 180 5 45 8,5 93,6 12
460 25,7 1345 59,98 481,6
|Conb noBapeHHasn nuiiesas 5
64,32 44,55 2448 1799,93

1

jffil
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MeHto npuroTaBnneaembix 614 Ha 27.07.2022

BO3paCTHasi KaTeropus:

HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak 1 Cyn MOMIOYHbIM C KPYNoW MaHHOW
Xne6 NweHNYHbIN
Macno cnueo4yHoe (nopumsimMu)
Cblp nonyTtBepaplii (nopuusamm)
Kakao ¢ MOsioKOM

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A610K0
WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Cyn ¢ MakapoHHbIMN U3AE/TUAMU 1
O6en Yy p 2l

KapTogenem
KoTnetbl 13 roBaguHbl
KanycTa TyweHHas
Xneb6 pxaHoi
KoMnoT n3 cBexux NaogoB v Arof
Toro 3a obep,
MongHuk Mornoko kunsyeHoe
MeueHbe
WToro 3a nongHuk

YXUH Pbiba, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce

Kawa nweHHas paccbinyartas
Csexuu, orypey,
Xne6 nweHnYHbI
Uali c caxapom
ITOro 3a y»uH
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuiesas
MToro 3a geHb 3 (BecHa-neTo)
i n.n

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY acosa 10.10.

Bbixog,
6noga
200
40

5

15
180
440
100
100

180

80
150
50
180
640
200
50
250

80

130
40
40
180
470

ansa petei

578
3,04
0,3
3,62
2,07
14,81
0,4
04

2,2
10,01

0,14
19,35
5,6
3,55
9,15

57

57
0,3
3,04
01
14,84

58,55

1T 11

BeceHHe* NneTHWUIA LK

B BO3pacTe 3-7 fieT

5,06
0,32
3,63
4,43
18
15,24
04
0,4

14,6
4,4
0,75

22,75
4,9
9,9
6,81

56
19
0,32
0,03
14,66

62,95

28,83
19,7
0,04
0,05

57,62
9,8
9,8

13,3

13,43
15,8
20,05
13,5
76,08
9,4
37,2
46,6

12,38

33,9
111
19,7
7,2
74,29

2644

H.O.Bai

SHepreTnyeck
asA LleHHOCTb

215,88
93,6
37,4
54,45
54,2
455,53
44

44

91,7

141,37
112
103
54,6
502,67
104
207,5
311,5

194,31

209

21
93,6
252
543,11

1856,81

BuTammH CNe peuLenTypbl

1,34

01

1,16

8

6,5

0,12
4,81

3.3

1,2

0,02

30,74

N 140
N 573
N 79
N 75
N462

N 71

N 129

N 339
N 360
Ne574
N 167

N469
N460

N252

N 130
N 71

N573
N457

N 89

«M»
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MeHI0 npurotaBnueaemsbix 61104 Ha 29.07.2022

BO3pacTHanA KaTteropus:

PauwnoHn: fietcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb:
Bbixog 11 OHepreTMyeck
HanmeHoBaHue 6n08a M H 6énopa I as LeHHOCTb
3aBTpak 1 3aneKaH|§a MOpPKOBHas ¢ TBOpOrom (co 180 19 12.9 415 478
cMeTaHoi)
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,32 14,8 70,2
Macno cnuso4yHoe (nopumamm) 7 0,42 5,08 0,06 52,36
Kakao ¢ M0OnoKoMm 200 2,3 2 10 60,2
MToro 3a 3aBTpak 417 24,02 20,3 66,36 660,76
3aBTpak 2 FA6n10K0 100 0,4 04| 98 44
WNToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,4 041 938 44
O6ep, Bopuy, neTHuiA 200 1,69 4,06 10,55 85,4
[noB 13 roBsguHbI 170 59 17,9 36,8 378
Vkpa kabaukoBas c T.O. 25 0,47 2,22 1,92 29,75
Xneb6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103
Cok thpykTOBBIiA 180 0,9 0,18 18,18 101,93
MToro 3a obep, " 625 12,49 22,8!F 85,58 668,33
MongHuK Mosioko KunayeHoe [: 200 5,6 5 9.4 104
MeyeHbe I 50 3,75 3 I 46,25 2375
MIToro 3a nongHuK 250 9,35 8 55,65 341,5
YXVH Cyn MOMOYHbIA C KPYNoWn (NweHnyHas) 200 4,2 4,57] 26,32 213,82
Xne6 nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 Q" 24,6 117
Yain ¢ caxapom 200 0,12 002 8,02 28,03
NTOro 3a yXuH 450 8,12 5 o 5894 358,85
Ha Becb geHb Conb noBapeHHas nuuiesas 5 r
[Toro 3a geHb 5 (BecHa-neTo) | 5438 WE 31 A 2073,44
r .o L e e — € , | !

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY [Oypacosa 0.10.

natHmua Neb

BuTamuH ( Ne peuenTypbl

1,16

10

3,31

3,6

1,2

0,91

0,02

24,56

N81

N573
N 79
N462

N71

N70
Ne244
N 54
Ne 574
N 501

N469
N460

N 140

N573
N457

N89

U n
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MeHto npurotaBnMeaemMbIx 6ntof Ha 28.07.2022

BO3pacTHasi KaTeropus:
PaupoH: Jetcag MBOOY Ne276

- HanmeHoBaHue 6ntoga
3aBTpak 1 AliLo BapeHoe
MakapoHHble n3genus oTBapHbIe
Xne6 nieHnYHbIi
Macsio cnmBoYHoe (nopumsimm)
Yai1 ¢ caxapom

ViToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6n10kK0
WToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6ep, Cyn kapTodhenibHbIli ¢ Kpynoii (pucosas)

Mynaw n3 roeaguHbl
Kawa nweHnyHaa paccoinyaras
Vkpa 13 cBexux kabaykos
Xneb6 pxaHoi
KomnoT 13 cBexux nnogoBs v Arof
MToro 3a obep
MonaHuk KnNcnomosoyHblin HanuTok (kedomp)
MpsAHnKN
WToro 3a nongHuk
YXUH Kala Bsi3kas nweHHas MosioyHas
Xne6 nieHNYHbIN
Kakao ¢ MOs1oKOoMm
MIToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Cornb noeapeHHas nuesas
MToro 3a geHb 4 (BecHa-neTo) X| n

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY. _fypacosa tO.10.

Bbixop,
6noga
40
130
40

5
200

415
100
100

180

80
130
40
50
180
660
200
50
250
200
50
200
450

MNpunoxeHune 8xCanluH 2 3/2.4.3590-20

K ftB ¢YHR% Oy
BeceHHe-NeTHWIA LK
LN aeTen B Bo3pacTte 3-7 neT bl>4-V
Hepens:
SHepreTnyeck
b X Yy asl LeHHOCTb  BuTamuH (N9 peuenTypbl
6,22 5,68 0,34 21,63 N267
59 4.8 29,2 194,9 N256
3,04 0,32 19,7 93,6 N573
0,3 3,63 0,04 37,4 N79
0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
15,58 14,46 57,3 375,56
0,4 04 9,8 44 10 N71
04 M. 98 44
1,42 10,5 65,34 4,19 N86
6,51 6 14,39 190,69 Ne327
4,1 3,64 22,9 147 4,81 N206
3,2 54 3,3 N54
0,75 20,05 103 Ne 574
0,14 13,5 54,6 3,3 N 167
17,17 1559 86,34 614,63
58 8 100 1,26 N470
3,75 46,25 237,5 N310
9,55 54,25 337,55
52 4,8 30,4 239 15 Ne 96
3,8 04 24,6 117 N 573
3,19 2,77 13,84 83,68 N462
12,19 7,97 68,84 439,68
N89
46,42 276,53 1811,37 51,65
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MeHto npurotasnueaemMblx 61104 Ha 29.07.2022

BO3pACTHas KaTeropusi:

3anekaHka MOpPKOBHasi ¢ TBOpOrom (co
CMETaHoM)

Xneb NweHNYHbIN

Macno cnnsoyHoe (nopuusimm)

Kakao ¢ Mosiokom

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 fA6noko
WToro 3a 2-i1 3aBTpak
Obeg Bopuy, neTHuin

108 13 roBsAMHbI
Wkpa kabaukoBasi C T.0.
Xneb6 pxaHol

CoK hpyKTOBbIiA
WToro 3a obeg
MongHuk Monoko kunayeHoe
MNeueHbe
WToro 3a nongHuk
YXWH Cyn MONOYHBIV C KpynoW (nLieHnYHasn)

Xne6 NIEHNYHBIN
Yaii c caxapom
MTOoro 3a yxuH

Ha Becb AeHb Cornb noBapeHHas nuiLeBas
MToro 3a geHb 5 (BecHa-neTo)
mnB_-—

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY _Jfypacosa O.10.

N

50

SS)S

450

o

4*U13I)il, n

Mpunoxexwue 8 k CanMNuH 2.3/2.4.3590-20

rr.JM,» rrrly

TS

BeceHHe-NeTHWI UyKn
ons aeteli B Bospacre 3-7 NeT

Hepens: natHnua N5

SHepreTMyeck
an LeHHOCTb Ne peuenTypsl
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56,91 276,3 2073,44



