
Подготовке руки к
пмемау

1. Лепить разнообразные предметы из глины и 
пластилина; сооружать сказочные замки из 
песка или мелких камешков.

2. Изготавливать поделки из бумаги, работать с 
ножницами и клеем.

3. Конструировать.
4. Застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки, 

крючки.
5. Завязывать и развязывать ленты, шнурки, 

узелки на веревке.
6. Завинчивать и развинчивать крышки баноче) 

и пузырьков.
7. Нанизывать бусы и п уговицы . Летом можно 

делать бусы из рябины, орешков, семян 
тыквы, мелких плодов и т. и.

| 8. Перебирать крупу (горох, гречку, рис).
| 9. Играть с мячом, кубиками, мозаикой.


