
Гиперопека: причины и последствия чрезмерной заботы родителей над

детьми.

Что такое гиперопека

Гиперопека — тип детско-родительских отношений, характеризующийся 

чрезмерной опекой ребенка со стороны родителя. Может проявляться в виде 

тотального контроля, навязывания родительского мнения как единственно 

верного, ограничения свободы ребенка в целях защиты от надуманных 

опасностей. Все вышеперечисленное, как правило, лишает человека 

возможности проявлять самостоятельность и влияет на его дальнейшую 

взрослую жизнь.

Термин гиперопека чаще всего используется в психологии, как упрощенный 

аналог термина «гиперпротекция» и означает чрезмерную заботу о ком-либо.

Из-за того, что гиперпротекция очень часто не осознается родителями, 

данных о ее распространенности нет. Случаи выявляются специалистами 

косвенно при диагностике, например, тревожных и фобических расстройств. 

Гиперопеке более подвержены болезненные пациенты, единственные дети в 

семье.

Причины гиперопеки

Гиперпротекцию формируют определенные личностные черты, 

эмоциональные состояния родителя. Если коротко говорить о причинах, то 

гиперопека — это тревога. Это тревожное состояние родителей, которое 

затем передается ребенку. В общем, к факторам, ведущим к проявлению 

гиперопеки у родителей, можно отнести:

 Тревожная мнительность. Постоянное предчувствие опасности, 

ожидание беды, страх за ребенка, перерастающий в навязчивые идеи о 

возможных болезнях и травмах становятся основой гиперопеки.



 Перфекционизм. Стремление стать идеальным родителем и сделать 

своего ребенка самым умным и послушным посредством жесткого 

контроля его действий, ограничения самостоятельности.

 Потребность самореализации. Иногда воспитание является 

единственной сферой проявления сильных, положительных черт родителя. 

Гиперопека компенсирует профессиональные, карьерные, личные неудачи.

 Чувство вины. Ребенок вызывает не положительные эмоции, 

враждебность и разочарованность, не оправдывает ожиданий. 

Неприемлемость чувств порождает переживание вины, компенсируемое 

гиперопекой.

 Нежелание осознавать, что ребенок взрослеет. Неумение 

адаптироваться, приспосабливаться к взрослению малыша. Например, 

ребенок уже дошкольного возраста, а родители заботятся о нем, как о 

малыше 1-3 лет.

 Недостаток любви, признания. Отношениями с ребенком родитель 

компенсирует жизненные неудачи — увольнение, развод, ссоры с 

друзьями. Формируется нездоровая привязанность к ребенку, которая 

призвана заполнить душевную пустоту.

Чем опасна гиперопека для ребенка

Гиперопека с большой долей вероятности приведет к неблагоприятным 

последствиям. Дети, подвергавшиеся гиперпротекции, испытывают 

трудности с социализацией и интеграцией в общество. Для них эти 

естественные процессы оказываются болезненными и вызывают стресс, 

потому что весь круг общения составляют родители.

Чрезмерная опека мешает развитию у ребенка базовых навыков таких, как 

самообслуживание и самоконтроль. В итоге он не способен сам 

удовлетворять свои интересы и потребности, привыкнув, что обычно это 

делают за него родители. Отсутствуют навыки контролирования своих 



поступков и действий, потому что чаще всего именно родители определяли, 

что ребенку стоит сказать, как реагировать и вести себя.

Под влиянием гиперопекающего родителя ребенок становится капризным, 

истеричным, тревожным, инфантильным. Отличительной чертой характера 

такого ребенка является эгоцентризм и уверенность, что все вращается 

вокруг него и люди вокруг чем-то ему обязаны.

Нередко дети, выросшие в атмосфере гиперопеки, испытывают болезненную 

зависимость от чужого мнения. Для того, чтобы оправдать чьи-то ожидания 

или создать хорошее мнение о себе, ребенок начинает хитрить и лгать.

Также гиперопека — это одна из причин заниженной самооценки, 

вызывающей множество других проблем.

 Как перестать опекать

Перестать опекать — значит разрешить себе быть не идеальной, а достаточно

хорошей мамой.

Лучшее, что родители могут сделать для своих детей, ― это проработать 

свои проблемы со специалистом и не переносить их в отношения с ребенком.
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