Koncynbranus pisi poaureseii!

Ecau Bam pedGeHOK 00JIbIIYI0 YACTh BPeMEHU HAXOJAUTCS I0MAa, HO Bbl IPABUJILHO XOTUTE
OPraHU30BaTh €ro JeHb, TO 3TH PEKOMEHAALMH I BacC.
«My3bIKa B pe:KUMHBIX MOMeHTaX JeTell B cooTBeTcTBHU ¢ ®I'OC 10, a Tak ke aereii,
PeaKo mocemAamx 1eTCKUl ca.

WuTepecHas, pazHooOpasHas 10 XapaKTepy My3bIKa, 3Bydalasi He TOJIbKO Ha MY3bIKaJIbHOM
3aHATHM, HO U B IPYTO€ BpeMsl B pa3HbIX YTOJIKax JETCKOro cajia, 000ramaer )xu3Hb JeTeH,
IPUHOCUT UM pajgocThb. Co3ziaeT xopouiee HacTpoeHue. [IpaBuinbHO nogoOpaHHas My3bIKa U JIH
HECHA JaeT XOpoIuii Koppurupyroumii 3¢ pext. Bocnurarento, yquTemnto- J0roneay pa3yMHoOe
MOJIb30BaHME MY3bIKH IIOMOXET C/IeTaTh padoTy HHTEpECHOH 1 6ojee 3 EKTUBHOM.
Hcnonb3oBanue GOHOBOI My3bIKH SBIISETCS OJHUM U3 JOCTYNHBIX U 3()()EKTUBHBIX METOJIOB
IICUXO0JIOTO-TIElarOTMYECKOT 0 BO3/ICHCTBHSI HAa peOEHKA B YCIOBUAX 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEXKJIEHUS U TIOMOTaeT PELINTh MHOTHE 321241 BOCIIUTATEIbHO-00Pa30BaTEJILHOIO
npouecca:

* Coznanue O6JaronpusTHOTO YMOITMOHAIBHOTO (POHA, yCTpaHEHHE HEOPBHOTO HATIPSIKEHUS U
COXpaHEHUS 3JJ0POBbS JIECTEN.

* PazButue BOOOpa)KeHHsI B IPOIIECCE TBOPUECKOM JeSITEIbHOCTH, TIOBBIIICHHE TBOPYECKOM
aKTUBHOCTH;

* AKTHBH3aLMsI MBICTUTENBHOMN JESATEIbHOCTH, OBBIIIEHHE KAUYeCTBA YCBOCHUS 3HAHUIA;

* IlepexntoueHre BHUMaHMsI BO BpeMs U3y4EHHUs TPYIHOTO yueOHOro MaTepuaila,
IPENYNpPEXIECHNUE YCTaI0CTH, YTOMIICHUS;

* IIcuxonoruueckas U puznyeckas pa3psaakKa nocie yaeOHo!l Harpy3ku BO BpeMst
IICUXOJIOTHYECKUX May3, GU3KYJIbTMUHYTOK.

My3bika T0JKHA BXOJUTH BO BCE BUBI ACATEIBHOCTH JETEHW B TIOBCEAHEBHON KU3HU

YTpeHHue yacsol
dopMupoBaHHE MOJ0KUTEIBHOT0 SIMOIMOHAILHOI0 HACTPOSI.
«OT yneiOkm» , «MbI ManieHbkue aetn» , «Kormaa mou npy3ss co mHoiy» [llanHCKOTO,
«Ox0THHYBS TIECHS» «ANBOOM 11051 roHomecTBay P. [llymana, «[Ipo manbimay. «I'yOku
o6antukom» K. Opbakaiite, «Ilecenka apyseit» U. Edbpemona, «Hacrosmuii npyr» b. CaBenbes,
«Huuero Ha cBete nyuiie HeTy» I'. I'mankoB. «/{pyxHblii 300napk». «3000apK».
YTpeHHsIA THMHACTHKA
Bo Bpemst mpoBeneHus 3apsiiKU 0T MY3bIKY Y IeTEH YIIydIlIaeTCsl OCaHKa, OHU CTAHOBATCS
coOpaHHBIMH, YETKO BBINOJIHSIOT BCE yIpaKHEHU. Mapiil, My3bIka Ji1s Oera, MOCKOKOB,
IPBIKKOB A3poOuKa 1Mo My3bIKy. My3bIKalIbHOE COMTPOBOXKICHUE QU3UUECKUX YIPAKHEHUN
JOJI’KHO OTBEYaTh ONpeAeICHHBIM TPEOOBaHUAM: BeAyIIasi pOJib OTBOAUTCS IBUTATEIbHBIM
3a/1auaM; XapakTep MYy3bIKA COOTBETCTBYET XapaKTEpy ABUKEHUS.
OcHoBHbIE 337]a4l yTPEHHEN TMMHACTUKU U PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI — CIIOCOOCTBOBATH
YKPETUIEHUIO JIETCKOTO OpraHu3mMa, OpMUPOBATh ABUTATEIHHBIC YMEHHUS U HABBIKHU, PA3BUBAThH



(bu3nUecKre KauyecTBa: BBIHOCIUBOCTh, OBICTPOTY PEaKIIUHU, JIOBKOCTh U T. 1. My3bIKaJIbHOE
COTIPOBOKCHHE MTOAYMHSAETCS BBIIOJIHEHUIO 3TUX 3a/1a4. Hanbomnee nenecoobpa3Ho mpoBOAUTH
MOJT MY3BIKY HEKOTOPBIC OCHOBHEIE JIBIKEHUS (X0b0Y, O€T, MOIPBITHBAHUS ), CTPOCBBIC U
oO1iepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS C JIEMEHTaMH XY/J0’KECTBEHHOM ruMHacTUKU. Eciu
busznyecKre yrpakHEHUs BBITIOTHSIIOTCS C IOCTATOYHBIM HAMPSHKEHUEM, B UHIUBUIYATBHOM
puTtMe (ynpaxxHeHHs] B paBHOBECHUH, JIa3aHbE, METAHUH B LI€Jb, IPHKKU B BBICOTY, JUIUHY U 1p.),
HCIIOJIb30BaTh MY3bIKY HE CJIEIIYET.
Bwmecre ¢ TeM OJIMH M TOT K€ BUJ ABMKEHUSI MOXKET HOCUTh pa3HbIi xapakrep. Hanmpumep,
x0/710a B Hayase PU3KyJIbTYpHOTO 3aHATHS WK YTPEHHEH TMMHACTUKY JI0JKHA OBITH 00Ot 1
YKU3HEPAIOCTHOM, IIOATOMY MapIIl MOJOMUPACTCS SHEPTUIHBIN, YMEPEHHO ObICTpOTO Temra. B
KOHIIE 3aHATHS X002 BBIIOJIHACT IPYTYIO (PYHKIUIO — CHUKAET (PU3UOJIOTMUECKYIO HAarpy3Ky,
COOTBETCTBEHHO M MapIlieBas My3blka OyJeT CIIOKOWHOM, ymMmepeHHoU. Ha Gpu3kynbTypHBIX
Mpa3AHUKAX X002 U My3bIKa HOCSAT TOPKECTBEHHBIH, MPUIIOTHATHIA XapaKTep.
[Ton6upas My3bIKy JUIsl pU3NYECKUX YIpaKHEHHM, HEOOXOIUMO YUYUTHIBATh BO3PACT JETEH,
MOCKOJIBKY Y MAJIBIIICH (DU3MOTOTUIECKIE BOSMOKHOCTH JJOCTATOYHO OTPaHUUYEHBI (KOPOTKUN
11ar, OTHOCUTEIbHO YMEPEHHBIH TEMIT MePEBUKEHUS U T. 11.). My3bIKaJIbHbIE POU3BEICHUS
JUTSL XOJIbOBI, Oera, MOANPHITMBAHUN JOKHBI OBITh SPKUMH, BEIPA3UTEILHBIMU, YMEPEHHOTO
TEMIIa, C YeTKOM (pa3upoBKOM, KOHTPACTHOTO XapaKTepa.
“IlTecenka npo 3apsaaxky» [ magkosa, «Mapir Becenbix pedsaT» JlyHaeBckoro.
IMoaroroBka Ko cHy

« OmHUM H3 METOJOB paccialisioniero BO3JCHUCTBUS Ha peOCHKa SIBISETCS COH.
s paccnabneHusi, CHATHUS 3MOLMOHAIBHOTO U (U3UYECKOTO HAIPSHKEHUS, AJIS MPUSTHOTO

MOTPYXEHHUSI B JHEBHOW COH HEOOXOJUMO BOCIOIB30BATHCS OJArOTBOPHBIM BIUSHUEM MeE
JOANYHON KJIACCUYECKOW M COBPEMEHHOM PEIaKCHUPYIOLIEH MY3BIKOH,
HAIOJIHEHHOW 3BYyKaMu MOpHUPOAbI (TOJ0oca NTHULl, LIYM MOPCKHX BOJH, XXypuyaHUE pydeika).

JleTn Ha MOJCO3HATETHLHOM YPOBHE YCIOKAWBAIOTCS, PaccialIsroTCs.
Ilox BO3AENCTBUEM TaKOW MY3bIKH Yy AETEH
HOPMAJIN3YETCS apTEPUAIIBHOE JaBJICHUE, CTUMYJIUPYETCS IbIXaHUE,
MPOUCXOUT SMOLMOHAIBHOE pacciiabienne. CroKoiHas, HEXHAss MY3bIKa
IIOMOTaeT JAETSIM 3aCHYTb.
«CrnsT B 300mapke noHny», «Cru, Mos paiocTh, ycHIU» MonapTta, «KonbibensHa cioHa
Hebrocen, «KonpibenpHas measeauiisly, «baro-6at» Kpaces. «Kpomka Bumun Buakny , M
Kapmunckuii

IIpoOyxnenune

Tuxas, HexKHAsA, CIIOKOMHAS, JIETKas MYy3bIKa IIOMOKET JIE€TSAM JIETUE MEPEUTH U3 COCTOSHUS
MIOKOSI K AaKTUBHOM AEATENBHOCTH. [IJIs 3TOrO0 Jydnie NoJ0NAYT KJIACCUYECKHUE MPOU3BEICHMUS.
JI. bokkepunu «Meny>1T»
O.T'pur «Y1po»
JIrorueBas mysbika XYII Beka
®. Mennenscon «IlecHs 0e3 ciioB»
B. Mouapt «CoHaTsl»
M. Mycoprckuii «PaccBeT Ha MockBa-peke»
K. Cenc-Canc «AxkBapuym»
I1. YaiikoBckuii «Banbc 11BeTOBY», «3UMHEe yTpoy, «IlecHs sxaBopoHKay, « lllectras cumbonus",
3-5 9acTh.
JI. berxoBeH. YBepTiopa "Ormouy".
@. [llonen. "IIpentroaus 1, omyc 28".
M.UN. I'nunka. "Kamapunckas".
B.-A. Momnapr. "Typenkoe pono"
«Ilecenka o uncrore» u3 k-p «Marma u meaBeap» A. KykymkuHa

Peaakcanus.



Penakcupytomas (paccnadstomnas)
K. Jleoroccu. "O6aakay
K. Heb6roccu. «JIyHHBIN cBET»
A.I1. bBoponuH. "HokTiopH" 13 CTpYHHOTO KBapTeTa.
K.-B. I'mok. "Menonusa".
K.-B. I'mok. Menonus u3 oneps! "Opdeit u IBpunuka"
B.-A. Mouapr. "PexBuem".
K. Cen-Canc. "Kapnapan ;xuBoTHBIX." « Jlebennpy»
@. [Iybept. "Beuepnsist cepenana», «Ape Mapus»
W. bpamc. "Bansc Ne 3".
P. lllyman. "Jlerckue cuensl”, "['pe3br".
I'.-®. I'ennens. "My3bika Ha Boze".
T.Ans0M0HU «ATAXKAO»
JI. berxoBen «JlyHHas conara»
O. I'pur «llecus ConbBeir»
H. Pumckuii-Kopcakos «Mope»
I1. YaiikoBckuii «OceHHAS TTECHBY», « CEHTUMEHTAIIbHBIN BaJIbCy
®. [Ilonen «HOKTIOPH COIb MUHOD»
IMpuem nmumu.
«Mamay, «Ha tpoiike», «IlogcHexxHUKY, «Y KaMmenbkay - Jlerckuit ans0om I1. HaiikoBckoro.
HHOJ.



