
                         Консультация для родителей! 
Может ли повлиять слушание определенных жанров музыки на 

организм? И как? 
 

  
Классическая музыка оказывает универсальное оздоровительное воздействие 

– и на психику, и на тело, а также на умственную активность ребенка. 

Занятия на музыкальных инструментах только усиливают положительные 
качества музыки на организм. 

 

 
Духовная и религиозная музыка снимает болевой синдром. 

 

 
Поп – музыка может как поднять настроение, так и испортить его. 



 

 
Рок может, напротив, навредить – нередко он вызывает несознательную 
агрессию. Реп тоже не рекомендуется для частого прослушивания, он также 
пробуждает негативные эмоции. 

 

Из всего этого можно сделать вывод, что музыка, проникая в потайные 
уголки нашей души, будит в ней самое лучшее, светлое, благородное или же 
вызывает агрессию. С помощью музыки воспитываются такие чувства, как 
чуткость, любовь к Родине. 

 

«Ничто так сильно не меняет нравы и обычаи людей как музыка.» 

(Джу Шин 6 столетие до Р.Хр.). 

Музыкальный руководитель: Евтеева И.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Для вас, родители! 



                  Зачем нужны музыкальные игры?  

Исследователи обнаружили, что прослушивание музыки меняет 
работу мозга: мелодичные композиции могут значительно 
улучшить концентрацию внимания, память, навыки мышления, 
пространственный интеллект и другие когнитивные способности. 
Музыка помогает ребенку узнавать что-то новое, а большинство 
детей научатся считать, произносить алфавит и произносить 
определенные слова во время прослушивания мелодий. 

                          

 Музыкальные игры: помогают ребенку развиваться физически, 
улучшают координацию и чувство времени; придают детям 
уверенность в себе и развивают социальные навыки.  

 № 1. Маленькие маэстро 

 

 Эта веселая игра идеально подходит для занятий в классе. 
Отличный способ познакомить маленьких детей с идеей чтения или 
написания нот. 



 Что понадобится 

 Листы бумаги Карандаши или ручки  

Как играть  

Придумайте и запишите символы для различных звуков, которые 
дети могут издавать своим телом. Можно назначить разные 
символы для хлопков, свиста, постукивания по столу, ударов по 
бедрам, выкрикивания слова и т.д. Символы должны быть 
предметами, которые можно быстро и не задумываясь изобразить 
на бумаге: линии, круги, волны, треугольники. Присвойте не менее 
четырех символов разным звукам. Затем продемонстрируйте, как 
записать простой ритм, который вы придумали. Когда дети поймут 
концепцию, напишите на доске еще несколько примеров и 
предложите детям «прочитать» музыкальные ритмы и написать 
свои собственные, чтобы исполнить их всем классом. 

 № 2. Замороженный танец  

 

Забавная подвижная игра, в которую любят играть все дети. 
Поможет улучшить быстроту реакции, моторику и развить 
социальные навыки.  

Что понадобится  

Несколько музыкальных композиций для танцев  

Как играть 



 Скажите детям, что они должны танцевать пока играет музыка. 
Когда музыка останавливается, им нужно застыть — заморозиться 
— в танцевальной позе. Если ребята оглянутся вокруг, они увидят, 
в каких забавных позах застревают их одноклассники. 

Музыкальный руководитель: Евтеева И.С. 

 

 


