MEPCNEKTVMBHOE AECATUWAHEBHOE MEHIO
HA 3IMHE-BECEHHW MEPNOJ 2023-24 r.r.

[eTcKuiA cag, 12 yacoB npebblBaHUs

BO3pacTHble kateropuu 1-3, 3-7 net
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Ce30H: 3MMma-BecHa

[eHb 1. MNoHeaenbHK

Hepens nepsas

Bo3spactHasa karteropus: 1-3, 3-7 net

oo~ w N

N - o0 WN

B WN R

HanmmeHoBaHMWe 65110/

3aBTpak 8.30-9.00
OMneT HaTypanbHbIiA

Vikpa ka6aukoBasi (MPOMbILWNEHHOTO NPOU3BOACTBA)

Xneb6 NweHWYHbIA NOANPOBAHHbIN
Macno cnuBoyHoe (nopumamu)
Cblp nonytBepAablii (nopuuamm)
Yali ¢ caxapom
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
COKV OBOLYHblEe, (PYKTOBbIE W ATOAHbIE
uToro
o6epn 12.00-13.00
Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BbIMY
Mtnya B coyce c TOMaToM
MakapoHHble U3fenns oTBapHble
OBoL M OTBapHble
Xne6 pxaHoii
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos
nToro
nongHuk 15.30-16.00
Cpoba 06bIKHOBEHHAA
KncnomonoyHblii HannTok
nToro
y>KuH 18.30-19.00
Kalwa n3 0BCAHbIX xnonbeB "lepkynec” xuakasa
Xne6 NweHWYHbI NOANPOBaHHbIN
D PYKTbI CBEXMNE
Monoko KunsayeHoe
TOro

NTOrO 3a uenblii geHbL

Mprem nuwm
Macca nopuun B benkun
rpammax
caj Acn caj, acnv

120 100 3,5 3,21
50 40 0,8 0,64
40 30 3,4 2,55
5 5 0,03 0,03
13 9 343 2,17
200 180 0,12 0,1
428 364 11,0 8,7
160 150 0,8 0,75
160 150 0,8 0,75
200 150 5,03 3,96
80 60 4,99 3,01
130 110 5,88 4,57
60 40 0,82 0,55
50 40 4,05 3,24
180 150 0,26 0,22
700 550 21,0 15,6
70 60 6,35 5,76
180 150 5,04 4,2
250 210 11,4 10,0
200 150 6,93 5,04
40 30 3,4 2,55
100 95 0,26 0,25

180 150 5,04 a
520 425 15,63 12,04
2058 1699 59,83 47

3,15

1,32
3,63
3,84
0,03
17,3

0,16
0,16

3,67
12,57
4,76
2,06
0,5
0,01
23,6

5,43
4,5
9,9

7,59
1,32
0,17

45
13,58
64,58

acan
5,01

2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
14,8

0,15
0,15

2,85
10,14
3,78
1,04
0,4
0,01
18,2

4,61
3,75
8,4

5,67
0,99
0,16
3,75
10,57
52,14

Yrnesogbl
caf, Aacnu

2,8 2,46
3,7 2,96
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
31,6 25,3
16 15
16 15
19,21 17,95
3,36 2,37
29,29 27,78
4,35 2,9
24,4 19,52
14,07 11,89
94,7 82,4
41,1 34,1
7,2 6
48,3 40,1
25,9 22,84
17 12,75
11,47 10,9
8,46 7,05
62,83 53,54
253,41 216,31

Kkan

caf
107,72

49

96,8

37,4
47,19
28,03
366,1

90,6
90,6

130,74
105,17
194,9
40,05
121
57,81
649,7

189,91
95,4
285,3

200,23
96,8

52

93,6
442,63
1834,4

Acnn
91,89

39,2

72,6
37,4
32,67
24,49
298,3

80
80

95,74
97,31
172,42
23,7
96,8
48,74
534,7

150,58
79,5
230,1

179,81
72,6

49,4

78
379,81
1522,85

N9 peL.

268
150

573
79
75

457

501

113
367
256
156
574
495

545
470

234
573

82
469



Ce30H: 3MMa-BecHa

[eHb 2. BTOPHUK

Hepens nepsas

Bo3pactHasa kateropusa: 1-3, 3-7 net

Mpvem nuwm N9 pedt.
HavmeHoBaHue 6110, Macca nopuun B benku XKupbl Yrnesofbl Kkan
rpaMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 cag Acnu cag Aacnm caj, Acnun caj Aacnm cag fcnm
1 Cyn MOJOYHbI ¢ Kpynoui NweHHOW 200 150 5,21 4,33 4,98 4,48 18,75 14,28 209,82 164,71 140
2 Xneb6 nweHUYHbI GOPMOBOIA 40 30 3,40 2,55 1,32 0,99 17,00 12,75 96,80 72,60 573
3 Macno cnusoyHoe(nopumusamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,40 37,40 79
4 Yaii c caxapom 200 180 0,12 0,10 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
nToro 445 365 8,8 7,0 10,0 9,1 43,8 34,1 372,1 299,2
BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
1 COKMN 0BOWHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 160 150 0,8 0,75 0,16 0,15 16 15 90,6 80 501
nToro 160 150 0,8 0,75 0,16 0,15 16 15 90,6 80
o06ep 12.00-13.00
1 LLln 13 cBexeli kanycTbl ¢ kKapTohenem 200 150 1,66 1,39 5,39 5,07 11,73 10,12 92,75 82,34 104
2 Cyne n3 neyeHu 80 60 14,1 10,92 13,78 10,55 18,74 17,23 193,28 159,32 35/8
3 Miope KapTothensHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 OBOLLM OTBApHbIE 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
5 Xne6 pxaHoit 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT n3 cMecu cyxodpykToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
nToro 700 550 23,5 18,7 26,3 20,8 91,3 77,9 638,6 526,2
nongHuk 15.30-16.00
1 MeyeHbe 50 20 3,75 15 4,9 1,96 37,2 16,13 208,5 123,4 582
2 KMCNOMONOYHbIA HAaNUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470
nToro 250 200 9,4 6,5 9,9 6,5 45,2 23,3 314,5 218,8
y>KuH 18.30-19.00
1 BapeHVK/ NeHUBbIE C COYCOM CMeTaHHbIM 150 130 7,37 6,96 13,68 12,06 29,07 28,35 224,1 187,01 289/408
2 Xne6 NweHUYHbI GopMoBOii 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 OpyKTbl CBEXUE 100 95 0,26 0,25 0,17 0,16 11,47 10,9 52 49,4 82
4 KothelHbIn HAaNMTOK C MOIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465
nToro 490 435 13,97 12,4 17,79 15,56 71,93 64,64 460,11 386,28

NTOrO 3a uenblit AeHb 2045 1700 56,37 45,36 64,15 52,11 268,24 214,98 1875,84 1510,45



Ce30H: 3MMa-BecHa

[JeHb 3. Cpega

Hepens nepsas

Bo3pacTtHasa kateropwms: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHme 60,

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOJIOYHbINA C KpYMNoi MaHHOW
Xne6 NWeHWYHbIA HOANPOBaHHbI
Macno cnvBouyHoe (nopuuammu)
Cblp nonyTBepAbli (nopuuamm)
Kakao ¢ MO/IOKOM

ga s wN -

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokun OBOLHbIE, ()PYKTOBbLIE U ATOLHbIE

06ep 12.00-13.00
Cyn KapToenbHbIiA ¢ Kpynoii
KHenu roBsxbu ¢ pucom
Kanycrta TyweHas
Xne6 pxxaHoi
KomnoT n3 cmecn cyxohpyKkToB

g s~ WN -

nongHuk 15.30-16.00
D pyKTLI CBEXUE
Xneb NweHWYHbI NOANPOBAHHbIN
KncnoMonoyHblii HanMToK

W N -

y>nH 18.30-19.00
Pbi6a oTBapHas
KapTodenb, 3aneyeHHbll B CMETAHHOM coyce
MNKkpa MmopKoBHas
Xneb6 NWeHNYHbIN AOANPOBaAHHbI
Yaii ¢ caxapom

a b wnN -

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

ATOrO 3a uenblit geHb

Mpuem nuwpy
Macca nopuun B
rpaMmmax
caj, AcM cap

200 150 4,61
30 20 2,55
5 50 0,03
13 9 3,13
200 180 3,19
448 409 13,51
160 150 0,8
160 150 0,8
200 150 2,11
80 60 13,72
130 110 2,7
50 40 4,05
180 150 0,26
640 510 22,8
100 95 15
30 20 2,55
180 150 5,04
310 265 9,09
80 60 572
130 110 3,53
60 40 0,64
20 20 1,7
200 180 0,12
490 410 11,71
2048 1744 57,95

benkn

Acnn

3,88
1,7
0,03
2,17
2,83
10,61

0,75
0,75

1,73
12,92
2,19
3,24
0,22
20,3

1,43
1,7
4,2

7,33

4,1
2,91
0,45

1,7

on
9,26

48,25

XKupbl

cag,

4,57
0,99
3,63
3,84
2,77
15,8

0,16
0,16

4,44
15,01
3,86
05
0,01
23,8

0,5
0,99
4,5
5,99

3,5
8,05
3,06
0,66
0,03
15,3

61,07

Acnn

4,17
0,66
3,63
2,66
2,47
13,59

0,15
0,15

3,36
13,73
3,07
0,4
0,01
20,6

0,48
0,66
3,75
4,89

2,8
7,24
2,05
0,66
0,03

12,78

51,98

yrnesogbl
cag acnm

25,13 23,2
12,75 8,5
0,04 0,04
0,04 0,03
13,84 12,15
51,8 43,92
16 15
16 15
15,06 12,43
15,23 11,52
13,69 111
24,4 19,52
14,07 11,89
82,5 66,5
21 19,95
12,75 8,5
7,2 6
40,95 34,45
10,76 9,61
28,89 21,86
4,94 34
8,5 8,5
8,02 7,02
61,11 50,39
252,31 210,22

Ne ped,
Kkan
cag, acnu

1241 102,92 140
72,6 48,4 573
37,4 37,4 79
47,19 32,67 75
83,68 74,18 462

364,97 295,57
90,6 80 501

90,6 80
128,72 107,02 114
217,65 195,27 338
97,27 78,31 380
121 96,8 574
57,81 48,74 495

622,5 526,1
95 90,25 82
72,6 48,4 573
95,4 79,5 470

263 218,15
124,36 106,4 295
197,93 168,01 181
50,48 34,16 54
48,4 48,4 573
28,03 24,49 457

449,2 381,46

1790,22 1501,32



Ce30H: 3MMa-BecHa

[JeHb 4. YetBepr

Hepensa nepsas

Bo3pacTtHasa kareropus: 1-3, 3-7 net

HavMeHoBaHue 6tog,

3aBTpak 8.30-9.00
Pblba, TyweHHas B TOmaTe c oBOlWaMu
Kawa nweHnyHas paccbinyaras
OBowWwW oTBapHbIe
Xneb nweHMYHbIR hopmoBOA
Macno cnusoyHoe(nopumamm)
Yaii c caxapom

o o1 WwN

BTOpOI1 3aBTpak 10.30-11.00
1 OpyKTbl CBEXUE

06ep 12.00-13.00
Cyn un3 oBouieit
KoTneTtbl U3 roBagnHbI
KapTodenb oTBapHoii ¢ Mac/iiom
MKpa cBekonbHas
Xne6 pxaHoii
KomnoT u3 cmecu cyxo(hpyKkToB

o g~ wWwN R

nongHuk 15.30-16.00
1 MpAHKK
KNCnoMONOYHbIA HAaNUTOK

y>XuH 18.30-19.00
Cyn MOMOYHbIN C KPynoi pucoBoii
Xne6 nweHWYHbI HhOpPMOBOA
fiuo BapeHoe
KoelHblii HANUTOK C MONIOKOM

B w N P

nToro

nToro

nToro

nToro

NToro

NTOTO 3a LeNbIn AeHb

200
500

100
100

200
80
130
60
50
180
700

50
200
250

200
30

49
200
479
2029

Macca nopuun B

rpaMmax
acnu

60
100
40
25
5
180
410

100
100

150
60
110
40
40
150
550

40
180
220

150
25

49
180
404
1684

Mpvem nuwmn
Benkun

cafl
5,89

3,53
0,82
2,98
0,03
0,12
13,37

15
1,50

1,86
10,01
2,63
0,59
4,05
0,26
19,26

0,55
5,6
6,15

4,2
2,55
6,22
2,94

15,91
56,19

ACIn
3,76
2,36
0,55
2,13
0,03

o4
8,93

0,6
0,60

1,61
8,88
2,22
0,41
3,24
0,22
16,57

0,44
5,04
5,48

3,57
243
6,22
2,64
14,56
46,14

XKupebl

caf
6,81
35
2,06
1,16
3,63
0,03
17,19

0,5
0,50

4,43
14,6
4,15
3,08

05
0,01
26,77

0,05
5
5,05

4,57
0,99
5,63
2,62

13,86

63,37

ACNn
4,68
2,58
1,04
0,83
3,63
0,03

12,79

0,14
0,14

4,26
12,94
3,34
2,06
0,4
0,01
23,01

0,04
45
4,54

4,17
0,83
5,63
2,35

13,03

53,51

Yrnesogbl
cap, Acu

12,65 10,19
19,74 13,16
4,35 2,9
14,88 10,63
0,04 0,04
8,02 7,02
59,68 43,94
21 15
21,00 15,00
10,89 9,46
13,43 10,45
31,23 27,96
4,89 3,37
24,4 19,52
14,07 11,89
91,84 82,58
28,5 20,3
8 7,2
36,50 27,50
26,32 22,46
12,75 10,63
0,34 0,34
14,39 12,64
53,80 46,07
262,82 215,09

Kkan

caf
100,89
102,52
40,05
84,7
37,4
28,03
393,59

95
95,00

129,56
141,37
137,5
53,52
121
57,81
608,37

181
106
287,00

253,14
96,8
76,84
87,21
458,78
1842,7

Acnn
80,38
80,84

23,7
60,5
37,4
24,49
307,31

79
79,00

111,36
109,57
114,62
36,24
96,8
48,74
516,90

1448
95,4
240,20

2122
72,6
76,84
77,27
383,70
1527,1

Ne peu,

299
206
156
573

79
457

82

116
339
152

53
574
495

581
470

140
573
267
465



Ce30H: 3uma-BecHa

[eHb 5. MNatHmua

Hepens nepsas

Bo3pactHana kateropus: 1-3, 3-7 net

A~ 0N

[any o 01T WN

A w N e

HanmeHoBaHue 6104

3aBTpak 8.30-9.00
3anekaHka pucoBas C TBOPOroM, CO CMeTaHOIA
Xne6 NWeHUYHbIN NoANPOBaHHbIN
Macno cnuBo4yHoe (nopumamm)
Yaii c caxapom
nToro
BTOpOI1 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKThlI CBEXME
nToro
06ep 12.00-13.00
Bopuy ¢ kanycToil n kapTothenem
Tynsw M3 oTBapHOW roBAAUHbI
Miope KapTothenbHoe
NKpa mopkoBHasd
Xne6 pxaHoi
COKV OBOLYHbIE, PPYKTOBbLIE W ATOAHbIE
uToro
nongHuk 15.30-16.00
Bynouka poccuiickas
KncnomonoyHblit HanMToK
NTOTO
Y>KuH 18.30-19.00
Cyn MOMIOYHbIW C MaKapOHHbIMU U3EeNNAMM
Xne6 NweHNYHbIR NoANPOBaHHbIA
ALo BapeHoe
Kakao ¢ Mo/sloKOM
uToro

NTOlO 3a uensiit geus

Mprem nuwm
Macca nopuuu B benkun
rpammax
cag Acnm cag,
155 135 6,3
40 30 3,4
5 5 0,03
200 180 0,12
400 350 9,9
100 100 1,5
100 100 15
200 150 1,84
80 60 6,51
130 110 2,69
60 40 0,64
50 40 4,05
180 150 0,9
700 550 16,6
70 60 5,02
180 150 5,04
250 210 10,1
200 150 5,98
40 30 3,4
49 49 6,22
200 180 3,19
489 409 18,79
1939 1619 56,8

Acnun
521
2,55
0,03

0,1
7,9

0,6
0,6

1,51
5,68

2,4
0,45
3,24
0,75
14,0

4,46
4,2
8,7

4,52
2,55
6,22
2,83
16,12
47,3

XKnpbl
caj acau

13,32 10,39
1,32 0,99
3,63 3,63
0,03 0,03
18,3 15,0
0,5 0,14
0,5 0,14
5,42 5,09
6 5,82
4,55 3,71
3,06 2,05
0,5 0,4
0,18 0,15
19,7 17,2
7,5 6,69
4.5 3,75
12,0 10,4
6,4 5,11
1,32 0,99
5,63 5,63
2,77 2,47
16,17 14,25
66,7 57,1

Yrnesogbl
cag facnn

33,3 24,63
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
58,4 44,4
21 15
21 15
10,87 8,9
14,39 13,24
18,1 16,32
4,94 3,4
24,4 19,52
18 15
90,7 76,4
34,81 33,79
7,2 6
42,0 39,8
20,67 17,46
17 12,75
0,34 0,34
13,84 12,15
51,85 42,7
263,9 218,3

Kkan

cag
207,94
96,8
37,4
28,03
370,2

95
95

102,08
190,69
128,65
50,48
121
82,8
675,7

186,34
95,4
281,7

259,1
96,8
76,84
83,68
461,21
1883,8

Acnn
179,61
72,6
37,4
24,49
314,1

79
79

89,52
158,1
111,91
34,16
96,8
69
559,5

151,25
79,5
230,8

225,82
72,6
76,84
74,18
394,23
1577,6

Ne pedu,.

282
573

79
457

82

95
327
377

54
574
501

544
470

139
573
267
462



Ce30H: 3umMa-BecHa

[eHb 6. NoHeeNnbHUK

Hepens sTopas

Bo3pacTtHasa kareropus: 1-3, 3-7 net

N -

o o~ w

- oo~ WN

-GV O

HaumeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
MakapoHHble U3aenna oTBapHble
Wkpa kaba4ykoBas (MPOMbILIAEHHOTO
npon3BOACTBA)
Xneb niweHWYHbIA HOANPOBAHHBI
Macno cnusoyHoe (nopunammu)
Cblp NonyTBEPAbIVA (MOpUMAMMN)
Yali c caxapom

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
DO pyKTbI CBEXMNE

06ep 12.00-13.00
Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ Kpynoii
Mtnua otBapHas
Miope kapTodhensHoe
OBolwu oTBapHbIE
Xne6 pxaHoii
KomnoT n3 cmecu cyxothpyktos

nongHuk 15.30-16.00
BaTtpylwka ¢ TBOPOXHbIM (hapliem
KNUCNOMONOYHbBIN HANMUTOK

y>XuH 18.30-19.00
Cyn MOJOYHbIV C KpYNOW NWeHUYHOI
Xneb NWeHNYHbIA NOANPOBAHHbIN
fliLo BapeHoe
KogeiHbli HaMUTOK C MOIOKOM

nToro

untoro

nToro

nToro

nToro

NTOIO 3a uenblin AeHb

120
50

40
5

13
200
428

100
100

200
80
130
60
50
180
700

80
180
260

200
40

49
200
489
1977

Macca nopuuu B
cnannpax

« acnm

90
40

30
5

9
180
354

100
100

150
60
110
40
40
150
550

60
150
210

150
30

49
180
409
1623

MNpuem nuwm
benkun

cag

5,49
0,8

3,4
0,03
343
0,12
13,0

0,8
0,8

2,42
5,58
2,69
0,73
4,05
0,26
15,7

8,06
5,04
13,1

5,24
3.4
6,22
2,94
17,8
60,4

Acnn

3,53
0,64

2,55
0,03
2,17
0,1
9,0

0,75
0,75

1,93
3,76

2,4
0,49
3,24
0,22
12,0

6,89
4,2

11,1

4,35
2,55
6,22
2,64

15,76

48,7

XKupsbl

cag

4,68
3,15

1,32
3,63
3,84
0,03
16,7

0,16
0,16

5,63
8,53
4,55
201

0,5
0,01
213

9,6
45
14,1

4,77
1,32
5,63
2,62

14,34

66,6

Acn

3,58
2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
13,4

0,15
0,15

5,39
6,11
3,71
1,07

0,4
0,01
16,7

8,59
3,75
12,3

4,32
0,99
5,63
2,35
13,29
55,9

Yrnesofbl
cag Acnu

27,34 17,58
3,7 2,96
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
56,1 40,4
16 15
16 15
19,8 15,78
20,41 18,33
18,1 16,32
4,26 2,84
24,4 19,52
14,07 11,89
101,0 84,7
41,13 35,39
7,2 6
48,3 41,4
30,47 23,84
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
62,2 49,57
283,7 231,0

Kkan

cap
154,4

49

96,8
37,4
47,19
28,03
412,8

90,6
90,6

113,6
205,05
128,65

45,09

121

57,81

671,2

206,88
95,4
302,3

238,86
96,8
76,84
87,21
499,71
1976,6

Acan
124,42

39,2

72,6
37,4
32,67
24,49
330,8

80
80

98,44
181,64
111,91

27,06

96,8

48,74

564,6

156,24
79,5
235,7

183,99
72,6
76,84
77,27
410,7
1621,8

Ne ped.

256
150

573
79
75

457

82

118
366
377
156
574
495

531
470

140
573
267
465



Ce30H: 31ma-BecHa

[eHb 7. BTopHUK

Hepens sTopas

Bo3pactHana kateropusa: 1-3, 3-7 net

AWN P

oo wWwN R

-

AW =

HanmeHoBaHue 6504

3aBTpak 8.30-9.00
Kalwa 13 0BCAHbIX XN0MNbeB "lepkynec” Xxupkas

Xne6 nweHWYHbIA hopmMOBOIA
Macno cnmBo4yHoe (nopumamm)
Kakao ¢ MONOKOM
NTOro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
COKV OBOLLHblIe, PPYKTOBbLIE W ATOAHbIE
nToro
o6ep 12.00-13.00
Cyn kapToenbHbI ¢ hpukagenbkamu
MeyeHb roBsXbA NO-CTPOraHOBCKM
Kawa nweHnyHaa paccbinyatas
Kanycrta TyweHas
Xneb6 p>xaHoli
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos
uToro
nongHuk 15.30-16.00
MevyeHbe
KncnoMonoyHblii HanuTok
NTOro
Y>XUH 18.30-19.00
3anekaHka W3 TBOpoOra ¢ COyCOM MOJIOYHbIM
cnagkum
Xne6 niweHUYHbIA POpMOBOI
DpyKThHl CBEXUE
Yali c caxapom
nToro

NTOlMO 3a yenwliit geHs

Mpuem nuwm

Macca nopuun B

rpaMmmax
cag Acau

200 150
40 35
5 5
200 180
445 370
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 20
200 180
250 200
170 145
40 25
100 95
200 180
510 445
2065 1715

benku

9,84
8,04
4,12
1,29
4,05
0,26
27,6

3,75
5,6
9,4

6,38

3.4

15
0,12
11,4
62,7

Acnn
5,04

2,98
0,03
2,83
10,9

0,75
0,75

9,21
6,59
2,95
0,88
3,24
0,22
23,1

15
5,04
55

4,74

2,13
1,43
on
8,4
49,66

Xupbl

caf
7,59

1,32
3,63
2,77
15,3

0,16
0,16

10,21
11,57
3,6
2,28
2i5
0,01
28,2

4.9

9,9

16,62

1,32
0,5
0,03
18,05
71,59

acnu
5,67

1,16
3,63
2,47
12,9

0,15
0,15

9,85
7,08
2,68
1,52
0,4
0,01
21,5

1,96
4,5
6,5

12,57

0,83
0,48
0,03

13,91

54,99

Yrnesofbl
capg, Aacnm

25,9 22,84
17 14,88
0,04 0,04
13,84 12,15
56,8 49,9
16 15
16 15
15,2 10,41
12,9 7
23,03 16,45
6,48 4,55
24,4 19,52
14,07 11,89
96,1 69,8
37,2 16,13
8 7,2
45,2 23,3
24,04 19,28
17 10,63
21 19,95
8,02 7,02
70,06 56,88
284,12 214,94

Kkan

can
200,23

96,8

37,4
83,68
418,1

90,6
90,6

152,46
169,31
149,62
50,86
121
57,81
701,1

208,5
106
314,5

287,14

96,8
95

28,03
506,97
2031,24

Acan
179,81

84,7

37,4
74,18
326,1

80
80

118,25
140,99
107,94
34,99
96,8
48,74
547,7

123,4
95,4
218,8

205,4

60,5
90,25
24,49

380,64

1553,25

Ne peL.

234

573
79
462

501

123
356
206
380
574
495

582
470

279/406

573
82
457



Ce30H: 3uma-BecHa

[JeHb 8. Cpepa

Hepens sTopas

Bo3pactHas kateropus: 1-3, 3-7 net

HaumeHoBaHuWe 6nof

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa "pyx6a"
Xneb nweHWyYHbI AOANPOBAHHBIN
Macno cnuBoyHoe (mopuusmMu)
Cblp nonyTBepAbIA (mopumamu)
KogeliHblli HAMUTOK C MOTIOKOM

g w N

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 D pyKTbl CBEXNE

o6ep 12.00-13.00

Kaptodenem

Bugwrtekc py6neHbiii napoBoii
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras
Mkpa cBekonbHas

Xneb pxaHoii

KomnoT n3 cmecu cyxothpyKToB

oo wnNn

nonaHuk 15.30-16.00
Bynouka gopoxHas
KWCNoMONOYHbIA HanUToK

y>KuH 18.30-19.00
Pbiba, 3aneyeHHas B CMETAHHOM coyce
KapTothenb oTBapHOW C Macniom
OBowWwwu oTBapHbIE
Xneb6 nweHWYHbIN NOANPOBAHHbIN
Yaii c caxapom

g b wnN -

nToro

nToro

Cyn ¢  MaKapOHHbIMK n3genuamu "

nToro

nToro

nToro

NTOrO 3a uenblil aeHb

Mprem nuwm

Macca nopuuu B benku XKupbl Yrnesoabl
ogojwax
caf Acau cal Acn cag Aacnm caj, Aacnm
180 150 4,72 3,63 4,95 3,75 15,37 13,15
40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75
5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04
13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03
200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64
438 374 14,2 11,0 16,4 13,4 46,8 38,6
100 100 15 0,6 0,5 0,14 21 15
100 100 15 0,6 0,5 0,14 21 15
200 150 2,43 1,81 3,44 2,33 14,83 11,6
80 60 7,51 6,38 8,4 6,74 511 2,91
130 110 8,07 6,05 5,67 4,43 31,9 27,9
60 40 0,59 0,41 3,08 2,06 4,89 3,37
50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52
180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89
700 550 Uil 18,1 21,1 16,0 95,2 77,2
70 60 6,21 5,39 9,15 8,28 30,5 28,56
180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6
250 210 11,3 9,6 13,7 12,0 37,7 34,6
80 60 x7 3,21 6,81 511 12,38 11,65
130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96
60 40 0,82 0,55 2,06 1,04 4,35 2,9
30 25 2,55 2,13 0,99 0,83 12,75 10,63
200 180 0,12 y - 0,03 0,03 8,02 7,02
500 415 11,82 8,21 14,04 10,35 68,73 60,16

1988 1649 61,7 47,5 65,7 51,9 269,5 225,5

Kkan

cag
124,14
96,8
37,4
47,19
87,21
392,7

95
95

101,92

155,5
183,2
53,52
121
57,81
673,0

196,37
95,4
291,8

184,31
1375
40,05
72,6
28,03
462,49

1915,0

ACNn
100,11
72,6
37,4
32,67
77,27
320,1

79
79

75,86

118,89
164,27
36,24
96,8
48,74
540,8

150,86
79,5
230,4

165,83
114,62
23,7
60,5
24,49
389,14
1559,4

Ne ped.

229
573
79
75
465

82

129

331
202

53
574
495

543
470

252
152
156
573
457



Ce30H: 31Ma-BecHa

[JeHb 9. YetBepr

Hepensa sropas

BospactHas kateropus: 1-3, 3-7 net

OO WN

N a b wWwN

B W N

HammeHoBaHwue 6/0[

3aBTpak 8.30-9.00
Pbiba oTBapHasa C COyCOM MOAbCKUM
Miope KapToenbHoe
Kanycta TyweHas
Xne6 nweHnyYHbIli hopmoBoii
Macno cnuso4Hoe (nopuunamu)
Yaii ¢ caxapom

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
COKV 0BOULHbIE, (PYKTOBLIE U ATOAHbIE

06en 12.00-13.00
CBeKOMIbHUK
MnoB 13 roBAAUHSI
NKpa mopkoBHas
Xneb6 p>xaHoi
KomnoT n3 cmecn cyxodpykTos

nongHuk 15.30-16.00
MpaHnkK
KMCNOMOMOYHbIA HanUToK

y>uH 18.30-19.00
Cyn MONOYHBIV C KPYMOA MaHHOW
Xne6 nweHWYHbIli HhOPMOBOIA
DpPyKTbl CBEXME
MON0OKO KunayeHoe

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

ATOTO 3a uenblil AeHb

Macca nopuuv B

rpaMmax
cag fcnm
80 60
130 110
60 40
40 30
5 5
200 180
515 425
160 150
160 150
200 150
180 150
60 40
50 40
180 150
670 530
50 40
200 180
250 220
200 150
40 30
100 95
180 150
520 425
2115 1750

Mpuem nuwm
benkn

caf
15,2
2,69
1,29
3,4
0,03
0,12
22,7

0.8
0,8

3,82
10,07
0,64
4,05
0,26
18,8

0,55
5,6
6,2

4,61
3,4
15

5,04

14,55
63,1

ACNn
13,05
2,4
0,88
2,55
0,03
0,1
19,0

0,75
0,75

3,51
8,58
0,45
3,24
0,22
16,0

0,44
5,04
55

3,88
2,55
1,43
4,2
12,06
53,3

XKupbl

cag
5,17
4,55
2,28
1,32
3,63
0,03
17,0

0,16
0,16

12,1
17,89
3,06
0,5
0,01
33,6

0,05
5
51

8,57
1,32
0,5
4,5
14,89
70,6

AcCnn
4,26
3,71
1,52
0,99
3,63
0,03

14,1

0,15
0,15

10,92
14,36
2,05
0,4
0,01
27,7

0,04
4,5
4,5

6,17
0,99
0,48
3,75
11,39
58,0

YrnesoAbl
caj, Aacnn

10,76 7,61
18,1 16,32
6,48 4,551
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
60,4 48,3
16 15
16 15
13,2 11,23
36,58 30,8
4,94 3,4
24,4 19,52
14,07 11,89
93,2 76,8
28,5 20,3
8 7,2
36,5 27,5
31,23 27,53
17 12,75
21 19,95
8,46 7,05
77,69 67,28
2838 2349

Kkan

caf
80,4
128,65
50,86
96,8
37,4
28,03
422,1

90,6
90,6

138,23
349,56
50,48
121
57,81
717,1

181
106
287,0

224,1
96,8

95

93,6
509,5
2026,3

Acnn

70,77
111,91
34,99
72,6
37,4
24,49
352,2

80
80

117,35
280,86
34,16
96,8
48,74
577,9

144,8
95,4
240,2

182,92
72,6
90,25
78
423,77

1674,0

Ne ped,.

369
377
380
573

79
457

501

98
330
54
574
495

581
470

140
573

82
469



Ce30H: 3uma-BecHa

[Oexb 10. MatHuua

Hepena sropas

Bo3pactHasa kateropusa: 1-3, 3-7 net

A WN P

= ga s~ wN

A wWN PR

06pasoBaHus, CNeLnanmu3npoBaHHbIX YUPeXaeHnii 415 HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAAIOWMXCA B COLMaIbHON peabunutaumm, neye6HO-NpomuaakTMyeckix yupexaeHuii nog pegakumeii npog. Mepesanosa A.4., Mepmb 2021 T.

HaumeHoBaHue 65104

3aBTpak 8.30-9.00

3anekaHkKa M3 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO, CO CMeTaHol

Xne6 nweHWYHbIR NOANPOBaHHbIN
Macno cnusoyHoe (nopumamu)
Yaii ¢ caxapom

BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
D pyKTHI CBEXMNE

06epn 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHbI ¢ Kneykamm
)Xapkoe no-gomalHemy
OBoLlu oTBapHbLIE
Xne6 pxaHoii
Komnot u3 cmecu cyxothpykToB

nongHuk 15.30-16.00
bynouka gomalHAs
KncnoMonouHblii HanuTok

y>KuH 18.30-19.00
Cyn MONOYHbIN C KpynoW rpeyHeBoi
Xneb NweHNYHbIA NOoANPOBaHHDbIA
A0 BapeHoe
KoteliHblii HAMUTOK C MONOKOM

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

ATOTO 3a uenbiii AeHb
Toro 3a Becb nepuop,

AToro cpegHee 3HaueHue

Ona pa3pa60TK|/| nepnekTMBHOro MeHto ObIIN NCNOMb30BaHbI cnegywouime C60pHI/IKVIZ
1 EAMHBIVI CﬁOpHVIK TEXHO/I0TMYEeCKMUX HOpMaTnuBOB, peuentyp 6n}o,q N KYNUHapPHbIX |/|3,qen|/||7| ANA AeTCKUX CafoB, LUKOA, WKON-UWHTEePHATOoB, AEeTCKMX [O0MOB, AETCKNX 0340P0BUTENIbHbIX pre)K'quVIi/‘I, yqpe)K,quVIﬁ HpquECCMOHaﬂbHOFO

Macca nopuuu B

rpaMmmax
cag, Acnu
155 135
40 30
5 5
200 180
400 350
100 100
100 100
200 150
180 150
60 40
50 40
180 150
670 530
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
1909 1599
20173 16782

Mpuem nuwm
benkun

cap
7,04

3,4
0,03
0,12
10,6

15
15

2,99
9,99
0,73
4,05
0,26
18,0

574
5,04
10,8

5,78
34

6,22
2,94
18,34
59,23
594,27
59,43

ACNN
6,37

2,55
0,03
0,1
9,1

0,6
0,6

2,62
7,32
0,49
3,24
0,22
13,9

5
4,2
9,2

4,56
2,55
6,22
2,64

15,97
48,71
481,91
48,19

XKnpbl

caf
9,47

1,32
3,63
0,03
14,5

0,5
0,5

4,53
15,44
2,11
0,5
0,01
22,6

10
4,5
14,5

5,06
1,32
5,63
2,62

14,68
66,72
661,03
66,10

ACAN

7,68

0,99
3,63
0,03
12,3

0,14
0,14

3,49
10,99
1,07
0,4
0,01
16,0

8,12
3,75
11,9

4,49
0,99
5,63
2,35
13,46
53,73
541,26
54,13

Yrnesofpl
caf acnu

29 26,61
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
54,1 46,4
21 15
21 15
17,46 14,96
33,97 27,66
4,26 2,84
24,4 19,52
14,07 11,89
94,2 76,9
39,09 35,28
7,2 6
46,3 41,3
28,83 26,54
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
60,56 52,27
276,07 231,84
2697,85 2213,14
269,79 221,31

Kkan

cag
206,41

96,8
37,4
28,03
368,6

95
95

124,61
378,08
45,09
121
57,81
726,6

202,63
95,4
298,0

215,88
96,8
76,84
87,21
476,73
1964,99
19141,1
1914,11

Aacnm
170,05

72,6
37,4
24,49
304,5

79
79

103,56
303,83
27,06
96,8
48,74
580,0

180,94
79,5
260,4

174,11
72,6
76,84
11,11
400,82
1624,79
156725

1567,25

2. CO0pHMK peLenTyp 6104, 1 KyNMHAPHBIX W3Aennid Ana npeanpusTuii o6LecTBeHHOro NUTaHUa Npy o6LieobpasoBatenbHbIx Wkonax/ Mog pes.®.J1.Mapuyka v B.T.JlanwuHoii. - 3a, Xne6bnpoguHdopm, 2004.
3. CO0pHUK peLenTyp 6104 1 KyNMHAPHBIX U3AeNWiA ANa NUTaHusa AeTeil B AOLWKONbHbIX opraHu3auuax / Mog peg. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsHa, 2011 rog, r. Mocksa
4. COOpPHUK TEXHUYECKUX HOPMAaTWBOB AN NUTaHUA AeTeli B AOWKOMbHbIX OpraHn3aLmsax: MeToanyeckme peKoMmeHgaumm n TexHnyeckne gokymeHTol. [.B. MpaweHkos, /.M. Hukonaesa. - EkatepuH6ypr, 2011 rog,

MeHto pas3paboTtaHo cornacHo TpeboBaHnAM CaHUTapHO-3NUAEMMNONOrMYecKNX Npasun n Hopm CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ne ped,.

238

573
79
457

82

115
328
156
574
495

542
470

140
573
267
465



