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2020-2021 год был завершающим этапом по опытно-экспериментальной 
деятельности с детьми моей группы. Над этой тема я работала весь учебный 
года. Для того чтобы дать детям основное представление по теме «Опытно-
экспериментальная деятельность», в течение года я пополняла свои знания, 
придерживаясь своего плана по самообразованию. 
Актуальность: 
      Изучив теоретический материал по данной теме, я сделали вывод о том, 
что необходимо изучить методику экспериментирования более углубленно, 
так как в настоящее время в связи с пересмотром приоритетных форм и 
методов обучения в дошкольном образовании преобладают именно методы, 
развивающие у детей способности к начальным формам обобщения, 
умозаключения. А таким методом и является экспериментирование. 
Цель: 
1. Продолжать повышать свой профессиональный уровень. 
2. Продолжать учить узнавать с детьми удивительный мир 
экспериментирования. 
3. Глубже изучать методическую литературу по данной теме. 
4. Пополнять опытно-экспериментальный уголок. 
Задачи: 
1. Как можно больше включать опытно-экспериментальной деятельность в 
активную жизнь детей первой младшей группы. 
2. Закрепление пройденного материала в индивидуальной деятельности. 
3. Изучение методик, технологий по опытно-экспериментальной 
деятельности. 
Содержание: 
      Дети дошкольного возраста любят экспериментировать и исследовать. 
Наблюдая в природе, работая на занятиях, занимаясь самостоятельной 
деятельностью, постоянно требуется помощь взрослого. В детском саду 
помощником является воспитатель. А чтобы направить дошкольника в 
нужное русло, педагог должен постоянно заниматься самообразованием. 
Несмотря на большой стаж работы, порой не знаешь, как ответить на вопрос 
ребёнка. 
      Тогда помощником становится интернет. С помощью коллег по 
профессии находишь нужный ответ. Я стараюсь как можно больше дать 
ребёнку самостоятельность, конечно в пределах программы дошкольного 
образования. Проводя с детьми опыты, автоматически выводишь иногда 
выводы, о которых раньше не знал. Здесь происходит самообразование 
самопроизвольно. 
      Моя тема самообразования «Опытно-экспериментальная деятельность  



дошкольников». 
      В сентябре был составлен план работы по самообразованию и подобрана 
литература для использования в работе над темой. 
      В течение всего года была изучена разнообразная методическая 
литература по данной теме: 
Н. Е. Веракса «Познавательно-исследовательская деятельность»; 
О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»; 
Дыбина О. В. «Ребенок и окружающий мир»; 
О. А. Соломенникова  «Ознакомление с природой» ; Тугушева Г. П., 
Чистякова А. Е. «Экспериментальная деятельность детей дошкольного 
возраста»; 
Нищеева Н. В. «Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. 
      Так же изучила опыт коллег на интернет- сайтах: maam.ru, nsportal.ru. 
      Для того чтобы дети получили больше знаний по теме, поместила в 
уголке для родителей консультацию «Применение игровых методов и 
приемов по организации детского экспериментирования в домашних 
условиях». 
      Были использованы новые сюрпризные моменты. Не забывала, что 
особенно легко запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с 
которым ребёнок что-то делал сам: ощупывал, вырезал, строил, составлял, 
изображал. 
      В «мини-лабораторию» было добавлено необходимое оборудование. В 
ней дети проводят самостоятельную и совместную с воспитателем 
исследовательскую деятельность. На протяжении всего учебного времени 
проводила занятия, опыты-эксперименты. 
      В течение года провела с детьми следующие занятия: «Свойства снега», 
«Свойства песка», «Свойства воды» и т.д. 
В каждом занятие старалась включать опытно-экспериментальную 
деятельность. 
Вывод: 
      Проанализировав результаты своего самообразования, я пришла к 
выводу, что год работы над темой «Опытно-экспериментальную 
деятельность», не прошла даром. Дети стали более изобретательными, почти 
все проявляют творческую активность, познавательный интерес. Глубже 
открыла перед детьми удивительный мир экспериментирования. 
Приложение: 
Перспективный план 
«Познавательно-исследовательская деятельность» 
Сентябрь 



1 Осень 
Усвоение значений символов льда, воды, пара. Дудочки, картинки 
2 «Воздух вокруг нас» Закрепление представлений детей о воздухе и его 
свойствах. Формирование 
представлений о значении воздуха для практических целей человека. 
Стакан, камушки. Картинки: корабль под надутыми парусами, ветряная 
мельница, самолет, птицы. 
Октябрь 
1 «Сказка об Илье Муромце и Василисе Прекрасной» Закрепление 
представлений детей об испарении и конденсации; формирование 
представлений о воздухе; развитие способностей к преобразованию. 
Пульверизатор с флаконом, на дне которого немного воды, резиновая груша. 
2 «Иванушка и Формирование представлений детей об испарении воды, паре. 
Маленькая бутылочка, пробка, маленький ключ, 
молодильные яблоки» Развитие способностей к преобразованию. 
свечка. 
Ноябрь 
1 «Плавание тел» Развитие практических действий в процессе 
экспериментирования и опытов. Формирование способностей детей к 
преобразованию. Глубокая тарелка с водой, пластилин, камушек, скрепки, 
кнопки, бумага, картинка с изображением парохода. 
2 «Свойства веществ» Формирование представлений детей о свойствах 
твердых и жидких веществ. Развитие экологического сознания. Развитие 
способностей к преобразованию. 
Деревянная палочка, кусок мела, пластилин, пустой стакан и с водой, кусок 
льда, вода в целлофановом пакете, молоток, изображение бассейна, кубик. 
5 «Воздух на Новый год должен быть чистым». Формирование 
представлений детей о воздухе и его свойствах. Развитие способностей к 
преобразованию. 
Надувные резиновые игрушки, тазик с водой. Картинки: водолаз под водой, 
спокойное море, море во время шторма. 
Декабрь 
1 «Новогоднее царство льда, царство пара». Формировать представление о 
превращении воды. Символы, колокольчик. 
2 «Фокусы на Новый год» 
Развитие у представлений о единстве агрегатных состоянии воды - лед, вода, 
пар. Развитие способностей к преобразованию. 
Кусочек льда, картинки. 
Январь 



1 «Незнайка и мороженое» Закрепление знаний детей о тепловых явлениях и 
теплопередаче. Закрепление знаний о сезонных изменениях. Развитие 
способностей к преобразованию. 
Два кусочка мороженого, два блюдечка; картинки: мальчик в майке и в 
трусиках; мальчик с зонтиком, в плаще, идет дождь; осенний лес; мальчик в 
зимней одежде. 
2 «Фокусы на Новый год» 
Развитие у представлений о единстве агрегатных состоянии воды - лед, вода, 
пар. Развитие способностей к преобразованию. 
Кусочек льда, картинки. 
Февраль 
1 «Познакомим 
пап со свойствами 
льда, воды, пара» Формирование представлений об агрегатных состояниях 
воды. Развитие представлений об изменении воды. 
Символы снежинок; картонный кружок с изображением желтого солнца на 
красном фоне, от солнца идут лучи. 
Март 
1 «Термометр» Знакомство с термометром. Формирование представлений о 
теплопередаче, нагревании и охлаждении. Развитие способностей к 
преобразованию Термометр, чайные ложка, два стакана воды: горячей (40–
50°) и холодной (из холодильника) 
2 «Водолаз из Мордовии» Формирование представлений о плавании тел, о 
давлении воздуха и жидкостей Бутылка, кусок резины от воздушного 
шарика, нитки, колпачок или пробирка. 
Апрель 
1 «Пришло письмо к Дракону ранней весной» 
Формирование представлений о теплопередаче. Развитие способностей к 
преобразованию. 
Свечка, письмо, картинки, соответствующие сюжету сказки. 
2 «Нагревание проволоки» Формирование представлений детей о 
теплопередаче, о способах изменения температурного состояния тела. 
Развитие способностей к преобразованию. 
Алюминиевая проволока, деревянный или пластмассовый кубик, кусок 
картона, спички, коробок, свечка. 
Май 
4 «Строение веществ» Расширить детей представление о строение знакомых 
веществ. Развитие способностей к преобразованию. Речной песок в блюдце, 
Сахар-рафинад, 2 стакана с тёплой водой, чайная ложка. 



   

  

  



  

  

  

  


