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1. BoJinieOHbIC MAJBYNKH.
2.Kpatkoe omnmcanue

JlanHast mporpaMma mpeHa3HaueHa JIsl TPABIIILHOTO Pa3BUTHSI MEITKOM MOTOPHKH JIETSH MJIaIIIero
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa U CBOEBPEMEHHOI MOMOIIH B (HOPMHUPOBAHNH TIOCIIEI0BATEIHHON KOOPINHAIIH
JIBUKCHH TTAJIBIIEB PYK U HABBIKOB PyYHOU YMEJIOCTH.

3._Iponomxurensrocts :1 rox (¢01.09.2022-31.08.2023 ron),
KosuuecTBo 3aHsaTuii B rox -36

4.Bo3pacT BOCTIMITAHHHUKOB : 2 TOJa
5.KonnuecTtBo BOCIIUTAaHHUKOB -15 ,
6.0mnmcanue

Urpa — omHa W3 mydmmx crmoco0OB Pa3BUTHA pedYM M MBIIUIEHUS y Aereid. OHa MOCTaBIseT
PpeOEHKY YIOBOJIBCTBHE W PAJlOCTh, a 3T YYBCTBA SIBJISIOTCS CHJIBHEUIIIMM CPEICTBOM, CTUMYJIHPYIOT
aKTHUBHOE BOCIIPUATUE PEUU U MOPOKIAIOT CAMOCTOATEIBHYIO PEUEBYIO NEATEIBHOCTb. J{nsi pa3BUTUA
pedn y AeTel MBI HCTIONIb3yeM B CBOEH paboTe manbunKoBble Urphl. JIt00as maapunkoBasi UTpa MPOXOIHUT
BECeJo, IETH MOTYT MPEJCTaBUTh ceOd B POJIM MaJICHHKOW KOIIKH, MIJIM BECEIOTO CEPOTo 3aifiunKka u T.J.
He crout 3a0wiBaTh, uTo netu (aHTaszepbl. et CBOOOJHO NMPUHUMAIOT BCE YCIIOBHUS TEaTPaIbHOTO
JieiicTBa, JIETKO mepeBoruionamTcs. Ha ocHOBe cBOMX COOCTBEHHBIX, €Ille HEOOTaThIX MO3HAHHMN JIETH C
YIOBOJIECTBUEM BOBJIEKAIOTCS B HTPY.

[NanpunKOBBIC UTPHI CAMU TIO Ce0€ JapsAT HAIUM JCTIM 3/I0POBhE, TAK KaK IPU 3TOM IPOUCXOTUT
BO3JICUCTBHUE HA KOKHBIC MOKPOBBI KUCTEU PYK, TI€ HAXOAUTCA MHOXKECTBO TOYCK, CBSI3AHHBIX C TEMHU
WJIM WHBIMU OpTaHaMHU.

Kynerypa peun nereit HampsiMyIo 3aBUCHT OT KyJIBTYPHI ¥ COAEPIKAHNS PEUH BOCITUTATETIS.

«Ecnu MBI XOTUM, 4YTOOBI XH3Hb JOCTaBIsIa PagoCTh 3TOTO HYXHO JOOWBATHCS CaMUM,
MIPUBHOCS PaJIOCTh B HAIIly XKU3HBbY»,- nuca ['epxapn bpanctep, apTop kHUrH «Bce pagoct Mupay.

Bonpmioe 3HadeHWe B MadbUMKOBBIX HIPax HMEET pa3HOOoOpa3ne CTUXOTBOPHBIX CTPOUEK.
HMeHHO OHM MTOMOTAIOT MOACPKUBATH HHTEPEC ACTEH K BECENIBIM (DU3KYIbTMHUHYTKAM.



JioGple mpueMBl — TOCTyKHMBaHHE TOYyIIEYKAMH IIalbleB, pACTUpaHHE, MOTIaKUBaHUE
OCHOBaHMI TaJblleB, KPYTOBHIE ABMKEHUS MO JIAZOHSAM, JIETKANA Maccak Mpearviedbs — HECYT peOeHKy
TOJIBKO 3JIOPOBBE.

MOXHO OpraHu30BaTh TaKUM O0pPa30M MATBLYMKOBYIO WUTPY, YTOOBI JETH pa3MUHAIIA PYKH JPYT
Ipyry. YmpaxHeHHsS TpeOyloT ydacTHe oO0eux pyK, 9UTO IIO3BOJIIET MaJbIlaM HAYYUTHCS
OpPHEHTHPOBATHCA B TAKUX MOHATHUAX, KaK «BIIPABO-BIEBO», «BBEPX-BHU3Y, «BIIEpeI-HA3AI».

MaccaxxHble JBIDKEHUS CO3MAIOT OJIATONPHUSATHBIC YCIOBUS JUIsl MBIIMIEYHON JCSITEIHLHOCTH,
YCKOpss Tepenady HepBHOTO BO3OYKIEHHS OT OJHHMX DJIEMEHTOB K JApyruM. B 3aBucumocté OoT Temma
MIPOBEICHHUST MAcCaK MOXKET OBITh OBICTPBIM, CPEIHUM W MEIJICHHBIM. B mepBoM ciydae MOBBIIIAETCS
BO30YJIMMOCTh HEPBHOU CHCTEMBI. [Ipy MEIIICHHOM Maccake OHa, HalPOTHB, CHIKaeTcs. Eciu npuemsl
BEITIOJHSIFOTCSI B CPEIHEM TeMIle, oOecreunBaeTcsl ycrnokanBaromuil s¢dexr. JIroboi mMaccaxk cHHMaeT
YTOMIICHHE, MTOBBITIACT (PU3NIECKYIO H YMCTBEHHYIO aKTHBHOCTD, BBI3BIBAET JIETKOCTh U 0OJIPOCTb.

[Tome3HBIM MacCaXHBIM TMPUEMOM B MMaTbYMKOBBIX WIpax SBISICTCS BHOpamus, K KOTOPOH
OTHOCSITCSI TTOXJIOIBIBAHMS, pyOJICHHE, TTOKOJAYNBaHUE, BCTPAXUBAHUE, TOTPSIXUBAHHUE, TIOCTYKUBAHUE U
T.J. OTO OKa3bIBacT CHJIBHOC BO3JCHCTBHE Ha HEpBHYIO cucreMy. Crabas BHOpaIys IOBBIIIACT
MBIIIIEYHBII TOHYC, a CHJIbHASI CHIDKAET MOBBIIICHHBIN TOHYC M CHUIMAaeT HEPBHYIO BO30YIUMOCTb.

[IporpamMma npesnonaraet MpoBeACHNE ABYX 3aHATHIA B HEJICIIO, BO BTOPYIO IMOJIOBUHY JHSL.
IIpoIOKATETEHOCT 3aHATHS B MITaMIeH rpymme- 15 MUHyT.

7.ConepxaHue IpoTrpaMMbI

IanbunkoBass THMHACTHKA:
1. Pa3BuBaeT peyb.

YopaxHss ¥ pUTMUYHO JBHUTas TAIbYNKAMH, MaJIBIII aKTHBU3UPYET PEUeBhIe IIEHTPHI TOJIOBHOTO
MO3ra.

2. PazBuBaeT yMeHHe MAJIBIIIA MOAPAKATh HAM, B3POCIHIM, YYUT BCIYNIMBATHCHA B HAIlly pedb W €€
MOHUMATH, MOBBINIAET PeYeBYH AKTHBHOCTB KDOXH, Ja W TIPOCTO CO3AaeT OJIAarOmMpUSITHYIO
IMOLMOHAJIBLHYIO aTMOChepy.

3. Yunt peOcHKa KOHIEHTPHPOBATH BHUMAHHE H MPABHJILHO €r0 PacHpeae/aTh.

OTO O4YeHb M OYCHb BaxkHOEe yMeHHe! M HaM, BoCIHMTATENsIM, HY)KHO TIOMOTaTh MAIIBIITY €T0
thopmupoBats. KcraTu, mpou3BOIBHO YIPaBIsATh CBOMM BHHMaHHUEM PEOCHOK CMOXET HAYYHUTHCS TOJIBKO
K Bo3pacty 6-7 setr. M oT 3Toro yMeHust BO MHOT'OM OYAyT 3aBUCETh €0 IIKOJIbHBIC YCIIEXU.

4. Korma Mabllll HAa4HET TOBOPUTh U CMOXET CTUXaMHU COIMPOBOXKIATh YIPAXKHCHHE U3 MATbYMKOBON
TUMHACTUKH — 3TO OYZAET AeNaTh ero pedb 0ojiee 4eTKOil, pUTMUIHOW, spKoii. Takum oOpa3om, oH
CMOJKET YCWJIMTh KOHTPOJb 32 CBOMMHM ABUKEHUAMH.

5. B manpynKoBBIX Urpax HY>KHO 3alIOMHUHATh MHOTOE: M TOJIOKEHHE IMaJbIEeB, W IMOCIEI0BATEIHLHOCTh
IBWKCHHWH, Aa W MPOCTO CTHXW. BOT BaM M OTIIMYHOE Becenoe yIpakHEHHE IS pa3BUTHSl MaAMATH
MaJjbiiia!

6. A MOXHO JIA ¢ TIOMOIIBIO TAJIbYNKOBEIX HTP Pa3BUBATH (paHTa3UI0 U BooOpaskenue? Koneuno! Benp
pyKaMH MO>KHO «paccKa3biBaThy» Leible ucropun! CHavana nmpuMep MOKaKET BOCIIUTATENb, & YK TIOTOM U
peOEHOK MOXET COYMHUTH CBOU «ITATBYUKOBBIE UCTOPHMY.

7. Hy, W HakoHeln, TOCJ€ BCEX 3THUX YINPAKHEHUH KUCTH W NaJbIbl PYK CTAHYT CHJIbHBIMH,
MOABMKHBIMH, THOKMMH. A 3TO TaK MTOMOXXET B JaJbHEHIIIEM B 0CBOEHHH HABBIKA MUCbMa!

CKOJIBKO M KAK YaCTO HY?KHO 3aHMMAThCH NAJbYMKOBOI THMHACTHKOM ?
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JIroGble ynpaskHeHUs 3G GEKTUBHBI TOJIBKO, €CIIH BB IETaeTe UX perysipHo. BOoT 1 mansunkoBble
Urpsl NpUHECYT 3¢ ekt npH exeqHeBHBIX 3aHATUAX (!) MUHYT 11O 5.
KcraTn, xak BBl fymMaeTe — HY?KHO JIM TOCTOSIHHO MEHSITh MI'PbI, YTOOBI COXpPAaHUTh K HUIM HHTEpec?
Wnu noctaToyHo UrpaTh B NOMIOOUBIINECS?
Ckopee Bcero, Bbl 3aMETHIN, YTO MaJBIIH JIOOAT MOBTOPATH OIHO M TO K€ JIBM)KEHHE, MPOLEAYpY HIU
JIEHCTBHE.
OTo0 — MexaHU3M HaydeHusl. UToObI HaBBIK 3aKpenuiicsi, peOeHOK OyIeT MOBTOPATH €ro CHOBa U cHoBa. 1
YeM CIIOKHEe HaBBIK, TEM JOJIbIle OyAeT MOBTOpeHHE. JTO UyTh MOIKE, B Oojiee CTapiieM BO3pacTe,
OyzeT TpeOOBaThCS MOCTOSIHHO BHOCUTH Pa3sHOOOpa3ue B UTPHI.
3ageM ke s CHOBa M CHOBA BO3BPAIlAlOCh K TEME MAIbYMKOBBIX HIpP, 3aU4eM TaKoe WX

KOJIM4ecTBO? MOXET, TOrJa JOCTATOYHO HECKOJBKHX, ITOJIOOMUBIINXCS?

8.11enp U 3a1a4n IPOrpaMMBI:

CIIH:
Hayuuth nereil mepekitovyarh BHUMaHUE, yIydlllaTh KOOPAUHALIUIO MEJIKOW MOTOPUKH, BO3JEHUCTBYS Ha
YMCTBEHHOE pa3BuUTHE peOeHKa. PopMHUpPOBaTh MPAaBHIBLHOE 3BYKOIPOU3HOIICHHE, Pa3BUBATh YMEHHE
OBICTPO ¥ YETKO TOBOPUTH, COBEPIICHCTBOBATh MAMSITh U CIIOCOOHOCTh COTJIACOBBIBATH JIBFDKCHUS U PEUb.
Sagauu:

1. OOyyaromiass — II03HAKOMHUTH JeTed ¢ pa3HooOpa3ueM CTHUXOTBOPHBIX CTPOK,
OJTHOBPEMCHHBIM JIBIDKCHHEM TAITbIEB B ()OPMUPOBATH MPABIILHOE 3BYKOPOU3HOIICHHE. Y UYUTh ACTCH
CJIOXHBIM YIIPAKHEHUSIM MMAThUNKOBOW TUMHACTUKHY, pa00Ta ¢ KOKIBIM HaIbYHKOM.

2. PasBuBaromasi — pas3BuBaTh MO3T peOEHKa, CTHUMYJIHPOBATh PA3BUTHE PEYH, HWTPOBBIC
CIOCOOHOCTH Yepe3 MaTbYNKOBBIE UTPHI.
3. BocnurarenbHas — BOCIUTHIBATE Yy JCTEH XKeTaHKUE, 3aMHTEPECOBAHHOCTD K MaJbYUKOBBIM

urpam. @opMupoOBaTh MOJIOKUTETHHO SMOIIMOHATBLHBINA HACTPO.

9.AKTyaJIbHOCTb
Heo06xomumMocTh pa3BUTHS aKTUBHBIX JIBHXKCHUI MANBIEB PYK MOJyYHIIa HAyYHOE 00OCHOBaHHUE.
Yuénrle, 3aHUMAIONHECS N3YIEHUEM IEATEIHHOCTH JETCKOT0 MO3Ta, TICUXUKH JIeTel OTMEeUYaroT
OombIioe cTuMynupyroniee 3HaueHue GyHkun pyku. Corpynauku MHcTuTyTa hrsnonoruu aerei u
MOJAPOCTKOB YCTAHOBUJIH, YTO YPOBEHb PA3BUTHS PEUU HAXOAUTCS B IPSIMOM 3aBUCUMOCTHU OT CTETICHU
c(hOpMHUPOBaHHOCTH TOHKHX JIBHKEHHH MANbIEB PYK.
ITockonbky mpo0sieMa pa3BUTHSI MEJIKOH MOTOPHKH JOLIKOJILHUKOB SIBJISICTCS KpaiHe Ba)KHOM,
BOCTIMTATEJISIM HEOOXOJMMO TIPOBECTH C ICTHbMU YIITyOIEHHYIO pabOTy B 3TOM HAlPaBICHUH,
o0ecrieurBasi TECHBI KOHTAKT C JIOTOIEIOM, POIUTEISIMU, Ha4aB 3Ty paboTy 3a0JT0 10 HOCTYIUICHHS
JIeTel B KOy (C MIIaAIIeH rpynibl). 3Hast, YTO SMU30AMYECKasi HeperyIsIpHas IesATeIbHOCTh HE CMOXKET
JIaTh 3aMETHOTO MOJIOKHUTEIBHOTO 3P QeKTa, s pelIniia co31aTh CBOIO, TPUEMIIEMYIO JIJIs HaleH
BO3PACTHOM TPYIIIEI U CYIIECTBYIOIIUX MAaTEPUATBHBIX YCIOBUM, CUCTEMY 3aHITHH C NETHMHU.
YuuteiBas Bo3pacTHbIE 0COOEHHOCTH JIETEH, S COWwIa, 4YTO HanboJee ONTHMAaIbHBIM JIJIsl IIPOBEICHUS
WHANBHUTyaJbHBIX M TPYMIIOBBIX YIIPaKHEHUH SBISETCS BpEeMs, OTBEAEHHOE JIJIsl UTP BO BTOPOH MOJIOBHUHE
nas. Kpome Toro, nHOTIa, IO Mepe He0OXOAMMOCTH, 51 BKIIFOYAJIa UTPHI C MAThUNKaMU B 3aHSATHS B
KadecTBe (PU3KYITBTMUHYTKH.



W3y4nB paboTHI 1O pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH Pa3HBIX aBTOPOB, 51 OTMETHIIA, YTO OJHH U3 HUX OTIAIOT
MpearnoYTeHue mTpuxoBke u pucopanuio (E.B. UepHbIX), npyrue — TCHEBOMY TeaTpy

(A.B. MenbHuKOBa), TpETHH JieTIKe, KOHCTpyrpoBaHuio (3.1. borateeBa), 4eTBEpTHIC — yIIPaXKHEHUS C
nansurkamu (T.B. @aneera) u ap. Ha ocHoBaHMK Bcero M3yd4eHHOT0 MHOIO Obl1a pa3paboTaHa
nporpaMma Kpyskka «llagpunukoBbie HIPBI»

JlaHHas nporpamMMa npeaHa3HaueHa il IPaBUILHOIO Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHUKH JETEH MJlalIlIero
JOUIKOJIBHOTO BO3PAcTa M CBOEBPEMEHHOW TOMOLIH B ()OPMHUPOBAHHUHU TIOCIIEAOBATEIBHON KOOPIUHALIUT
JBIDKEHUH NaNbIIEB PYK U HaBBIKOB PYYHOI yMEIOCTH.

OxunaemMbie pe3ynbTaThl:

1. ITepBoe Bpemsi peOCHOK C YIOBOJIBLCTBUEM CIIYIIAET CTHXU U CMOTPHUT KaK PacCKa3bIBacT
BOCIIMTaTeIb C IOMOIIBIO JKECTOB, HO caM HHYEro He IOKa3biBaeT. Kak TOJNBKO MBI 3aMedaeM ero
JKeJIaHUE YJacTBOBATh B UTPE, IIPHUTJIAIIaeM K COBMECTHBIM AeHCTBUAM. Clia)KuBaeM MaTbYUKH MaJTbIIIA B
HYXKHBIH JKECT, YTOOBI PeOCHOK 3alTOMHUJ MOJIOKEHUE MATbYMKOB M CyMel MOBTOPUTh. YHWTaeM CTHUXHU
BBIPA3UTEIHHO, SMOIIMOHAIIBHO, C YETKOW MHTOHAIIUEH.

2. K xoHITy TO/Ia 1eTH OCBaMBaIOT Pa3HOOOpA3He CTUXOTBOPHBIX CTPOUCK, TIE Pa3BUBAIOTCS
BCE€ MCUXUYECKUE TPOLIECCHI U MOIOKUTEIBHBIC TIPOLECCH K OKPYKAIOIIEMY MUPY.

- 3HAIOT TEKCT U YMEIOT UTPaTh B MAIBUYUKOBYIO UTPY;

- CaMOCTOSTEIIFHO BBIIOJIHSIOT JKECThI M TIOKA3bIBAIOT BOCITUTATEIIIO;

- UCIIOJIB3YIOT UTPHl B MOBCEIHEBHOW U3HMU JETCKOrO caja M I0Ma, MPOSBISL MPU 3TOM
WHTEPEC U JIOCTaBIASA ce0e pagoCTh.

11.0co651e ycmoBus (HET).

12.MarepuanbHO-TeXHIUECKast 0a3a: 3aHATHs BKJIIOYAIOT B ce0sl pa3HOOOPa3HbIE UTPOBHIC YIPAXKHEHUS,
MPOBOJIMMBIC HA MaTepHalle Pa3IUIHBIX JICKCHYECKUX TeM. B paboTe NCToNb3yIoTCs pa3iudHbIe 10
(hakType MaTepuaibl (Oymara, KapToH, TKaHb Pa3IMYHON (PaKTyphl, HUTKH, KPYIIbl, IyTOBHIIBI K AP.)

13.HampaBnenHocTh kpykka —ConmaabHO-TyMaHUTapHAS
14.IIpodmib-TeapaibHast 1EITEILHOCTD



15.Tema 3aHsgTHH 110 MecCsIaM

CEHTSABPbH
«Cmompum connviuiko 6 okouikoy. Illanvuurkosas cumnacmuka: « COTHBIUKOY.
Lens:
1.Yaurs getei pucoBaTh Ha IECKE.
2. [Ipomomxkats 3aKpemisiTh GOPMBI (KPYIIIoe) .
3. AKTUBU3HUPOBATH PEUb JeTeH uepe3 NaabuuKoBYIO THMHACTHUKY.
4. Pa3BuUBaTh MOTOPHKY PYK.
Ianvuurosvie ynpasicnenus: «Jlagymku-nagymkmy, «bpatieny, « COMTHBIIIKOY.
«Irooumple uzpymikuy. llanvuurkosasn cumnacmurka: «llanvuuku-manpuuxuy.
Lenw:
1. [IpomomkaTh YIUTh JETEH pUCOBATH HA TIECKE.
2. Pa3BuBaTh MOABMKHOCTH MAIIBIIEB PYK.
3. AKTUBH3HUPOBATH PeUb JETel uepe3 MaJbuUKOBYIO THMHACTHKY.
THanvuyuxosvle ynpasicnenus: «llanbuuku-Manbuyukuy», « COTHBIIKOY, «JlOKIUK.
«Mubt cmpoumenuy. Ilanvuukoean cumnacmuxa: «3a padomy.
Lens:
1. YuuTth gereit nqenath NOCTPOMKH U3 MECKA.
2. CoueraTh UTPy U YIPAKHEHUS JJIs1 TPEHUPOBKHU MabIEB C PEUEBOM NEATEILHOCTBIO ACTEH.
3. Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY MANBIEB PYK.
THanvuuroswle ynpasicnenus: «JloM 1 BopoTay, «3ailunkm», «3a padoTy».
Hanvuuxosasn cumnacmuxa: «Ha pabomypy.
Lenw:
1. [IpomomkaTh yIUTh JETEH eIaTh IOCTPOUKH M3 TIECKA.
2. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY TMANBIEB PYK.
3. Co31aTh MOJIOKUTENHHO-OMOIIMOHAIEHOE OTHOIIEHHE K BBITIOJIHEHUIO 33JaHHS.
THanvyuxosule ynpascnenus: «3amMok», «bpatubiy, «JJox K.

OKTSABPb

«Ilomozu Ilempyuixe coopams Gykemy.
ITanpunkoBas ruMHAcCTUKA: «LIBETOKY.
Lens:
1. OcymecTBISATH BBIOOD IBETA MO 00pa3Ily U MPOBEPATH €r0 MPUMCHECHUSI.
2. Pa3BuBaTh IBMXKEHHUS MATBIEB PYK.
3. ®opMHPOBATH MOJOKUTEIHLHOE, SMOIIMOHAIEHOE OTHOILIEHUE K UTPE.
Hanvuuroswie ynpasicnenus: «PeiOkay», «bonbmoii nanemny, «badyika.
«llemywioxk - 30n10moii epedeutoxy. Illanvuurkosas cumnacmuka: «Ocay.
Lens:
1. Yuuts mereit pa3nudaTh U Ha3bIBATh IIBETA, HAXOIUTH HY KHBIH IIBET IO 00pasIry.
2. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY TMANBIIEB PYK.
3. Co3naTh SMOIMOHAIHEHO-TIOIOKUTENIEHOE OTHOIIIEHNE HTPOBOMY 33aJJaHHIO.
Tanvuuxosvle ynpasicnenus: Kopadbmmky, «benkay, « YKpacuM KyKJIe TUIaThbey.
IHanvuuroeasn zumnacmuxa: «lloenaoum xomenkay.
Lenv:
1. Yuuts nereii BBIKIIAABIBATE U3 CTEKISIpyca (OJecka, y30pbl Ha IIaThe.
2. ®opMupoBaTh pa3BUTHE MEIKONH MOTOPHUKH MANBIEB PYK.
3. AKTUBU3HUPOBATH PEUb JICTeH, MPOroBapUBaTh YETKO CI0Ba. «B mapke ecTh riy0oKuii mpy,
THanvuurosvle ynpasicnenus: «B mapke ectb riry0okuii mpya», «B necy», «Kak-To MaJlleHbKHIA yiaBy.



HOSBPbH
«Haiiou yeemoxk ona oabouxur. Ianvuukosas cumnacmuka: «babouxka.
Lens:
1. YuuTh pa3nuuaTh 1[BETa, OPUECHTUPYSICH HA UX OAHOPOIHOCTH WK HE OJTHOPOAHOCTD MPEAMETA.
2. ®opMUpPOBATh SMOIMOHAIBHBIN HACTPO.
3. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY MAIBIIEB PYK.
Tanvuuxosule ynpasicnenus: «Opemkmy, «lom u Bopotay, «bemnkay.
«Kyxnvt npuwinu ¢ npozynxkuy. llanvuukosasn cumnacmura: «Cuumankay.
Lenw:
1. Yuursb neteit paccTeruBaTh U 3aCTETUBATH TyTOBUIIBI.
2. [Ipogomxkate pa3BUBATh MEIKHE IBUKCHHS PYK.
3. @opMHUpOBaTh HHTEPEC K OBIAJACHUIO MTPEIMETHO-UTPOBBIM JIEHCTBHSIM.
IHanvuuxosvie ynpasicnenusa: «Cautankay, «3aMOK.
«Cobepem wapukuy. Illanvuuxoean cumnacmuka: «LLlapuxuy.
Lenw:
1. [TpogomkaTh YIUTH JeTel Ha/leBaTh NETEIbKY HA ITYTOBHUILY.
2. ®opMupoBaTh LENOCTHBIN 00pa3 mpeamera.
3. PacmiupuTh clioBapHbIii 3amac feTel, uepes najibuuKoBYI0 THMHACTHUKY.
Ianvuuxosuie ynpaxcrenus: «3ApaBCTBYHTeY, «3a60p», «EKUKI».
«llanvuuxu uzparomy.
Lens:
1. Yuuthb neteil BBINOJHATH ABUKEHUS B COUETAHUU C TEKCTOM.
2. Pa3BuBaTh MOTOPHKY MANBIEB PYK Yepe3 UTPY.
3. Be13BaTh MHTEpEC 1 )KETAHHE JETeH UTPATh B MMAJTbUNKOBBIE UTPHI.

Tlanvuuxosule ynpasicnenus. «3abopy», «badouakay.
JEKABPbH

«Becenvie nanvuukuy. Illanvuukosas cumnacmuka: «Manbuyuk-nanbuuKy.

Lenv:

1. YuuTh nerei pucoBaTh Ha JUCTE OyMard majabuuKoM.

2. Pa3BuBaTh MOTOPUKY ABM)KEHUH MAJBLEB PYK.

3. Be13BaTh uHTEpEC U KenaHue padoTats.

THanvuukosvie ynpascnenus: «Kamycray, « X0XoTymkmy, «3a00p».

«IIpo ynumxky». Ilanvuuxoeas cumnacmuxa: « Ynumouxay.

Lens:

1. [IpomomkaTh yYUTh JETEH pUCOBATH MATBUUKOM.

2. ®opMupoBaTh MPeACTaBICHHE ACTEH O IBETE.

3. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY TAIBIICB PYK.

Tanvuyuxosvle ynpasicnenus: «11ate mansreny, «Peidy», «[leamkamy.

«IIpo connviuiko u cnezosukar. llanvuukosas zumuacmura: « ConHblULKON.

1. CoBepiieHCTBOBAaTh YMEHUE PUCOBATH MATBYUKAMH.

2. ®opMHUpOBaTH HABBIKA COCTHHSTH TOUKH JTHHUCH.

3. AKTUBU3HPOBATH CJIOBAPH Y€pe3 MATLINKOBBIC HT'PHI.

Tanvuukosvie ynpascnenus: «Poi0Okn», «EcTb y Hac urpymkm», « OCEMUHOTY.
SIHBAPD

«Kynum myroutisn». [lanbunkoBasi THMHACTUKA: «bONBIION Nanei.

Lenw:

1. Yuute gereit COpTUPOBATH IYTOBUIIBI 11O LIBETY.

2. Pa3BuBaTh TOTUYECKOE MBIIJICHHE, YMEHUE CPABHUBATH MPEAMETHI KOJIMYECTBOM.

3. AKTUBU3HPOBATH CIIOBAPh Yepe3 MaTbUYUKOBYIO UTPY.



Tanvuuxoswie ynpasicnenus. «Kpoxoaumy, «Jlom», «3amMoK».

«[TapoBo3y. [lanpunkoBas TuMHAcTHKA: «[laTbUYMKN 30POBAFOTCSY.

Lens:

1. VauTh nereil rpynnupoBaTh OJHOPOIHEIC IPEIMETHI, Pa3IUYAIOIIUE 10 BEIIMIHHE.

2. [Ipompomkarh YIUTh ONPEeaeaTh (GOpMY IIPEIMETOB.

3. Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO (haHTA3ZHIO, MEKYIO MOTOPUKY MANBIEB PYK.

Tanvuuxoswvie ynpasxcrenus: «Kpokoauny, «Beproner», «ITuenkay.

«B necy pogmrack enoukay. [lanpunkoBas ruMHacTHKa: «Ha padoTy».

Lenv:

1. YuuTh npaBUIbHO 10 00Pa3Ily BHIKIIAIBIBATE T€OMETPHUCCKHE (QUTYDHI (€70YKa).

2. 3aKkpenuTh YMEHHE YKpaIlaTh eJI0YKy OPOCOBBIM MAaTEPHATIOM.

3. Pa3BuBaTh MENKYO MOTOPHKY MAIBIIECB PYK.

Tanvuukosvie ynpascnenus: «Beptonery, « Kupad», «Cobaka u rpauy.
DEBPAJIb

«Bonweonaa cmpanay. Ilanvuuxosaa cumnacmuxa: «Iluenxan.

Lens:

1. Yuuts ngereii COCTaBISTh U3 TEOMETPUICCKUX (PUTYDP KAPTHHKY.

2. 3aKpenuTh 3HAHUS TECOMETPUUYCSCKUX (UTYD.

3. Pa3BuBaTh MOTOPHKY NAJIBLEB PYK.

Tlanvuuxoswvie ynpasxcrenusa: «ITuenkay», «Komkay.

«llooapum Hesnaitke wiopmury. Ilanvuukosasn cumnacmuxa: «/[pyxcnvle nanvuukuy.

Lenw:

1. I[TpoaosmKaTh YIUTh JAeTel BBIKJIAIBIBATH U3 TEOMETPHUCCKUX (PUTYP Y30D.

2. 3aKkpenuTh Ha3BaHUSI T€OMETPHICCKUX DUTYD.

3. [IpomomkaTe pa3BUBAaTh MOTOPUKY HAJBIEB PYK Yepe3 NATbYHUKOBYIO UTDPY.

Tanvuukosvie ynpasicnenus: «Kupady, «L[BeTox».

«llanvuuxu uzparom c Kykuoiy.

1. HpOZ[OJ'DKaTB YUYUTH Z[eTeﬁ COUCTAaTh ABWIKXCHUSA MNAJIBLCB PYK C TCKCTOM, IIPOroBapHBATH YCTKO
CJIOBA.

2. ®opMHUpOBATh Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH.
Tanvuyuxosule ynpasicnenus: «Komkay, «3aifdatay,
«3Imean. Illanvuukosas cumnacmuka: «3meeuxar.

Lenw:

1. Yuuth nereil ckaTeIBaTh TECTO B CTOJIOUK.
2. 3aKpenuTh HABBIKH JICTIKH, UCTIOIB3Ys PA3HOOOPA3HBIC CPEIICTBA ISl HAHECCHHS y30pa.
3. CoBepIeHCTBOBAThL MOTOPUKY TAJIBIICB PYK.
THanvuurosvie ynpasicnenus: «MoeM pykny, @oHapmy, «I[lapoxomy.
MAPT
«llomozu ymenxy ooopamuscs 00 oomay. Illanvuurkosas cumnacmuka: «I'ycuy.

Lens:

1. IlpomomkaThk y4uTh AeTel paboTaTh ¢ (acobio.
2. ®opMupoBaTh HABBEIKHA PAOOTATH CAMOCTOSTEIHHO.
3. BrI3BaTh HHTEpEC K BHIIOJIHEHUIO 3aJaHuU.
Tanvuukoswie ynpasxcnenus: «Ilanpuuku 310poBaroTcs», «DoHapu», «3aconka KamycTb».
«bycoi 0na mamory. Ilanvuukosan cumunacmuka: «bycunku — zopowikuy.

Lenw:

1. Yuuts nereil HaHU3bIBATh OYCHUHKH Ha HUTOUYKY.
2. ®opMUpOBaTh YMEHHUE COUETATH IO LIBETY.
3. AKTUBU3HPOBATH PEYB YEPE3 MATBYUKOBBIE UIPEI. «MoOEM pyKu»,



THanvuuxosvie ynpasicnenusi: «Moem pykn», «XKyk», «31paBcTByiTE).
«lopootcka ona konooxay. Ilanvuukosas cumnacmuka: «3amoky.
Lens:
1. [TpogomkaTe YIUTh JAeTEH MPOAECBATh TECHBMY B OTBEPCTHE.
2. ®opMupPOBaTh YMEHHE COOTHOCUTH CJIOBA C ABIKEHUEM.
3. Pa3BuBaTh MOTOPUKY, HHTEPEC K BHITIOJTHEHUIO 33 IaHMS.
Tanvuuxoswvie ynpasxcrenus: «MoeM pykn», «llapuk».
AITPEJIb

«Boicmpoum nupamuowry. Ilanvuuxosas cumnacmuka: «Cmpoum mul 6 jiecy uianauiy.
Lenw:
1. Yuurs neteit nenatb NOCTPORKHU U3 PA3HOLIBETHBIX KPBIIIEK.
2. CoBepIIIeHCTBOBATh BHUMAHKE, BOOOpaKEHUE, TBOPUCCKUE CTIOCOOHOCTH.
3. Pa3BuBaTh MENKYyI0 MOTOPHKY MAIBIEB PYK.
Tanvuuxosvie ynpasicnenusa: «Iletymok», «Jlom».
«Ilpo pakemy u kopabnuky». Ilanvuuxosas cumnacmura: «Kopadauky.
Lens:
1. Yuute nereit 10 KOHTYPY BBIKIAABIBATH KPBIILIKH.
2. 3aKpenuTh 3HaHUS TPEYTOIBHOHN, MIPSIMOYTOJIEHON ()OPMBI.
3. CoBepiIeHCTBOBATh MOTOPUKY PYK.
Ianvuuxosvie ynpasicnenus: «CTpouM MBI B Jiecy mananm, «[leTymok», «Dmaxkm.
«Kpacuewtii yeemox». Illanvuurkosasn cumnacmuxa: «I]eemoxy.
Lenw:
1. CoBepIeHCTBOBATh YMEHHE JIETEH JeNIaTh MTOCTPOHKN U3 KPBIIIEK, COYETATh 10 I[BETY.
2. BociuThIBaTh y A€TEl MHTEPEC K BBHITIOJHEHHIO 3a/1aHUS.
3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO CIIOCOOHOCTD, CMEKATIKY.
Ianvuuroevie ynpasicnenus: «Exuxu», «3aMoK».
«boocea koposkay. llanvuukosan cumnacmuxa: «Ocay.
Lens:
1. IlponomxkaTh yuuTh AeTeil paboTaTh ¢ KPbIILIKAMHU.
2. 3aKpenuTh YMEHUE MOAOUPATh HYXKHBIC KPBIIIKY 10 IIBETY.
3. AKTUBU3HUPOBATH PEUb YEPE3 Pa3BUTHE MAIBIEB PYK.
Ilanvuuxosvie ynpasicnenus: «Y TEHOK», «BoIMUKa-BOIUYKAY.

MAM
«Oo0ysanuuxu yeemut, C106H0 cONHbIUIKO Hcenmury. Ilanvuuxosan cumnacmuka: «lleemory.
Lens:
1. YuuTh nerei pucoBaTh Ha KpyIie.
2. Pa3BuBaTh MOTOPHKY TaJIbIIEB PYK.
3. ®opMHpOBATH YMEHHE CO37IaBATh UTPOBYIO 00CTAHOBKY.
THanvuuxosvie ynpasicnenusa: «BonmebHuk», «L{BeTs», «Cran BETOK BOJIIEOHBIM CHOMY.
«IInvieem, navigem kopadauxy. Ianvuurkosasn zumnacmuxa: «Kopaodnuxy.
Lenw:
1. YrpaxasaTh 1eTel B yMEHUH pab0TaTh ¢ KPYIOH, PICOBATH MMATEIHKOM.
2. Pa3BuBath omrymieHue COOCTBEHHBIX JIBHIKEHHM.
3. AKTUBU3HPOBATH CJIOBAPh Yepe3 MATbYUKOBYI0 THMHACTHKY.
Ianvuuxosuvie ynpaxcrenus: BommeoHuky, «Esxukm», «3acoika KamycThh».
«Hapucyii nrooyro uepywry». llanvuukosan cumnacmuxa: «Ilanvuuxuy.
Lens:
1. 3akpenuTh YMEHHE PUCOBATH MATLYUKOM TI0 KPYIIE.
2. AKTHBH3HMPOBAThH peUb AeTel yepe3 MaJTbYUKOBYIO THMHACTHKY.



3. Pa3BuBaTh MeNKUE NBHKEHUS MMAJIBIICB PYK.

THanvuuxosvie ynpasicnenus: «L{Betb», «[ITnuka mbeT Bogumuky, «Kopam».
«M021c0b uoemy». Ianvuurosas zumnacmura: «Excury.

Lens:

1. Vuuth gereit mpogeBaTh TECHMY B OTBEPCTHE IO THATOHAIIH.

2. Pa3BuBaTh JBIKEHHS TATBIICB PYK.

3. AKTUBU3HPOBATH CIIOBAPb.

Tanvuuxosvle ynpascnenus: «Tpyda», «Copoka-6emo60kay.
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1. [TansunkoBeie urpsl. U3narensctBo «Pogauuoxy, astop JI.II. CaBuna 1999 rog.

2. Hrpaem nanpunkamMu U pa3BuBaeM pedb. M3garensctBo «Diokey», aBTop A.E. bemas, B.H.
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3. Urpaem ¢ nanpunkamu. M3narensctBo «ckumo», aBTop
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4, 3npaBcTBy# nampunk. 2001 rog.
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